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Introduccion 


Riew enidos til lihirt rfr* fty rorlna Ffancna ClaNlca. Fsie Itbro tfs mn<? 
tfitetwaciow eft 1 Lc demean Bleu, y de la Bisforia tie la comtdd. Con laguia tie 
nuesirus tvxtun c ihtstntciotus tjite desetiben la* mejotvs feenkas tic la carton 
fmnc&a, podrti prepantr ana gama atetiartte deplaios de fas repertotitx 
cldstfcos. regtimalesy modemos tit 1 las escuelas th 1 Le Cordon Bleu en Paris, 
f.utuires. Toklay Ottatm Esta sekxcUm tie recetas t-, eehktica st bten se Incluyen 
cirisicas franeeses, iambi tin se presen tan las e retie it tries nauedasas de l os 26 cbef- 
inslruclores tfue actualmemte ensenan en las tescuekts. Le Cordon Bleu crea u n 
puerile cut re in eocitui ehtsiea jrtmeesa y b> ultimo del la RdsbtOtiamfct m undial 
La etciuda, que ba aktmztttlo su centenurio, era ns en sit segurtdu stylo tie 
e T \istencia comjiromeliiki eon este eouctfUo. 



Dtiranre slgtos. Los chefs franeeses Snn hecho tkis 
U'lrcrJhuL'tMK* Imponjntes al mundo Lntcrruiotcirraal 
de k cocdu. En primer lugar, alcanzaran d 
lit imLnlo tie las tecmcos t las estantiiflzamn. Esto 
pcrenLti-6 ciear un vocabulario die las practical y 
lanlrtd su jranrsmissrun tie un rbotlu precise En 
'■j.'gurwjn IttgaT. *e aPns-anin .1 ::i rteet'sjt l:ul tie 
c|:usjH< ;ir in-- trlfli.ic.JiKS ttilui.iriis* y Ids mgrediertle-.-. 

Esta vwlificHtfOn tic Ecmn.-is >■ ie* cc;ls IsrimlO tin 
itgjslPA un rnan.'-: 1 dentm del eua Ids dermis 
pudieron Irabajar. Este enfrjqur tie la cccina tu 
ado Incorporada al jrahoda de enseftanza tie Le 
Cordon Bleu. Primero, Los esjudianies jpreoden to 
bSsico, luegp se Los alienia a uuc adapten lo 
jprc-ntlickj a Los ingredK-ntes y a Ija trad j a ones 
(.uJifiarias locakty 

No x |Jt.»txle wrjhir sr^nne o.xinn Irainev 
^•in e«Til sir Mil Me E : rj(UiiL. F's ueli jjrin ityc 51'Vn 


bordeada por el oceanu AclantLce, el mar 
Medltcirinea, y el canal de L.i Mancha Coma 
rcsuitajcLo. Las mercados fraoccscs cst3n ILcnos ck- 
ufu ^ran vatiettad dc pescadca y fnarbtcos. Las 
vast as cj-dcnas mcirutsfiosai. y las extensas regiones 
1 iens.-i-nI- j s de Francis csU'in sttrcmU 1 - |>ir Itl"- 
irrcnde-- Tiers L'l Si j h.i el Liy.ie. v H Kc'jilaE'Hi. 

Nuesfiti jlats I.111 Nen 1 ueril.i -. c’Jri l.i herijdkifirt tie 
11m rial Licit in : 1 j-u i it 1 1 :1 i|.ie ■. 1 si 1 .-ilU j ii ! 1 ejuseleiii ia 
Ct.irrw Lo ptfinwrdiiil cQue nieji ir lugar ]>ani qOe se 
desam.:ilLe y fksrezea un:i gran tradiddn culmaria? 
Francia ex un iinportante mace de ccmerdo 
intemackmal, y los pais vecinus como ALemarsia. 
linpan.i. ltasia v Suiza, al iguaL que las culLuras 
Ltmcas dentro de las Iron [era:- Irancesas —como 
los vaseos— han tontribokid en (zran p:irtey a cieiir 
salicires ItH .i es t regHMialw que rneil tjn^ la 
r(iiin:i i ; r.niLes;i sea Ian uSt-moiultle 
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-. J m, de Coccm Franresa Cfcto « una sdeccidn * mas de aen rceeto 

,n WadiS “*«*. Fundddo „ P arfs 

-. Ur CotdOo Bleu sigue errseflando el Me * la codna franffisa dill, a 

” mtuaa ‘ dUJados m «*• «> miindo. Todm Jos arms. la escuela do p art v 

**■”* ma,b “*» * ■» Toire E «. «*e cstudiantes do mis de dncucnhi 

pa&M dUfencnies, 

E " ™j ™" ,ien ®*’ “™ (Wiueda insitaddn culinaria, Is Cordon Bleu «■ ha 
MP “ C °" ah,w ' “ tejo ml prcsldencia Hav 

d= , ' t ' C “ Bto " nlfu « tafc. Tokio y Caws, y nuesttos chof- 

*" d * Cb *» “ <*W“ * administration dc fwenmm.es y 
hrndes de todo d inundo, 

** CaiU ". KeU ’ **** a *> “fe™* « « ™peji«.cia, y a .us tavcaigadona 
anivel nackjnal c Wumactoml, « conslderado d mis fid cusodio de b 

Cttto “ ri » * <»*«***» ««inlb desamolHndose. pueses 

«paz dr- aceptar mud™ cuhu™. mndendas y eucinas dlfeeules, 5i „ ffi 

randk-idn do ho*«r de I, codna dasiea francesa. 

fwarnar quo «e lib™ le brinde una wlida rompm-nsidn de la haute cuisine 
francesa, as, twno do las tendoicias y los secretes 
tte anes cuifnarias. 
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I Vj'rjirj■ii.\ i irili±tu itittes 

Sabemov thiij’ jxx.o iLe la tlkia jHthisEixica. 
csoepjo t|ue .se Iiahul/a I'niiiL'ipitLktuiliUr en la came. 

PuiMffle vi inirtseutso dc la era NeolLtica, etlo 
...iml>161 una dicta con predomiTiki tit- gntnatH 
las evidendas arqueub&^c-asi MigiereTi que U» 
plnkTOH egipcion Lxxma-n Ivieri Aunquv Ij dicta 
•u ml ji del campesinr * < 1 m-sbi •; i |wi nt'lpalmcrne en 
pin. cerveza. y distrxia It im-Lih iL < 1 holla, las 
funilbH adlncradas cumum JtuWh iits inuiiss, 
i^purujtoH, pequenas arcs, pewaHlo. y mie!- Cor 
dtscracu, qucdun. pocw re^istros (tut* vspliqueii 
c6n»o.w pfcparaKin aUjunos plaitw esputlfitos, Lo 
i|lil: hacedificJ cccapiunu un aspecio imp uian'e 
de Ij culrura epi peia 

E 3 priincT Iil>n> tie (in itia st anibuye al porta 
Kpego Acqi ir-srr.ji 1 j, qut? vLviii un el aI# 1 < 1 !V anies 
de Crisis 1 i -ci .m i j mm ‘"G astro nrwnia 1 '. ddeiu a 
miv lectonis m>o imijgencii talcs tomu anguilas 
tuudas wi iaKijh Jl ntinulacha. SupuesLamenle, el 
'.,.aJravt!tq dill dLliJSfinda [-cxlas las tierras y Jos 
mares en su deseo-. de probaf cithaustivamcntc 
S?, 1 -. ckUciis pan el! t n sLjflo mas sarde. 

cl cscritor jrriepci .'MenL.'n iinipliu tin rncdiJa 
nucaro cfjmK'imietflO de La gusimnafitfa anti^ua 
t-n \.-a estxittxs Ncilwe L;i sI da c casdianj de los 
jgrwgos yii liaiiLicis de co ml das v 

111I i-arii m, sui x.fandc* chefs. y lew divcreos 
ulcnsiliW Ljuu usaban en sus carinas 

|-:l rii 111 il .'i l" Liiiih Linporuntc en La gastTOTUimia. 
aiUtigua es, fotiiano: Apkio, IX* hecho, hutw (ft£s 
^asiTt'jm iniiii con esc nombre. El primen > < stipli *. 

1.11 ante* de tfistq) mureee set mcnrionadu sOlo 
pnr -aiss. c-impu inun ■■■ cle ^kkoncria. EL teroero 
isi|d<j 2 df '.|n iAs. dt- Cii.Mu:i l s concKJckr fKir habcr 
crc-xki un ntrstnlu |iar.i ntinum.f frest as Lis 
n^rj-i l*Vri.ii cl m i-imiIlLm AplcLo (Marco Gavio, 
nacw ln ;i]irt j xiaiLi lL 1 iWlitu i-l aru> 2> dcspmt's dc 
Cri-siuJ hiio conuibucksnes dc krnpoftajicLa a la 


r ik in:« l k 1 Lii>y tn diii. tin su fjran obo De pi' 
IXtmfliiTttlrW Sihri rid t-tti I i !i x.'ill id cn ditz llbfos), 
tVscrilre lus Lngirediera^ y kis nieiodos ncccsartos 
para jirepaniT sopsis, fnmus > sutsas. Hn re-jLuJad.. 
aljjunas adbp<3KiuiM.‘s *k- sus rL Lt iiis sc- hun 
inctuidoen lUmp, 

f;l sLiyondo Ajrido cs ULKi dc Jas gninJes 
iiRuntii ca^icas etc la hjstoria dc la gastronotnia ■ 
Suk bsuiquMcs c-ran MdisticuUok. y cl sc 
iilLmoruaba tanto de la aclulariGn de la Icnirb tier 
_l’I■. 111 .'Hi's 1|i:I- --. Li,i 1,1 1." i-r:i< 1 dc la-s lAinijilas <|oc 
CtftJia. Al find, su ftimjcu disrainiiyo y sc vin cn 
l,i neccsidaiL ilc il-eIui Li Hu rdvd dc vLda. La 


perdida ln<,’ ik'iu.isiailtiM-amidc y prctin-, el 
veneno cn lu^ir ctf |uh jicnufiiJS. 


Injhmic iii* ttiediei ates 

A Iq Larfio dc Li hiHtoriiii. lascnsas n-alcs ban 
Lnfluicko cn d desumdk kJc la na ina nurame la 
fc'iLid Media. [Xir cjemplo. mi [xaLkbip tie iLulos ’1 
estimuJd al ^ran did" (rHrX vs TaLltcvciu 
fGuUhume Tinel. ]31tM395> u compllar 
sisEemAticiimente una cimtkW lLc rccctas. saLsas 
hcdian con azat'rin, pimx'iHos y pnlgibte; 
pit |cii LiLUfi'Lcs con pan ralLasfe, y plan m 
ujjrtdiulccs, son aljjun^is tie Sus ctaiErilyucloncs niiks 
notjibk-s. Publico sus nxetas ™ un lihfo sic 
cocina: Le i-'kififOeri 137^1 ijuu Jia sklij lirado. re- 

ewrilo. Inal undo e initfprecjdu lulho unii 

ijn[XJrtaEiit' puliUcackfin en k tiJslorta cuLksari.i 
Kn t AM 1 - fiiindo Enrk[ue IL de Ftanda sc 
laist i c on la Liiiluna Liicalir-j de Medici L c-sly 
pixIcKiNd mu|cr lkjM>u FranciiJ con mucWs 
artisLiiS, presattiatlKkt d RcEiacLmiento frana;es, y 
com ell, 1 UeyiJccJiL cocineros toltanos y sus lecetas 
ELorcmim-. In vjciedad dc eqnlpamtenio de 
cocirta y de vajillii C[t»e ccajiStfDtn era. tlesconocida 
para mis c nriH'iii] k irioe;francescs j cuando eUa 
intm.xJujt 1 cl reiicdor r iHiio un aiicesono culinajicp 
de hmkLi, file roeluzado per los franccsesi 
t liLiiilinii tambicn alenufi cL cultivo de nuevcis 
rilLinuoisj-s (akjdii..i|,i-’ alcaucdes, pot ejemjilrt) y 
trs:>;ic"i la cruacl 6 n.de nuevas y excilantes 
exiravaitgncias para sus invjtados R^iiL-s E lk dio a 
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Iuk Inr*. rcyt’s v. cri sll pgpd tit- Rcina Audit*, 
inlroduja grawwfeS ptogrtsds en las cnsnimhnrti de 
la o«». sg irsfluena-a -sc extend io prrf rutb 
J-Yanciu. i-.ii irriul^rnNj un gran imef&i pot-la 
•.•;>3ftiiLi miii mrw.isad.6n cn I os asumitis 
CuLuIJilms. 

-♦ — 

i vtptM witcahtt .«■ . 1 . itt- v Id cofttfliitiiu. W 

Minuet Uf CcmnbK i ]S-*7- It, |iYi 
Dim Qtsiyue lOl^i 

* 

0 ttUHtUmiemo de In/ t tu lnti 

l-:l ortftiiri lI-.-I mxnhfc Le Cordon Bleu nr- rvlnutrae 
,1 iA’B, euamdo trumpae ll[ de Franda erod la 
OTcfcn mas aha 1 mds cvcl u.siv;i de caba llcria: La 
Onlcn tk' Los Caballeros lJl-I E : :--pinin vmto 
1 1X Jrdnc ties Chevaliers du Ji;ii ni -Ksprii 1 ii». 
l d u Ik-n ». tie e--tj ondtri -la rcak-Jta indukla- se 
ill-l nriiji.jli,iii pur el uso Lit- una t'rxifcde ore -<ibre 
iti i -j J'jj.j o cinta ,lzuI. Estc grupo tk-elite 
esubJcuo j I Los cstandaneg jirra dints v para 
ut[i.ieFlos qnc los Servian, >■ pronto Ja noo6n dc 
hi i-j t in la, n/n I w canvlnif? m sifitnimo tfc- 
(iiilulkfenJcs dd mas alto calibre. hi especial cn 
l 1 in-si it irw.-s ncferitlas .1 lu me.sa. Lt hetbri dc que 
su:s •: 1 k iiu.Ti>-. at j ran su,s dclamales con tint as 
UKolcs- urnbien increment6 la eun.t-s.iuti iki tulur 
jaul con la fxidejnciu cullnaria. El nexo stun; 
{ViMronciinjii y una < irua axuJ quedfi fLmiemcr ire 
estatdeddo. 


En I6I5, Francois. herre Lit Valerius dL> 3 lV 16 ?Kl 
puhdicA RLi nhfa nucstra; Le Cuisinier h'mtmuiv- En 
cstc y en libms posteoates, Li Varenne crxltfioft 
sL-nemdsk-.iinonte y explku ton medculnsidShl |y 
preparai iOn do curbs l;is varictiades tie b eociru 
francetsa. La VatwiOe i-smlij a taiga do in cot ina 
del AiaFques do t .stiles, ni ^ubemador de Chaloo- 
:sur Saone. [runoitallzA eL ncimbre tie su 
ertlpleadot con La cieadUn tie hi jjii.rrnicion tie 
hon$$cis 'dluxeJie fey olwii LL-nisiMn> quo. para 
mediados ddsi^o X\'L 3 . Feant iu yj lu.bia 
esiabiecido una cnctna propui que ejerceiij urti 
probinda influence -mi mundo en Los si^kxs ]>or 
venir. 


Durance d fc-iiiado tie l.uis XXI. se cscabkt:^ tl 
]Tfimer cestaurante. (jm 1 nVwda un menfl dc mas 
de items difcrcrmt^, irviuyemli 1 pos&cs. Ill 
(try ulilizd lamo fcoutstis tie .1 agdcuftura cotno 
tie b gastmntjmb psr-j la cnesiddn dc fus plaros, y 
Lisi nuevas u idum erm tan populaces cotno bs 
mjcvas daniiLs i.k l.i cortc. Mientnas unco las, 
pobbeinHies ruraJes v los habtafites iviiimss 
podemsrw dc las tiutkdes drsFrutalun dc infn >■ 
me|ores cames y product05 Lrc;>o.T:-, 

Lis gntndcs fucniliys de l r nmt ia concmuaron 
“siemlri las Ifdcrvs t-n niticeri:i tie I'tirjffe ta ttiiiit* 

I m£dicos y k» cocinems tVani r-st's tlcbatian 
sol-ire lus vaJores dc leg nuevos alimentos, cotno 
el nl, el chocolate y cl i. ak-. k<- refinaron las 
ret etas clasicas st- irueniamn las presence d a net t 
t| -' dahraramn nnt-vt is pblus TanilsiCn luit>r» un 
Lncrctncnru cn b desi-tonihLlklad dc bihliogrubji 
culinanii. Ln nxla Francia se-en contra ha material 
dc Icciura dc I'HH. i.i eosto Los dcsafroUoa 
modetnos fucron alwurbidos put Lis jjikLs de easy, 
que hasta cl nioaitniio ,<!*• Pkalitan limiiadoa Ins 
Stadk ioncs locales. 
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Los iomiettzvs de Lr Conion men 

a fines del siglo XIX. itn.i peiiodisia francess, 
Marthe Dtotel. comcrciiiliza pOr primerJ ve? d 
E^fmkio ‘■■cordon, bleu" cuandi > w» ura re% iM:i de 
corina, kt Cu ismO/w Gbttfan Rleii, en ] rt'-fi Uw 
grander cliffs Je Vatis f-si'Jihfeixwi reocuis p-ara la 
Tfvisui (li'M-nlm r :iiki l;i mi-ur manem de degir los 
inKnvJiiaiiuN k*> me rod os exacios de preparation, 
■, brindimdo Lnfonmactfin sob re Li hiiloria 0 fl 
.sigriifieuifci do url plato. 

+ 

W Li f\ ipuiaiUfad cmcicnle de 1st CuthimiTV Cimi&ft 
JHfeif fNKt ■u'nttr ei .',tf aciministracien ifmrtsuit 
(tftlig&i'KHi daeubnr ,'i ijlttj #Jixmas de sMi/^Oi *t (f 

fttpadita qae ban efpcjyttdo fleimentt mwstras emptvfasr 

jtt>r kt km,'- -, fienwc dec ididi i vfftX-pr 1 tldwr de ijCH'ltia 
gntitiitfis pam hughkk suicriptorvs v futhlte&r i'.jt- 
fttewu emeffatias m « dates enJuJum* whaim de 
nuvfira Kt'fste ^ 

Marlin' DJMirl 

Li CuLiinoire Getdon Utfu (DidcltlhrC ] b > 1 ^-'i 

* 

Kn didenihre dt iwyA. Marthe Dirtd ofrccifl a sw 
suseiL-piores una oporturiKlad de ver a I ms gnrndes 
chefs trabajamtlu La primeni dsiw? m ? Llevri a isi 1 hj 
etj el Palab Royal df Pari?', fl I i tie erien < ite 
lft96. Ad fse esLahle 06 Le Cordon Bleu ert Rub. 
Lew iniiructorcs de Lc Cordon ISleo irtduian a I 
chef Chides Poulain, chefs de las corincis dd 
\iiiunifjvil Club ilt- l-'iurtcia, aJ did August 
CoksmWS v rul vgi jI ntiii:-■ fjmcKO. d chef ] lemi- 
PjljJ PuLlapiui (] rt£#-1950T Algunos IBbros dc 
PiHlaprai, como L'Art Clilinairp Modemsy La 
Cuisine bamiltale el Pro!tqae. son dSstcos 
modemos 


t 

W-i.i desttnodf las jnrcpubtt di'jxvkh' clelaJhrmu 
eu t]tte walmetiten & 

Jmif AlIlklllK- IliilM-ltavBiin 1|775 l 
Lt hhyinHiliT^r- du Ccflil L&2;i 

- * - 

U HevolucJdn Francesa de I 789 Lo cambio todu 
l/jtji I is cabezas conadas on la guillotinu.. la 
lnspjrWirtn dd urre tk- vioif so evaporh. For un 
lietopa, !odo pareeift penJidrij Ilr-^o sue edit-non 
das cosas. Eti primer lug-i r. h r> eooineros etc Lis 
grandes cisjs luvieron que ertCOhlTW ssn-i iuiei‘;i 
fiierne de ingresos para manrene™.-. E-Isio lltvd il 
estaUecirdiento de CitsiS pam oentitT. o 
rertSwrantfs | viroi i j l publico. Ko sugundo lugar 
in chef jtwen, Amnnln Cartmc U“iH-iii33X i’ue 
eitipk-jdo j'»r>r el hombre die estado franc#* 
Talleyrand, p.irj quo dirigierLi sus cudnas. El ujo 
du; dirLuit iwru lus detalles c *;u dominio Uk- bis 
rikniois k> Uovaion a eseribir varias libr-rs-- de 
C<Xu'ui intpcfianiics, a nxUserkir d equipamiento 
tie- cra-nia, y a lnveraar nuevo* plalcw 

PkMiuo las codrus de Paris esturvieron wiva.s 
i lr-imevd y In hisioni de Li comLda sipuia siemJo 
dri dmciiriii) du los grandes chefs francosos. 

E'kl'ia'., Ajtpon ikgk-rd y Pdlaprac definieron, 
u-dcfinleran e hlciemn, con suma, riiaestria. 
Innovadooes fundam.enta3es para la codna 
naaderiH fraocesa. Lnade e>lns oOcineroi, 
Ptilapral, esl:i e si re c h u r rienit; lippdn con Lc 
Cmdun Bleu y sus pnillf rt is [u^qpns en l-'irw 


frfJL.y-F.'ji ?*n Cu i- <ic nin f tT^'ii 




































Inerted ii i'iH 6n 


VffilU tTa.riH.U44U- 4} 

ij-rt.i-.f-i f,-i *— 


I-a F trueia de tomires 

E_i> i’lmii i; s ile |j». publicackmcs y ]jh cbsiui dw le 
Ci .11 It in |Jleu espandlerDn. v pmnto f.^udj^nurj; 
h If Rusia. America y dc coda Hu raps kalian 
■pkaiKlo" verduras y hjiiendtj i-hristie Imevo 
Ina tie la> estudiames del c hnf Fellaprai! dun me 
la decacls del 20 Hit- aria ikijeatlu in^lesa Jbmiada 
Rosemary J kune 

LJespunK tie terminal d euesfro y a] rt.-^ce^if a mi 
casa en InfiJaitwt-j :j prindplos de la tlrkatia del 
30 - Roscmaiy Hume esiabJecid b Etolc do J j crljc 
Cordon Bleu ■an Landres. lin 194 -T. ania sus 
fuer/ss ton CorMrafitv Spry una opens en 
dlseftafltir.il, c luni.is fimiL.irnn uns nuevu aseuela 
llamads Wink Ifc Id Plate 


tJ 11iT.YJ JL'AY ■-.■■.nilUV utHI 


+- 

^ Shwwut ) hi t&UtfrtfMr 'yriinimus vstdttdara 

tA' htfppns? dttViUt'msiiZitr ef Lwrn-zvipj tie cuaiquifr 
fratKtn fleifttarfco criFrtamenflt' jj*’ PtemfiXO ii i+i? hi 
/'hip pin inffvcf JBr /‘irhJci ii uirtras cptc ft- langa lit 
fwbtHdaJ Af hJiJas imxgjlfinitsas cftsw m i%«isJica* 
c(ui' lit y tn especial in fault 1 Jnr$cvs& i4 

vUn be* arvadn i*n amor a parti r dr kd/ntm da la 
J.m.tttj air Drnv. 


rki i in dlsaifW de 

S.AJL el 0 ’i Liii. J(h- de r?;i|i.->. m el 7 ? AnivErsurin ik- L 
A«H-i;widn da Franci-i-Gian EWraila, 

Park 1 de inanci de 5W2 

-■* 


Rosemary Hume pe efimprometid a manrener b> 
KiisiiKis e^SmJare* tie raceJencIa admails que 
li:il>ia prattictido cn. Ham. La*; curmxsde la Ecot 
1 .I 11 Petii Canton Bleu en LiiniSre* y de Wjnfefietd 
y !him lilinw de cocLna. tut icron ana profunda 
LilHuenCta en So* codneras dc hslila in^it-vt en 
totkj t:l mundo. La* eon Lri bud ones de Is eseueh 
fueion etkdaadai de mudias maneras, pero e! 
honor mis fpande flie CtjbiihJo se psclid a La 
escuela quo prepanus un plrnuerao pars celebrar 
la conuiaddn da Su .\lsp>l»t( l.i Reins [rnih^J Jl an 
1953- PCjr !>ns oomrriltot boncB al muntio de la 
ecK'irki, 'Kiva-rriiiry Hume reatbio el MBE en |<J7D 


AnntjUL' In Cu&ftiiihx* Cunrf/jrt Bieu Itito leaores 
lealcs, fuaim la this's de toe ins eJ principal (cm? 
de tna.ee>- m la s-MiiL/ia Vt i obslarite, la re vista 
si^uiti publics? ilUkh' hasui l.i dtcada del 60. 
Algunss reettah lie Uis yMimenw mimejos de la 
re^'ista de Madame iJisrd haai sklo ada p4jid,i>- e 
induklyts en este Libra. 
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Introduccion 


fticnrennJs,<i id Uhm sic ki ftxiiia Fnncnn Clitics. Fgte librn ■ cs ttna 
celebration tie Lc Condon itieu. y de la fotslorta tic la comtda. Con laguia tie 
nuestros lexius c ihtstmciones cjue deseriben kus rrtejons (ecnicets tie kt cocina 
frttncesa, podrA prtsp&tar nttagatrid aadtemie depiaios de loa repetiotitos 
ckisicos „ regionalesy modemos- de las escuelas de Le Cordon Bleu en Paris, 
Lxmdrcs, Tbktoy Ottawa tista selection da recetas ts eclfcttea: st hhti se ImJuyen 
iddsictis fratscesex, tambten .m j presentan las c rent tones novedasas de los 26 cbef- 
inslructores tfue actualmente ensentsn en las escuelas. Le Cordon Bleu crea tin 
puetUe enlre la cocincs clasica fmncesayh- ultimo tie IdgrtStntnamut muntiiul 
La esc neks, que bu alcanzada su centerietno, esitrts en sa segundo si^lo tie 
existent Us cotnltromeiicki con esie conctpio. 



Durante slgfos, los chefs franceses ban hech.o tkis 
L'imirithK'Hiftes Lmponanrcs al mundo uiieiii.h mud 
ckk ctjctiu. Kn |'H'ii'Lu:r lugar, alcanzaron d 
do min in Lk- las itvnii lih j las ustamiadzarnrL. tjsto 
jjL iTVii^ii iJiloj un vocabulario dc las piietieas y 
faalrto su EransmissOn de uei modu pn-dso. En 
segundo se aln *:i n -a k rteeesidad de 
t l.i sjfici r Uis irtfctuck.*. culinarii ^ y Ids -.ngmliertie* 
Erta oodificaciOn tie (ftinkas y metes brimJA un 
regiMn: un numsi ili ntm i,k"! i’M.i k» demis 
pudicron irabajar Este enfoque de la cocina ha 
sacLo incorpo ratio al nkhotia de erweflanza de Le 
Cordon. Hku. Primero, los esiudkmuH apnendtn to 
ljisju.i, lutgo se los olitiua a gut adapren lu 
apjendido a Los insfcdicntes y a las tradicionts 
cuilnafias Icjcafc^ 

Ny <' pwtsle estiibif sohre cxKina framwa 
»n wcrilitr miLt * 1 frain-ts. F.s uiu jjjrjn il;k ifm 


bordeada [>or d oceano AclJncLtu, d mar 
MedtaHiSncD, y d canal dc La Mancha Coma 
rcsultadjQ. los mt-jcados franceses cstin ILenos de 
ucia gfan vantdad de pcscadosi y snaiiscos. Las 
mils cadenas morwaEkjfeas y las extensas regLones 
agriculas de Francia tsU'm stirt'iwlas f>ir Ires 
grUrteles- nVts t'l !M, j n.i ft ]jyire, y (‘I 
NuPhTm |iabt I :ni':l»ifcl j ueiirs ( rji t la htiiuiieififi tie 
uiiiL liaiLirkin agriOt Ja ■ [ i if i i»iisiil<*r.i Li fiu^leni i. 
(.tin m Lo j)rirtiOii.lia] iQue niejur lugar pnafii qi.e st- 
desarrulk y fkiirzca tina. gran tradiddn aitmada^ 
Franck es un iniporlante nuce de enmerdn 
intemacional, y los pafe VBdnos eomo Ate mania 
Espafti, luiiia y Suiza, at iguat gut las culLuras 
dLnsLJs dentro tie las frameras fiancesas —como 
los vasoos— h:Jn tsjniTfbukki en gr^m parte a near 
s:iIKires. lur.iEes y iegwniitleSi qtJe tnuynl que |j 
ct sfiitiL Fr.meesii seat tip nkei’i ilsi ilIsIl’ 
























1 rt ! t (?d li <■■£ LCHI 


* 


La tattotxititt mortetimericaBa 

Dopufs lit' Man: he Pi see I l lis;tl►;lh brass,in 
;i>U3ii*:• iu ije jri-H.I>.»fc iiMi lI" Li i'm ufLi < Onion Hlvti 
CJ5 py ni'’ Ella rcvisO d‘Cvrfitadum l .HUficirv tsd uti 
pooprama especii! <,li* cbseintL' < ncku t|uv fuLaVM 
coat e; ictus p>: it til j(i itii-ersM> die I us Estados Undtkjs 
pan pwsnfla .1 dc su ejtrcito cn Paris dcspufe de 
!-i Segnnda Guerra Mondial. 

Entrc las esludiantes de Eliisaliei h HfiiMafl 
Sialjt-j una jtwm ama de cass nurteameriCiiTia tjLLe 
ah i ura d (jnunef Dip&me. ..Quien nn ha vi> 1 n tail 
la wledsiftn dc Estados I’nithwa Julia Child 
L'il ii ii'i:: (|lii- la cocina francesu parczca simple? 
On rainXida lik-iih-n nnrieameilcana,, 3 >ione 
Laiuis. lari iliji' 3 i m,' hi jlIucj en, Li ocucU dc Paris. 

L:,i populupdad tie Le Cordon Bleu sc incremental 
flotablemente cuando. en HoJlywood, Billy Wilder 
flhmO Sabrina, cun Audrey Kepi sum y Humphrey 
llugnn La peliicuLa reirii tbi la vkb de uia juven 
esjajdounktense en Finis, ;y en r|Lw- r*ro lugur Iba 
a aprender Audrey Hepburn a I Kiiar claras tk- 
biKva sinij en Le ('nnji >n Bleu?' 

La C'onfvn Wr« hr*y 

En 1^3. cuamdu Elisabeth [irassaH ya esiaha hien 
cmeada cn los ichi. j n;;i. vervdHi In escuela de ILnis 
a Andre I Cointreau, tin descend jenis" de cks Je 
Jas mis ctfimiwJ-?* lamiiias tie F rancid dxiinue.iu y 
b nv. Marini ', I’ktspuiS tlr ahrir Lina sucursjL dir la 


cscuela tk nuevo ovirM en Toisio, cn ahril dc 
1 W 1 , y de corwoLidH.r la escudu de Inquires, 
dncntporandja Eijs prog ra mas de cnsehumKii tie U» 
Gordon 13 ku cn junio dc 1991 , Monsieur 
Ccumrcau \ su cquipo intcmacionul cnmii.'iu'-an -.u 
segundtj 4-isl'S de vidii n m i l n_i .uup.ui pers^seciiva. 

U' Ca^fdon Bleu ha Fundado aliiini cuairo 
t'.M'iLL'bs- en iEjtfc> el niundo y ha dcsarroilado 
silLan/.is aejikmicas con Ins prlncipales Etdeiesen 
el carnpo dc Li capacitacidn cn horclcrla y artcs 
i'iihuLiii:is. '['amibifen ha dessuraHado pioductos 
fietafioiiaiLus (i'll I:. c:nLrLniji:.l, lJlslLc libnis 
videos u CD ROM, Tierce su |mc)>ia Liiica dc 
cotnidas gourmet, i^ire mfrecen Ins ttWjOKS 
ingredicntcs y sal >: irt-,’- lL uidoel mimdu. y urti 
gran varierhul de fkbmns ptepaodos, mead os pr»r 
li is is|Lii| ius lIl 1 chefs de las escuetas. Lc r’rjrefc.tn 
] 1-3 l-le cambitn tea dmpJiatlo d conocpto dc J'cirt tfe 
iatahie. y sc ha asociado con Pierre Deua, el IkJer 
mirtramcrkano dc Iqs muehles para t tusas lIu 
ca mpD y dccoraridn frantcscs iU X»erdb 
podiia bdredar mejores *jportupMades lJc 
colabaiacidTi cn unu cumpaflie oompKiAielida con 
la hmspsyltdad y ta cxcvlcncia cn Li g-asireanomiu? 

En ct fuiutn. corno en el pasado. he Ci m fc m 
Hltfu st- csForzaii ptira propsr d placer cn l;i s 
li-i-^.i-. dc i t; ■ cl ivunre 1-sper.imixs ipic T-l 111*™ 
dc Coclria Fnuuccsn r(aMii.n oonlriWya i i|ue 
listed disfrute cn su lu>ffiir, 
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T' Din i-, H t it i a si 
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Les Babas 

Tortas ns Lkvaihika Embebidas 

h;,N' R(>N CON PkL.TAS F RES CAS 

IM&RED1ENTES 


J ft pare knurr 

4 <iV- ItV iulurii fn.'scQ 

■i tudmrwfttBS 4c f^n.j pfski 
25fi^ ite- hurt rut 
! L&CbitiWditit 
2 iitiburtktoi*’- <k aziirnr 
2-3 boevos tafcfrs 

I %• , Jt.- t> i,rJ Vv,'.'. file ill i'i t'.1 1 i."V l iit i 

Jrift tbrf{rvsrllrii- 

f,P]l df mertiwimin de dummtcii&'LtKrt’i-ittl rJr.u. fkfr'iiiik 
r I'jiittin. (Mini (liftdir 

Para i r S aitnibtir 

■ jiViVi; ait' fi^iiiur 

I SliTTt aif' OftUM 

cdsetmu l Fior. r Ljjf/a.v do l imtin 
ttiOml tie ruu 

ttlfti ditto gatof tfct cxencia de vaiaiHa 

1 ‘ctrtt Iff ilcvorm i'ira 

Cttvimi l&wrtitfv f tv*pdffin* f SW 

fntliikHjJteidS. fru mbuesas, n u/j j,vo «A’ faier, imus. (run* 
de slhWCidt^lWtJ, r sifHUiwum naravifa 

p K E P A R A C 1 £> N 

1 I'.n un redptafuuj ^mndk 1 , mrodar la lev*, dura ton 
d .ijm.i tibia liiLtbi t|u*: sc dr-aiL-ha bicn. AjjtfCgar I* 
h:i rin-a la kiI , el aaitat, x kM huevos y mezdar 
pa.ni hater la muu; jll;i cjsaj u el (XX|UtajQ I'rtvia de 
iijiiiji si es ntMtrtiriij. Ainuutf por lo mcno* durante 
5 mjnu-ltxv. Tapur v dejur ktar Ctl un luflar odiilt; 
Liasia i|iiL - luya duplicado su ™lumen. 

2 A^regaf .i Li ma*a la mannequin* alilaiidack y la.- 
yrasdlas, y amaw iijjeranraste para eliininui l-I 
aife OoLoow In mas* «n 1(3 nruildes jiafa babas 
enjuantecados y dej*T levar lia.ua ipit; lLe^.u*;Ei at 
twrckv 

3 Codnai las luhus <n h«mci prooilcnLadHi a ftl^c 
duraiiii- 31J-3S minudos Retioardei htimi»y ilcjui 
erfriar m lu. L , jlKiIck'S. 

4 Hflrtr el jlKiilkii! ccjmhSnar et azticar. eJ a^pua y la* 
casciinss L-n usu rnllj V Lk Vat defipaclo a] Kefi.r>f, 
iwulvLeiklo fiifa disotvef dl nzCiL-rir Ketirar del 
hit'll v :i|4r.jf4dr til (Oil V la v 3.1 til I] a 

3 D.ir vkidu Li> LxiLxiii cn ni enre|adr> tk‘ alambpe 
atib#o tma tundeia, Crm un ^an Kurtm, tuliar el 
aJrnilssr eallente p«R que hunn?dltfjti .111 v>;uir 
hiista que H fiLmiTw sli haya altsurfiiclit. luej^ti 
piimr ki-S bj|hn.s i;nn la nuiniiebda dc 
dam: 1 ■ halwa™ w devnKkki. 

& ltd Lenar ins centros tie |:ls IwJia* mia crcma 
(JtdtUiJIv V i-kioni r nin fnUas fre.vc-as. 


Fantaisie Croquante 
aux Melons 

Fantasia de Melon 

I N T. B li DIENTES 


li fmmnm r v 

i amdkt, S mei6u Ciamhupe T I tneitin nxautu miet 
iOOrni ik titKr dfike para paint 
■? 5 tl ik azttear 

! Litihtimdii tkgratWHUm (yirah* <L' a-iic-nry 

yy^a* tie uteufa tartadaf i’« Awiir tiejtiliatia, ptm 
decantr 

y'ttrtt d eftttitiie 

!2ii[ tk‘ rmth/n nx ru tie Uriel, iwtbfi ptl/e y t ntarfn 
!20mS ik ki. i>r- 
JlWtSfU 
rtf tjq- 1 Jit etui: ij? 
fi.ii.t Je- hmincj 

fj ftt.TtirheiA dr uiiT.irj htiTi cktiftiltki 
fVJu ikt metnCidjiuita dfff'iwht 

P tt EPARA CION 


1 Pi-L-parar la tmna pasidom pnrji cl r mean Be! 
coktcar d. md 6 n cotadn f b lecbe en Oddi 
Stepacadas y poner nmh;is » hen ir. Ajrrt ^ar 
haiicndu hi* yernas (k liuevn hitsU t|utr la unriaLa 
e.-atj (fspesa Lncorpirs-r l-I Karina, tue^i L’l ILI^I) dd 

nun 16(1 seguklo tic la Lethe, Verier esin rttCKcb «n 
uriu uJki Umpia y todnar revolvie(*dti. tlnrarte 2-5 
minute is, vi I u -la s^uc Li pif(XsrjrcL 6 n tk* ineLm e*ie 
optii. CnUiear en un redplcnte y dejar enfiiar 

2 MiL'nlra.s tanlHh parLir Jibt cudCMK-S y h sandhi 1 
rnediej j |u iuiIo Jas- semlllas. Coatar la puLfv en 
petjufftaa ln.itliias ..on un inatrumento para ese lin 

3 CtrtnLiiiiar d viaiu. l-I azuear. y I 1 jjeariptlina m uiu 

Liiki v pnner :l hervBr, «"vrj 1 viendii pjn diMiLecT cl 
azjtkar Henir. san levrsjver ha-Ua ipie •*• reduau-j a 
un almiEiar espr^i. rtejar enlriaf, arietta- las 

bollCils. de me kin v sjmdia Dciar kusta que Lisle 
Ilsio para senir 

■i JVwier 3 a erem.i paslelera en un* iturifta ton un 
pUo llsti y !<funtk-. Crjloear un.i plani-lu tie im-.vi 
(Jdspidaen b aupaflde ile crabajn y pintarla con 
.iLjuntLicwe (iia(JHK|ulJla i.kefL'iida Hacer tin tint 
urn'Lij de umni* paatdcfil sollife Li niatti. jusrs 1 en 
el eejLiisj. EnftJbr la iiuisa akededrar de I* crema 
IxjKiekTa, apretamdo bicn ios bo rules pgr* terra r 
fjur ccpiii|Hi-:i>. Odocar d cirxante em un* plw. _ a 
para homo cnmanilecatLj y pdntadn etm 
mameqnilla derretida Slater n chjc-jciils mu:i Jl-I 
mismo mexin 

3 CtxLn-ir kis tnx'*nte.s en Lmmjtj pretakiitado a 
ifNlX tluomte 2-3 imihlieuv [Jefar enfriar 

6 AoDmodbr Itncroanlti y Ills Indiras dc iiidiAi 
maceradas en pfetns. en^riswli»> ewn el prahe de 
usjEoJiiiJ. Iiei.'orar con men la y servir 
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Crepes Suzette 
a ].a Cointreau 

Crepes con Naranja y Cointreau 

I \ G a Q D I E N r E s 

4 fmtvitynrx 

10 tomtwi *k- tmiatr 

I IMfWWJifl 

1 IlmAn 

90mi J e Cuititnnu 

!J5k dir manimqu Ubi earUuta erf tmxos peqwettcn 

Piirtt hi Nifij.tri dr Ini crfifyes 

f25)> ii' hpiitUl 

2 fru CTYLV 



JVfmt clc itn.bv 

tit#xit mantttjiillSa, Li.m tiiu ; i/iji .•■ate incura 
I St; ili‘ ct—/tLiir 

C&CfffW tit' f J .irjjhVJUitr >' Of" 122 Itnuin htcrn milatiti 

PREPA BACCOM 

1 Kaeer In masa de Eos cifpes; cemir In hariiH en un 
renptenle Cnlwarta fit forma (If nminj y minper 
los btievos til el centos- AglCRar up forced dt; h 
Lfi'hf y iim^i Ijr de a |n sts i Lus iiiur-L'd if tiler, 
hunu.’dua Ltsa L ha rim hasia Formal uru mass 
fwreja. liit'.ni|'Kjiai el resio ck la bhc, L- 
[iiiLrttoquUla oseuredda, d azticar, las ciiscajcsdc 
Limcxa y naiMjajj rallada.-i. IX-jm deseansar durante 
j 5{I liliiiulcLS. 

2 Mienlnes I.jiiEi :■ fmCin Li ru rail jet uni ^ dr.' Is is 

tcocoes de iizucar, para dinunor d ateile de In 
cdscara FrctHr 1*1 linR'm ei«d resin tie it is lermfies 
de azikar 

J Hacer 'aikk 16-SO crepe* ever ptijtina 14 n i 
i kdnr In eistcara tie la naranja )■ In dd limdn 
us.inrio tin pfEidixr pujsi fie Nit: luffin expriinLr el 
iwsr > 

A liteirtlir Ids lemmes lie lial'Uui ert U ilui rtJ.IT.Pri 

.nnindt' e iruorporar In cascnra y cl Jngo loffiando 
Iit o-Spts ilu a lieVi put veil, gurnetgirkjs cn la 
s.iLs:i ha.sLa eubrir arTilHir lados. luego dohlarlo* CO 
etisitm. Colrear kin Ljfjtes «i pbux individuates 

ralcnf jdi:ei 

< Agregnrel CrtinSreau n l-i wl-u in. "ip n.ir 

batJcndo, la maiuequiUa y *«vir «jbw Iw tripes 


(EL ORIGEN DE LOS CflFfES SUZETJ i ? 

FT 4 ■ tiLmTsti ■ ifisu.li* ill- Ilf. r.nyjKt AiijiMhf im. m lamcKin 

■ Till-. ..Il-I Uldlj l-l .it*. lint I I .>1 1T Lj ll 1 ' M. - - li*. Ij I. .Still I ' 'M ! 

(larpefulEE. d ■. htl J-.- |j I'jmllla IS t k'.:clk i a prinrlpi -■ 
ukrl fltpl® SK, aflmubj hjle-r irv.-(M-r.>dn d phlp cn l-rns, 
diiianie- -■.] I’piy j cn el ti/ii [It’ I'urts en Mnnu 1 irin 
cneno m jjjjmst n un □riim'sin.irv/.' dd I'rtni'if." it.’ Gales 
Sts cmlsicfiD. kn K^buiv revdan ipac cl cut ua lu suit- 
ilrratrmdrwt: nuyor cmiii) pin lulv: Ktibxicki 't-mei irnt 
IlM&HU ik- Lt ^i*.n> p KitTna. 



Soupe de Fruits 
Exotiques AU PorVRE 

I'tM-.AiAlJA l>L Fritar Exoticas cos 
f.i ii a. st.zs de Pimjenta Verde 

IMGHLDEENTE9 
I fHtnfwvrs 

f nyhiiyiMtii iI tr j’ rf bi ihv rJu j t tiJl 1 . an. ^aimuera 

It*.# dP trw-fnr 
KXmt de ^rifi 

L -f j rtT.(yi-v?ri7na-r 
iUSi" 2 rmmnfax 

I ihiurid-fii.nil h cid. fritiik ,i r COttcfch t'l/ iicfdOb 
iivrpaximi J-ffi) 

H ijieftcwt pcfatiii&y .if hi airoxo 

■i Jtfiit'., fx&iiiw, y Lwrhtdi v, &n cfouitM- 
l mangft, petacii) xin tamax?, y cnritldu fn nninja* 

(rtr J'-fU.i' 

i papctytn, pei&dn. .(fn semtUasy {^rtada t-ff mdajas 
f ififriiwte v cortodea WfWm 

dtf JJdSlir.'hiLjrfo, iMdmjiji i a Kmii, pava .sisrir 
f'iyii'^7Jiiaf J 

I'KtPAK Atl 0 M 

1 P erner Ujs flames de jrlmieniii en ;in col ad ex y 
iTr-'.uivj.r Kiju el lIuhtn lIu liLjiii fria. 

1 ,Ui< J ntr.i : - l.intii, L-omtiinjir cJ JZlIlLJir uL a^LU en 
tin;i .strtfn y Elfv-ar (k'r^nitriti ul hervLSr. reVsilvitiidu 
p:iTj disnfvcT L-l aicuCsir. 

j Agpej^r Lnet ^nmcr.- ik piisiiunL.i al .dintliar. l^rtLi ul 
mediih Lit pusuKLiruH V. l iXL uiil- LUtliLiia. fetirar !.i 
pulpit y jLpejtHLij al LiLmitssr. Ahadu cl |u.c,o de 
naianLa Ddaj que vuciva a hervlr y diminar toda 
la -eapuma de la superficie. 

i Verier el alndbar en nn ledplenle y deiar enfrlnr- 
Agregai ftxisti las InHas prepuradas Tapar y 
refriftcear 

S Ddvldir Lt lTui.ii \ el atadbar en plains enFrfcadors. 
seis ir ex in uru, (kmiujil Jl 1 SSidiete, Sl sv desea. 
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PomT f l HAintien y Souffle* 



Mousse au Citron 


♦ 


Iqusse de Limon CON Almjhar de Toronjil/Amebera/Melisa 


INGREDIENT 1 t S 


PREPASAC1Ov 


/ 75aclarets dr 4 ip» 
l (te axiicar 
4x Xtn\-l ftrfiigf) itv iirmw 
fiA'ktiS Ji_' crraiLl botidp 

JQOml elf >1 tgitr WiJVfJJiJi' 

V phwim tA' jpAnfwwf i*n /■nil' 


Pnrtt tl 1 iifjwJHncir A’ mfliri 

Jfjfft A ozjiL <ir 

JOOml via iiuiut 

j a!mir> ii& rut\3»f\i ttivtM. /ilfcwfo 


fAira rferurar 

2 JVfrirjflrs 

J jtiriaf 
J hiijmrj.t i'. 

.h'h'ijj A 1 arzriL.nr 
dc agitti 

ttlunmix WWitrlS tit* ttinmjila mvtMffU twttsH 
s ccmtiiiiila defwtfBes/tww 



1 Huiir Li5 Claras tie huevo con el azfcar tia-.i j Uegar 
llI [juries de rm^TiKiiL;. mcoiporar. ran 
cfioifimiento rnvcjh nik. cl j(U £0 de iimtni. b crema 
batlda y rl yc^ur nature. 

2 l-FL.'urrir |j nduim;! V dffJTVlirti m. L cudwada (k - 
. 1^1 U,J l urvUriadi.a Eftfriiir. ]nfifp> z^rfftar a la rrn L zj:b 
dt- b cniAtsst'. 

3 Prmur L Iiiczda de l.i rtMUast t-n UIW Mun^i run 
liel | Kim en forma dr rsirrtb y ootocaF la mewb en 
4 -d muldt", ifttlit'Lduale* n.nl forttfa tit ILntlki, 1 iipiiT 
y entmiT duranac unas 4 twinis. biaia epic esten 

heth^s. 

4 J’rrparar H jbnlfoai de [ononjil aitieLjerj-rinelisa- 
cfMiihjn.ir fl azQear y cl agua ™ mu ulla v fxiner 

dop.i. Mi a 11era li. rtvi’.^cirniJn pani diSOh r CF el 

aztotf- Anr^HUf cl lOfoniil-'itiiwIjLT-j.'mL-lisa y de|ar 
enfnui. 

5 Hater b derararkm: pdu b ciscara de todem lus 

cirnerm run un jwlildtM o{WCUtl. ilrj:ir b i a Stirs 1 
un la do, ilLiiurk- d cilqo m Las fn^sts, y eortaiias 
«1 ^mrnlLW (Vttf piLglFUl 149'- Ci'MitakHI d 
azticar y el -igua en tina oUn y llevur despotic a- 
hen-n. rrvrdvienclo liiaui disotver «S aiticsr, L sar el 
idcnlbaj para, abrilbniaj laa cdecaras.dr lu.^frtiias 
(ver , ^ 7 ' 1 - 

6 Sen ir ]ai iLlCAtS'*' - - desmijfcdad:l 5 t.'n <4 renin:? tie 

pl.ii: ki Indlviduaka Cibr cl almJbar de 
lonmiil-amebeni mefcb y emtocark) almletkir de 
LatLi iiiou^se. Dkiitji uni Ion rfjynenirni tl« 
L'ilfiCOF, riscani ubflllantadas. ramilas de 

DoronjU/amebera''iiH-diaa, y frwtmaK-'fresaa. 


Cor 

I'JLlIc 

cnoiN 

ipL-H 
■: rtflK 

i i ii1j 4J 
JifLrjr 
vaiitft 
| ..in. i 

onion 


Toronjyl 

Taii4-mri cotiocbJc cuiihi i uv. jnJlr .. nreffis* d 1'»'n'ii] 
jyic/i no xihiir dltnnbn- fK,-n; Lb.lk>Jjj, a o nsiliidHi 
ji.fi*-. utus y [Xrttn.-' ...hi Iriinis. fir rtia .nsjeei dr nwitja- 
h- de Snirfm, !tu drlirjcfc. hIm |*:rra «Jij -i tkJ Izncn sc 
nxrtttfHHVr z Im taSenjk m->, rifl.rtlms de b menki y b 
numteweM- 

Eize hi i. iii > imuk-rnij umbiCn iarj vei>ia|.< Ud 

subix Iksco v b r»il|*i Je to* Cfcrictw 
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r 1 11 -.i 11■ - M n-m * & e-« y Nouffli* 



Como Ahrillawtah las Cascaras i>e los Crnucos 




Fiu ili-, it- aiMlIkiitnr, tia 
cisvanie '3t ka* <iliku> 
jfiri-' Bin sahiT a k* pCBWH 
<nrrLK*s™, ■/! li/nnpijiiyv 
runiJjlij (Til mV jOrjvXiv* 
doc^rai'kin I'unk: iii;irw .im 
va rirc.W <.fc- i 

pjr.i ‘.ltir itA» ffllHKil G* 
rtdrifM. 



JuftlUtL- .' IHJI,'ll,■■■_'. 


esfjrmr. m ru/h^i tfr*tr i-i^rwr 

fiiit. i-^w 4 ■P'urmV 



~~y .V'Ji :- 1 to'- < 4 *i <ifrW *ti 
aL. /tiuirftary d^arcoctnar 
rj/jifjfj fr.TJi> hcata ifHr An 
A w K-lVrJ If.Ufiit tiVM 
H-SO JfliftU/iiM. 



J fi'rtiftir .'ci-i l ii-.i iVii' cent 
J) h >! Vurtfcjf V 

■| I r^.'.n ' |\v,i fill 1 11 ■ HO A' J. 

£A$ar raj/ruir unites at rw 
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Flit! !■:■■■ M n lij tfi y Soofflt* 



CHARLOTTE MIX 

Framhoises 

Charlotte p® Frambuesas 

I N C, H I » T E rf T E 5 
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4 
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6-0 pmrdkmn 

12%d&fi9mimesa& r unpoca muis pttm decvrar 
.ifjft tie jSHstot&tm picados, fyim Jnn >w 
l uWw lit!/rambuesa HvrpAgltta 10.i>. pimt setvir 


Para let /uvula tie in ban* 

i■ h/ii n w Sifkmukw 
iJy% tie e/micar 
1j? "Ti>' ile barilla, LtTfiida 

Pmru el ttlmibar 

fjOlt de airU'/f 
I cq-fAw raffia* rip tiRi/i/ 

1 i.fichtwmte deframhoiw f l (cor tier fra 

Vara la mtomn 

20 fcfcj tie salcar 
90mi dr i^ntj 
10 i: Je u r 1 lj 111'j.n lj 
1 Liarzti 

t} cuctrarailttax tie frambaiti' 
j planchitr. tie l;l lal/rui, nmojetdas m ufiua jria 

25Q deftsmbuestas, beebasptrr£y coiadtv- 
I 50ml tie i tema pom ftaffly 

Hum fl hrlUti tie ft'antlmesn 

{7*jg (if iHermelada tie fmmbMKi 
1 iuebaKkla de fft/mb'.ihe 


v k *. p a it ac i a s 


1 [liict'X ka b(UM! *SpOfljGaa.: tkUif las flit (aft dc tUMfVO 
y d aztiditr hiaj quc estcn dura- tncorporjiF 
cnvoMendo las yemasy la harlna Cubrir una 
pi urn par, i brsfTHfar nm pi pH qnf iwi isc iicgue 
Pqtict Li rae-rcla cri ura manga, rein un pcr> li*o y 
form a r sabre d papd un drnilo elf I Sc-m y 
tttsiones <k‘ ocm tk 1 largo- Cqcttw-i m h«mn 
precaJerUado a IWC durante 12 mimutos Enfririr 

l E Sacer d Lilituil i-ai : qXMHhjriar l! jz lic-Jl y d agua ell 
luiii cjIIu y llevar despaeio a hervlf, revolvltndso 
h.t L ;U itixnher d a^ucur. IncciqMirar tit I I'.m il kii -e 

^ Pul nil r h Ktdii dr un un -JlIu du eliaikrite iX'il el 
inrcnio e.vpiinjiy potacar km IskslOiliiS lodo 
almlnlur ilninedeit's eoft i ! all nil uc y clej.e a Ufl 
bnJu. 

4 Pm la moufsc, ha err un almilxir con d agua. d 
aiOcm y la glircosit, luegn Eifn-ir haxla alfanoax el 
punro de l> Jn, 12ff®C cn un tamdnjdro pan 
mnVpT 

MLenlras Lairio, halir lii* clancx a punln <Jif nk-x-u. 

I k 1 a poco, iTHTirpeinij d alm0w, liiiiifruln 
oofBtantemenic. Continual bd-iicndo harta que d 
meremgiM c3ih& fifo. ca Icnnu d ftamixsst «i una 
s.'lb. ■Lxtun'it k yhllna, y dr-fiXtlr i.-Jl d ticor 
liteopenar at |Xtie dc frajiibuLSdh 

5 Itatir Ja rn-iiia hasta 4juc citti espcsa. Con cu klado, 
mczclar cl purd de Irani bursas con d merengwe. y 
luejicj con un mewinrietuo cnvoJvwibe agregnr a la 
crcma balttda VcJctr la nraw-k cn ct rnoldc 
himdci, a uirL'ifinkln, enia capa de liani'iuusas trfl d 
uircLiik. Tjfiar y depr erdiiar liaisU que exte liiHue. 

6 I biv.'r fj lxnLli.i. ik'rrvtii la ntclilkiada Car 
Ir.isnlicjLrJh Lun el Cr.iniKiise. Colai la meat la 
dfjar fulreir ilii pfjuQ. 

7 Rdirar d duHtillc ... AixiuxaLir alfcuna.' 

tramfaucssisf endma y cubrir con d Iwiliit. Ei-luu 
endma (oe> pislaehos. Sravtr con d coutb dc 
Train buesa. 


CHARD'JTTE 

Kl pcsne de ftctie- InaJcs '.TTirxkk' uxm "thaifoUic' "i- 
»ci \ an i.itm hMe caltente dr iTWHloi 'illa y pw n-lli ni 
dc frur:a L que pr'^>abtciiK'iilh; if u: 0 rt hinvu dt .1 

krma C.-irkan kHirlinir i. d r.ipiu ck-l &l:-y 111 

Ir2 chiriiiiic frarK.es. ini' dalxmkkt > dcicirfr. cn si -hmst 
*<.• huso tila leerta, requieit 1 wna a;*e (Kfk<in|(>4i PNCit» 
Lam una ii>:a:.-, 'i .n uiL'i Su nemlcir. Arlixiln Pamne. luc 
lmii ■ lIc kw rril:i p.nniic-x dufi Irinct'sei. riaddo cn U pi 
hn »4 un el J'ajSs de Fine* dd sljdn XVIII. Cidfime qcari 
Llfae-- !>■.►.■ ■ , nimiiv.-* pira Manprenckf b mneawm. cnlre 

lu I n-lli .-.' 1 |iii' L-i'irj |K.L len . v* V la l|M M pHClbe CUCI 
H |'r 1!: 11.11 r Hd, ramxldn- |>ir ajiU. ar e-.M-nir, .ikiniMuini 
l im a la pa-neleru y per iiu liaba ■ a cam leedea ,.k la 
■ni'iniI lLu: ri'.i-: tk' un certenor de kiIku- y ruixj* llnjtn -n 
(lunhre. Sn I .end lu Ikou a loplantira dimik lireid at F'-m- 
Lip 1 HeiEcni!'. p l rutunijorne IV. y j K" -.-' rkTKlc I'a'iiF' 
para cl aar AhrjnmkQ r 























I* O j r W ffl 11 


Mousse Champagne 
aux Fruits Frais 

Gait: ai i>f. Ghampac.ne-: y Almi-:mjwas 

[ V fp R r. D I P X T E s 

ft JHitVitHtrJt 

1 rirlH rtd/pitttt I’bfCQi pvtado J» COt'ta&i Wf AltitKf 
iverpAftftta 14M.1 

12%r sicjfnttlbuitittei, t nr) pOiO fflitlS print c&XOftit 
cnrowr C'kii/tritly Oi-r t'/tvintt 150>, pint JtfCt/rHf 

Pn7-ii la bt*7iv t'apt.wft.tytt rim (jipiipc 

75,1; (•?+' iJiP(V;r AngpojplUp 
, r vyj rtt 1 rjJhur'iri/rMji mnk&u 
JfjJj pic franrut 
ft dumi 

Ptrrir la jen u.vsv ilc i-htnnpritfiMr 

25Qg jic jurjii'Ljr 

Jc 

ffia-arp df J 1 n jfyjiAa 
W jmruB 
JftirMt tic 

b 1/2phtwchai- tit.’ nekltina, ft’/nofodax rn a/trrajria 
t ri'ma halloa 

PR li PAH AC I O \ 

11 lik l'i k ham.* dacquolse: eL-rnu iudkw d azficar, 
las -almcndias y Ja barton Uaur I as darns a punk* 
ik- naive i.- uKurporaj con mo^toucnto envolvMrte 
ItH Injpedldnres cemJdtsf fHvidtr h mczda en Iff* 

paifus, V L 1 . JIL >L J1J a i -L.jp LL- 1.1.If.I JlOl llfLkl 

luI HOTELS cuci | ::l| >t"L c|ue EK.I Su peguc. Extender '.k L 
UH nvxfo ii.ireji: «n forma Je Cirt-AJlud. Oocillulf ufl 
homo prf i L’atnjrlJLb:i a 1 '■jQ'F durante lumps A(3 
iiiumint.. IVj-.ir L'niriai. 

I H.nvr Ij iiuhlsm' |i‘ -i'il i el :st'.kai. d jgu.i y l.i 
tii.-wjri lie narunja -ei) Lulu OlLl y Ul j1 . .if ..k-pikLu 3 
hirrvir. nrvulvifcudii pula clisoj'n d UZQL'Sir Hflinr 
b cdscaia. tiailf las ypmas en nn recipient ha#ta 
quc LiiiL-n eapcsaa AgJXgai d almlxir calientc en 
unchorm con^ointe. revnlviendn ukIo H ii™ipk 
Gules. ui d Eeripkiibt wbre urn qII;i eon apaa 
hirvAcndo a fuego lento y hatir haSa que Ui meick 
cs£ cspcsa y ercmosa. Bdkaf del Iwjy.) y wgnir 
hniatdn haso que sl- endrfe. 

3 Catenlar i.-l '.haiiqiaixm', esLUmj k gcktirm, V 
ilrnvl irl a l ei fl i tui:i ipi^rif El il-:iiji a k i i'h.Il];L 
lie JretTias; U#pir urithaT. CajH nihWlmieiltO 
PfnvoIvL'nlf*, :L[(n.’j{ar lu. (mmi. 

4 Pcmur un £.iif(.uU.' de pJat^jUrJifit 1 til Uiln fUAKJIC 

u i-.lI'. i L itilud lU: la jeujus-sl' -Jl- Ltkiil]pLi(ifM.‘ 

Bobfc 4L y cobcar cnelma la mltad de las 
.\fvepiiu otro clrailo y adw con el r^tr> de la 
mousse y la? fratfis. Tap.tr con el ttrar yim«lo y 

pret-iiirKir oon uia vidad. lanpari-jar Ilpb. lx lrtSt^v ck?3 

gSueaii con liii cuehillo'palcfa, Enlriar hiisbi qua La 
mousse esie Firme 

5 :>. r, ii l I yaieau FrSo, decorado con frambuesaj y 
(Tr'iii-p Chantilly. 


Souffle Sabrina 

SOI iT'E.3 DE Pasionaua 

V Fhtt.‘HLLA/FEFSA 

INGREDIENT f. S 

fi porritjrws 

2 SI .t?j i 1 drlrohe 
Jc barina 

UU$ di' 'K 1 .jjrji jjiN Ii'.'j.■ 

4 btittvs sep&rmlQf 
6(b i Je (Kdeflr 

/S? dcptrlpa ilc pa^iirYmna, erdada 
iCiJ tit• fm)ti/tr.t./n '.vl',. tufcbcu f/utv y ttfiadiL’- 
i cacrntritMa iie jtk:rilit cfc n ili ir 

Para fwj almrrttlradrr.t 

lOth:. (fe titular fmpsSpitbk 

T ^! tis afttwnrfwj moHdai. 

.-ilLJu ii' CiKM fj thU 
2YJy tic- fxtrimi 
4 ctarui 
TrA; ii- aZuLdr 

PIEPAIACIOK 

1 ElacLT los a Linen tirade#: caiHrif l.ina pkn:3 f;ira 
homesr con papel qtw on se pegua. Grniir junto*i 
el :L7.LK"ir iinpaipiltl*', las alruraidrjS, el tatao y la 
turina ll.tlir Las dara.t ck: liuitvij Ltjn eL j£iiCur 
hasU liKinar tui meren^LH' lJuili ineChtpOfaj'. t’Ml 
ITKtvilllkTlRj envi itn-rJ'. 1 . }uti in|^it:diLiilLt;:i LertnctciS. 
Colrx'jr i,i ineys l.. eri mn Mianga, y licinar Liti nkit 
sobre lis pkic-as para hcinenx. Otciiwr en d hemio 
procaJcntado a 2iXfC dwranle 10 mimtlcw. TJejar 
que Ids almendrados sc enfnen. 

2 Ponm Lj kehe en una olla y deiar lwrvir MieniT-« 
iant- 0 , itiezelark Ivarina. y la matHequilla n-inW*. 
Iiiasu forntir isn.L pisia Retirar Is ks"he tU^I im^o. 

■. -l . i i ; vi. i i i p-ehe LCiNemi ■. ri ■. .1 ■■!:. l.i. T • 
pequertaw, hacitmckt ts insLajiLecnunLL*. CLviBui 
durante L ininulo, ravolviL'ilii.j, fLaSLi que la Iccbe 
- ae e-spie-tc- Hvluai del fucRo. 

3 lkilir las yemaa v b iilitad dd j/UClii' hastd que SC 
fKipesen .4grujfUT a la kche ealieciic y ilKKlar 
hjen i Jiv.ihi la fiavjta/aeiiin li'i 2 LibL'Jdcs pan 
souftle iu7j:ilfr. A^rcHai In pnlpa de pasktnarla a 
un molde y el pure (Je fo.n-I a.s. iW'sa.c . ,1 aim. 

4 Ccmlf d re Flo del aritenr oon b Iffeula de maix. 
Batkr Ijf claras con La tnezda de azOmr y temla 
hasia fonniii un niencitgue <lum nividir ™ forma 
purntia enue las ck# rwjldcy dc stiullle v, con 
njovimienlP ton a ilvensr. :.ii. il:i a las du« 
p/epaxa ei cmi e.s. 

3 Focinar en iKirrui put a lei il ado a 2J(P*C i.lu.i'uAhj 
7 a miuuKto, «■ tiasia que c-siC n llgeramcnle do*ado«, 

d Servir dt: infitedktii, CM) Jo? jbtlefldrad(Rt 
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Tarte Fine Chaude 

au Beurre de Miel 

* 

Tarta Caliente de Manzana y Almendka con 
Mantequilla de Miel 


1NCKEDIEKTES 


PREPARACION 


tf-fl fiorefoma 

dpp&i(r JktsiV Ijit fxifitHti i$ 2 ) 
ft jimiiizijjkm par tye/Hf/Itr limnay Smilb 
jitfpt iff 1 J’rn’ji 'rj 

Para la crrmtt tie tilmfadran 

dp tMMfflr i a. irmt.-hi 

^ da fnantfifuiUa, 

4Qg &ip iunf*4w. ernudv 

1/2 ibwa o iwtitlti 

i iUi haradas tk- tn-tna. famt tfcr brfiln 

Para la manlcqiiiiln t If pjnVJ 

2 Lucbttrndcts tic mid 
4 Ig tic 'HtlM&tjU (Ha 
1 1/2 Cm barorfa tit 1 Cttlivkbc- 
f e rttfatftltia.t ill ■ 1 ft /11 bid hk'r.i ict'tt 


Piirti tlfLt.irtir 

S t uruiflii/ct dr fni/irljitfstcf 
fntjttX 1 i'l' tn,‘ilh; 


1 Porra r un molde iK-arcafcadlo cun h pale hurisee (ver 
p:Luiiru JSZ). Knl rur la nusii eis t*J rel rijjtTJiJt ir 

1 HLiL'jr In entmii de jinuntilnv: cuflilnrtiir ■ I ajt'.i;ar 
in 1 f:-LiL11 ll'! ■ I■ y Lj ei iu]iI4.tjliiJLi IjuIi i I laiAJ que 

csit?n LWifiatot. Ite 1 poco ^go^gaf Jia alBKiKlrj* y 
i-J liutA'i.) baiido. 

J EJftertdf r Li rriiCad dcr la CfttSU de Ciljllendils. 
l-;ircii:i i ll lc:-1.1 i.l rapj pare;.a snhn? Jn iiudsa de In 
ItirUi 

1 Pdarla* mfniKinn-'.. Kuardando ta Lv'iri-.jr.t. 

Qtiilarles L L I ronmnn y psrtrtas- a.1 mcshis a iri 
largo; adrnrlas con iuffi de limOn 

5 l.cirtaT In', milaiksi Lie rcian^accj en TCnJajas Lilias y 
rolcK::iTlas disnuralLvanunik.’ en riecuUiK 
LAjOL-eruriCNJi sultre b itC'ftui de adnvendrai. ton. inai 
la rana en homo precateflCado a 2 iN.r : <. dura me A3 
mlnutee, 

6 Micntra 1 canto. usar las cSrcaras de maiKin:K para 
hacer la mantequilla de mid £ver pfijtina ILL i. 
Msiwcner callenle, 

? Mezebt d resto de lu enema de almendnas con ti 
ererna, para dar hrtllo, Cuando Ja iaii,i tfst+i- coclda 
e* tender lisia iihvlIn de un lYitxij pjftju sobtti lus 
mais/arias Qdiheiir haju el n; il! caliente ha.SU que 
se desre. 

H Ponci b tana en mi 1.1 fueftic jJaia semi y decorar 
oon Las t'rdinhuesai > lat hojas de metila. Sccvlt 
eonada en porelones, aeompaLftaida pot U 
maastequiilLa ck raid. 



Tan niii H txwu i.a min 

Lai monziuiif v laa alnu'rylras cvinliirijn pra djr 1 
cju i.ih j un idhoj EQdiJC illimi. y li 1:ni I v J c..i|ijidu0 un 
la nunequib que ant ULompananilenia cun d o>m- 
pkmkNLUF puff mu. U nuifl a luil> Jl Los ta..turv» cjllru 
rh™- iru> antis.i..~ cxxnL'klDLS por el liismlm;. Itn Inn era 
un itgno di riquein y cl »iirlvi|n Lit- In 1. |ir>.Lxl k» nnw 
’■ li i' i'JjI'h, mis w(ia(kaCk.». paCj Los Isnunietec. : 1 nr j i rl 
I iIl j i * 1 -. E ■. nl IHnrnii ixsn Hi;llrrn 1 ik- SI ill i-vs-T | L, t -;rit;* 

WO), eSMliaii s«hiniivAk». in it |hks 

li miel [>mht Impreiarxea pecfitecbdta 11 iedkmales. Reeii- 
mxklu wi prirkiniu pdf to* ragdieo* de Onrli f de 

P. 'i.' >' ifJt.nl, 1 Ini.(lit IikLi Li EtfciJ MnlU. Sm pmjfcnU- 
■Jrji sisiiLn jfLticranda 'riL'.'At 
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Hose res Tana* 





Como Hacer la Mantequilla de Miel 

La minlcgijtl^i tt ir.iii ca b 
uki pcrlctni pun jconpinar 

li:« SUHlirK'KHl'K piMrrltT; 
franc-cie* t:i uio 6s b cHicaa 
ib b manjtann m inn nckictil 
DoatnuTutB U» ingredienccs 
tfcikes v nu.iiooiin.iB dr b 
aim, 


1 


GabxaT JiLf l^ittUUDT til' 


nt.lHtitW eri r-infircjdJfl 



&in !,i rv.jri i'.J r.vjfH.Vy.iriJbi. +1 

Ctibatka \r*i i$m> Kmviivr 

I..', r. i rir.'-"x"i ill-.'- 



“J I/ Jhvjr (U 

<tw* "Ii'ti'Am bMa tfittr It j 
wfaj ■■t’.-j (If nri"JT<»iriJ 
biatatti CcJdT rl litjukta v 
iirzsrhtr-r kt citjcflra 



9 iF\if#fr Mr mm kt tie mief 
J a berpfry snclaaf Aptfa 
que a: birya ’vtimufa mi la 

r.v Ir.-L> If rtvj iVirtnj ji n 

nhnJhor 
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Sable Fondant aux 
Fruits Secs 

TaK'la l>k Fmutas Si-:c:as y Zanahorias 

ABRILi.ANTAi:>AS <X>r* | ;n.i\ SALSA [>E COLA 

tM’.KfDtEPftES 

if pon fames 

IH l mttdat deseittifax, siti i.«n«u 
IH d&Ptilsiiafeip&bttcrtnfXf damcatka, tin cnmzn 
Ilf tltll/ia, in Lilruum 
2 l MtiuJraeJtiy deflaxta itr jjrvr 
120mi ibr Chin treat! 

A I'lk-faiKite iie mermetada ih' d&WnttX&' itbabtHiinas, 
drnvffde j'coJfcwfat jcww Jar luitb 
J cucbeiniiliis ik* pixte/erhus. flu Hi pfei 

1 fiicbarcnia d& a'hi.'j 'lets .jV .■jsvrrjjri 

i iTJLferTJiJij 1 iA r i:rJ'wii ,, j*J , n-?.ir Ji.'SWffoh't ownr-fr-i.c tfjj 

pUwtcbudits 

nn id* iKKri^iTjrf^ji 

Jttfc LlV i-iiTJik l-it 

>f.yjrril tie ci^trri 

2 iXiriatlai en Judaism 
1 HSfflW tie ttlinlllti. sepanuJa 

f'uJ-TJ fa IRHH1 

1 7 5u de azticar imfxzIfKiblQfjflnatflfir, tvntititi 
i’jCfi i if iihhxniiadn 

i/i' rhi-m NiJ' 

rjm» ftizcd tie .wji' 

I hlltVtl tfllmt 

I hunti battel' i_ pyjrrT ftuihjr 

An a iu wint df i cdtr 

■i 5(>*nl de tm tvfienfo tfe add 

(><>R dg uifTHbvjllifhi. Cryft&dit ftt tWZrri jKtftmrria 

s ttucbprtsKttiB deJikuSt* tie atud. meirtada turn nn 

poco de mfft'tcu tit- &da 

FKliP.vH A C I O A 

I !*Ofiei las tfiniv'i.iN. tufi ■tLuruiaic.\i‘‘ diuhiicjncM, lew 
d&ifay. las pasas dc uv.a y d Gncninrju l'h nn 
i l\. ijiiunk’ Lk'ju r iiul er it dunnU* l.i raniie 

Z AbfiUai'lliif l:^ dCmahiH-iyA ; isnlxnnr *4 aaSKai yd 
a#ua cil mu cilia v |nau'r j. hervir revolv-iendo para 
disntver el azticar Ajjjegir las zanahorlat y I a 
■.■ j. in ill? y cocinar a ftdcjto lento duwuc l4 etrimKoe, 
o hasna que eden apenas ctc.T(Us. ftntnr bs 
z a nation a* y r'-duedr d aJmibar a la mkad. Volver j 
cofcxar las zanahoriiB; dqs»r dmaiHC toda la ikadu;. 

3 I l.u-pr In misi: trahfipirel aid car con la rrsaniequilb 
ha.iij cp.is fritmen una masa pareia y suave 
[riLi.3]iurj.r la hlfirtii, Li sul y et hnevo. Amnsnt lew 

iciyiccdk-caL-i-tiasLi que u.njpin ut-l'i mnsistenda 

uni fin lin.: y tnSrd.it Uuiyiilc jU mi nul 11 v 

4 Httisur b iiumi luisia quu hsci^vb Bniiri (b Kiir y 
luctai'lj eri uji lirc ulc' yyjncfe Pit.I.iH.j cun d IniKVii 
hatUcj. Cnrinarln cn btjmo preealentado a ITTC 
dur.inic 25 mmidtos rviir enf'nar 


I Pimarcon la mermeriada de dasMiULtxs/dialiafsuiua 
b masn Esaiirlr la fruta acc-a maoerada y ta:> 
KinalHHia.'L y secariiis. sofcre tcwlbs <le pupd 
■QiUh.:ii uri 3iiL«j:s pmUldjiLV Mihre I rn.i^i ki lu|t p(>r 
-niLLiiiai U» pisiadlHjei, Ian aernitlaA fie sessinw v las 
pi.illthijdai Jc -dblltWulfa. 

6 J-bCCl k diilbu lIc «lL. IlLTvir tl 11 ■ 1 1: ■ -. .. . 

hasta que St haya reilimklo a |j iriil:ul [m-urpiinir 
hauendo la icijn'Ltjiiillii y lucgriJii kxula cb mai? 
haiii (yic- b salsa cspetW 

7 Collar la Sarta cn pereiones y a.tva oon Li ^tlsa. 


Tarte au Brocciu 

Tarta Di Lti i>t: Qijkso 

1 S 1 ,J( I lUI S IIS 

(y-8 pitrrtttnex 

Wejc du HrvCfiu jj ofrp tputfQ dc Of^a $miv 
y hi,'mu, j'jdi '.ii'jru.'iriy hiitidfiS 

JSfjj! 4e ftx&car 

ittR d de I ftmOn 

Kurd tn JiAte xniiwi 

23(!g dp h&riTMt 
I25 r eh: tmmk-itfaiSlei 
n Hit Jrhte. il tie mil 
■4 Iff df tilittiir 
2 Vt7*H4l 

2 CHtAflfiWte tk 1 rlylAJ 

P H t P A II A C [ t l X 

] I Lil'i b |>jli p sutrcVL' y i LiErni un inolck 1 aranalatlo 
de 25eai <ver pigtaif 152-J). iafetef In masa m d 

rflri^erailijr. 

2 tiAiilai In rctlSJ: jnu'M.lL.ir in Sinsc csin cm LcnrcJor 
Culvii d iMuKir win |K]|h I cjlic,' nci .•*■ jH'yue y 
Henar con poroecWfil^oltKi sueuei Cocii'utr en iHimci 
precafcntado a 22QTC duranie nl cueaKm ] 0 
mintHcw Rcdtsdr Li lempemtura a 1 lW°t. retlrar el 
papcl y liw pofotosc- fri|ofcs, y tcxbiar uiW6 S 
minutes 

.J Mezdar d quuso. lob tl ez.L.L-j .1 y d ju^n 

de Itnkin Eshar Milwe la mm CocHur en el 

h Ilf no durantL- uncu J!! minulr r:;. lin.iJ-.il e nif csle 
IiliIi.i. Mervij tjJieitte ci lri:c. 


FRANCESES SOLO M: USIkAN AMTE LA 
AMI NaZA DE TFLIciKD. \a!.HE 1*1 l l>f JVNTAJl 
FACELMENTE A I N I‘A1S U'L F T1EW: 
i'O'j T 1 POS D£ <?L : EiO. ?:> 

Charles di.- tiaulie 1 1 K'H-ITC- 











rftsrfi-s a* 



Tartf Tatln aux 
Mangues 

Tartaletas de Mango Invertidas 


I NGK E 1> IINTES 
■W pQtVf&ttGt 

4 nuinftf.Vi [jviackft r atrtutlra a tnahns teictitf i ict (.cinj+ti 
etr Miica’f 

i 1 "T.'-Ji? ij'r' maiitetptlBa, enrtadi r en mom fn*fut>twx 
2 cut.fitmuiaji dr kixlQfit/ v nji'j'ijij'n /vjri'ij 

™ L-f hrlmlr if-C ffiClt 

S film ck- Info: 

il htVTHll dl r hi t L’T tj 
rf<; H'-ltriiL r-rr 

JrJOmt de .ttaldfti (row bianco r iei Cdrit.*- ntw loiuJ 

Jhl^Tl tn *(p/»Wrp 

i 5 C& i i 1, iftijfrirliT 
d’slJjH dt plsuircAsyitpflit 
I tuclfariidila dr ixii 
) titebanklila ikrpaadv limtin 
de n\,\iu> 

Pd-m frt rwirrjHitff ttr mrttttrruat 

tlt/i tfe msnxnttas pe&Kfas y txumdett ett datk# 
h<erh4x iH d t &t./ 
i -[i! de matittvj/itllci 

i ‘Tjf dr' mermelada dr diimix^iiVi'ihahncaurM 


El KAcaoEvnj de la Taste Tatin 

Li kyeniLi fullnuij dk'e qur dip, lh:nriKin.i .4 it- upeUidiF 
I'ann idmtalsUT han Lin pequeita lviu -1 y K-sttiiLknii- m Li 
IttftWHl I rarXcSU lit- Nik:|VV Ijh llvmpin ■ : ji i lIi ' i ■ I. k.r-. 
bjemss jsjitfniop Mar. muy iCisroHW Un da p*nkuUr 
me me ocupi do. .m,i dd Lis henrunni x ,.ik liii Ji |Mvr 
h rwi cn cl nx'kk; inks dc ngregar Ids maranrms. dk 
mzi kIi , iji^j: ;i irtiV !:i miM y Li puw i'.hiv.i ims upjL soImc 
U |H*» :iii-rs . I|- . i i'VH-.irl;i oi . I ► run I'JHI H'rvriil. meir 

ski la la™ en una luern". cknindi? qui: liw lugCM r TT-.run 
11 ii ,i un si i.lirji.ti y ttuuicCc. Sup- ebmlnv Lfjt-iiir'Hn faj- 
i nude* y as! lurie unj -jjJk..oii Shi anburpu. . I plant 
no pcfrufcirtiii I l.- l. i f.k' hi ki shyU • en el renuiunma- 
Masdrars Ji.- HliTp, 

Tan ii'-irfc nt r a lllnccrfli de Lr Gudim Ftir ii de Imen- 
l.i r ini L", i r- 1 1 1 .' '■■ it ji.irii lit' L n Eitnlk k 1 1 -1 1 L-- r- 1 :1 v-.-: I 

nudernj lie la rjtlc Talhl l-> i:.L|iV::imb.'iIi- ii kritiat 3 i- 
nul poet pnrkjw nunfspi y k»w irdfilcalei. F:s.j. refeti 
kic L'K'aiii par Le Ccmhxi Lilt u pan m huiquesc en 
hunorik laa kcynl Vlkmg Lines. 



1 1 Laoer d iMiJacbi tie a kxjs pOAtr III IbiIic m un;i tillii 

lIl 1 liHiiks fiessaiJcj i , 1 lEjl 1 j:ir liL'rvir l.n uei nfi'iptfnli 
I 'Ll In Ids j di iUh CiOtfl cl 22 MCH 1 llosLa tjcv esflfir) 
cSpciis. liK,.j|n ,i.ir .ns |hm. :i ilu In IllIil uilii.riLir a la 
fonra. luego vn|ver a ponnsr b mtzcb en d rttsto 
de la let-he tie La did- C-Ck’irw siuveuiirnid 
niDxih'ienctK], h.isi.i. (|lic t-.--pt-se lo AiiiU ienL^ L't'iisui 
fjar.i cubfir Li parte dc alri'iN de uni rurlurn tti- 
snatlera. Otbr a i in rffipiiide y dejar enfiw 

2 [niYjiqwfsir 3 . |:i iwK.*ki ysi Ilia cl Malibu. Congdar 
cn maqu Ins iJc haow hdadu hast j tjLie cfljf fimiL- 

J E-Laccf la (naaa de hcnaJdire ipu^sru ]54>- 
4 Kim la ixm^ou tic pond las siiaimnii 

V lu iVEliUetjiiiJla if* urtu dla, (;i.pur, y cutinai ha»Li 
qiR- csiijn btandaa Agregaj la uli.tinl Lm.!^ lIl- 
damaKWchabaeanc® y fovolver ha«a que s L « leiya 
inezdado 

i lipmanlcquilbr ochts nmit.k-» untladhcrcnte? tie 

H, ICktin tic diamdin y cuhrir <mi azucar En b base 
tie i:ula urHh. t ttfcnir 2 itiiiades tie maTtjjcj, iyxn el 
btL> itslt ipLlrr'iiiii 1 haeiz abajo. v cubrir ctm la 

t/csrnpnla. 

6 Csiinu la nuv, h.Lw que tenga imm de cspwor, v 
tiirijtr nrruk» a prtwiinadainenLe I, iStm mi> 
grandcs que la pane supenor de Ltis nxikJea. Oubrlr 

I. jdj riKildc ti.lk.TUi nal un LifCUki de pasta, 
paeskffiajsdo suasictnente hatia d iiwetof Jd 
moLde Cixsnar las tuna]etas wi Ik iiiil:, jii l-( :i1l'-.ilI:kJi i 
a iMPC duflim uiuc* JS nainutcm. 
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7 Ifacer d cafanseto; coiocar ct asaka i tn uria olla de 
hpst* pesada y ewinar huqa que el aziicar se 
(.Lisiieh a y iidquicra un colcr dotardo oscuro KetLrar 
b ci]l:i del l ue^ii e intyirptitar tml jentiri la 
mameijuilb 

DaT uiclta t :nii LaitalHa, trin I.l iivici Iiji 1 .ill i;- ■ s. 
taplww una. cuL-iurntiu da; earinicfci par eJldfl'1,1 
Espdvtjrcar eon cl coco rail ado. x j r. ir dblaa. cun d 
hdado, 
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Glosario 

* 


ANfridAr Oxiiur las li-'i.i-- de it-rdura .■ |Mi3 i.-n^.|;nl.i 
lii>i* tjpu.- pi tail an iu fiitneza. 

AbrUhnlar Cudrar un mppcdlfiirt-i-ri *>» -aa i ;i vei-us en 
■inm y man I era hi’la que qia-ri- cuhk'HO Jr uh wnindo 
usiuru. 

Areite de*njo Acvlrr Hr ‘-.iln'ir nmim. On' pra prcp-Wn* 
lii-jii-rjli-, PukIc suainittsu- |.K.ir ait-die ve^elal u cfc- pra-tnl 

AJoli salw der dpn Bumnrta <-t*i ty pisoslu, muiU. 
li*' oliva y ymuu ilr tnjyvci 

A) 4h 5K" TOn-iino iij liana usndo para cits, riliii l.i pjsu (i 
U' vltJ uris que Ls-am aperra* Lii.-tks 

\lLll IHt 1 <C \ (Td HUS . 1 :11.1LI.!>■ , ri Inm .i 1.I1; |i 1 1 1 i 1 i |i 

Josltmi. 

•li vapor Fimith dt 1 ;• mar trt ti vapnrqui. 1 -v ova cn un 
curfcraedar coiudci 

A»(A' < -i-lili: ■ ii .liiiiUu quc I111 hcIu pcepeirjiini ran (pslanna 
rtaHiictte Bin rr j n ■_ lt. l.i. 

Bkin-Marit/BaAo Jl- Mini I 11 rtripirnie iiilivritlu drriin:. 
0 tniirna chr irtru quc mrtifnp auiaa. lisadn para <\-*iriai 
k'llarii- nlL. y para hiliiiIlult riliinii -1 a iTitTtoL-i I'Tm 
hwviHrmi diHih: iiiliu del muma rncsda qiu? iip bsLfi-IKuiii'. 

]klhfl til tllflil Hr- l ;u-lil- - i|Lli; ■HUK.’IUL-’ lUlxiS dt ItKfll) O 
uiu mejuti dc- uuhrw He hifk'i y a^ua_ Unxk> para, cnfmr 
ripjduniyniL. la-- musd'las 

ItaitHinci Yi-rdiiii- . • <i:i.l:is lti lunni Jl bMKMei laqpis 

HdfciHi Mini'll:-' salada o JiJiu suimixido m ■■. 1:1 11 

0 lVit«'i 

tv.-11.rri' iiuriii. 1 j nr.:. 1 ■.Il- ik; iiKmlvquiiij v haririi 

mtvvIaiLj’ h.L-ii.1 fnrnw pnw pas*a, Sc U’-.J purai tsj5t*iar at 
final dc- la ntrclnn 

Bilim' iioewLlr Mank-qulltj mt f.Li Uim.i adi|-mif d mlof 
du la nucx. 

HtfllK fiittK# ‘dlsi tk |vn adi> \ vara que ha suln 

[ii'iniil.liL l'l 111 1 ii.ir i!i 1 |idll;i 

Wlaiii ''livtl.i tk’ ayua. payo de I mtm, y h:itl: i.1 u.-tHti para 
1 ik iuyi Vi-nJanis y came 

IWsuith. Littrulnaensr hLnujuttar". Usiiij lti iiTniinm 
LiiliiiLTiiK para descnhir 1121a vartwbd i k‘ ii!vfi|c;i*> para 
piKtkar. quiLa L .«il, jpirnur Iwrr pi^iji.-f d wrui^ia. rti-. 

■kmILI liii CaMo ’in ilj-inai ficvtai iiiii iimr y verdunsi 

Ikitiquel Hi&rnl Audi > de (Hurts* .1 lOaUkkua usukr para dir 
■vihur a raid™, M>pa.ii y ^laisadi w Fai it.tii.t-jI 1 iiinLiunt 
pert-|ll, ii-miillu, y I h 9,1* Jt- laund 

Brai-v 1.,-itnjr ]iw myjtvIi.T-iiTTi t-r, urn r acii'i Ha i. '. ir.i ili 
c-ijn vvkIuiv arumitican v un lufuidu, pny rffnnsifii cvldu u 
i-ino- 

hriiH'he I 'm ck- levadura bi.rali 1., • 1 mi.-ni- ■ dull. 1;. 
iinraiLKHTHki -Ivin hiaevra y iiuniiKan'Ii 


Rrvnuuv! I'urdini cnnadii rn r.nrvia k' f^quLTRM itidui 

( aliii.i V: i I’ll IN-; I: ei 

liwiM :, <ili ■ i. MtJriQf 1. ulureada dc Ins citnciH. tin mejnrsi 
v* la lidiia 1.1 an un inbtmiiiLTitn cifiedllcii para i'lln <> run nn 
pdiirlnr vyrduraa. AjjfvKa un Kilvir ponutrinfa! a la 
ecHiidd, L-n < >|'h.-i. ial .1 |ij* pJatui ck' pt'sciJii y j. Dcm jkhSiks. 

ChevruD rdrnkii drt'i e-ark a p.ii 1 iaanai kulaK u y-ereluiai 
un (conas dr "I" ^faduadli. 

4 ''ltlTTu<niyHlc Veidisaa a hirrljas cvinadjK 1 -n liras sur-larts 
i iulian.’i. puro mas puesa*. 

t:Klnnb (kriml.n i.iqik .0 uiuJ. pirj mlar 

Citoyifimr iunpui lk|uidiKi du impuAv.i-,. 1 jit.., h.-m , ,ii, h 1 ■ 
fSf.1 IkKr-i i.i.infKjninie tn js-pk. 0 cn la nianin:|nllLi para Crv ll 

POrtra RHgA k'nla (.jcxnnar kus aJinw™™ t-n a^ua jilrtu 
(•mi drl rain drl punto ik hnvar. Ddwn aillr a la h'MpiTfkk 
tvincfl*; isarlviins 

GuGCi 6 [L 5 .|ji rdknin Howt-Jjfci Mil I partial de una-jpj 
dc nun inces ii* a^r<-jeir fl rellciio. U Ufki t* tubre cun 
pipi'l rjiy rra -Ji- posy r n,lkrm tun ]Kire£n.i Irijcita tth.'™ 
para. qi.»c li fk;is> i|>Uiri.; Eiaiia il:ii|,a y na sc fiinni’n 

hnlrijIlpLl lIui-JiiJh; If KT-KTi km 

■CiunjHiyi Plalpa etprsa dr fnalas rr,:->i as ■■ ski , ’ i':» -i.nl 
•cn un aimil -ar aoiiaradn y rydiKkk> JWta i- ’i -i-s^n | ! uii.|l- 
uin usprrlav 

CiMKiiMdv Vurdiiras roniiti* i-n uarii, au rtdi-s Cnn 
fri'i'vciKU d t^rmino .w- apllca ± ks ruTiart 1 * 

^i.iimUMienuu' .((trL»ar *jl 1 pnr.-i i> un pkua du 
atucndo al y.ir-c. , |iri.Miixd 

tVipTlIiir ' -K iriJT un in(pTMli«irf cn uxiitar y ali-iilm ha’i 1 
qui' cnutalke. 

CnuIlK Hnii.is 11 Vi-nl 11 ■ lias jxirc ctiladat m-p ira.-i 
«'r&i salsa, 

tiaurl Irauillim TinJ-MC-n ll:mi:iiln fiayi-. a Iranri's Caldn 
anjjiuSiLn hcdra cnn iijtun, vlild Q s-ii kkjji v vi.-rdicras. Sc 
11.1:1 para cm-irsi peuadii 

Ctrui crturif- CtwoCire yura c-i.t '.P.ura lyuc cuiuicnt: un 
mayor pnrir'ntjitr ik- nwwciJU'flla Jt CtOHS qire d duucblc 
L-rjinun 

Credit nilftliiiK' McMii bvlaru. imiLh para piwin- he: l.a 
•xai yynriiJS dc hMVO, aifut-ar y kulw. 

Crtme fnlche Cn,-ma 1 sp,-<a. Hjptf.j.umUL' Mjria. 1 ,-iLjkLi 
« w un mlrlvn i.-qn-i la! (pjp k- dn nn ’uhsir adiki mui 
ivniiilile k in 11 nraiiCi' ir^itilk'nli'm la tudna rranivs;i. 

Crionc pdUiiLt're (.nt-rru I'lasci-i,-.1 i-s !■« ia . 1 

Imcvua. mamei|iallla ajfiKas vaillilU, Icthit. y un ayimLi' 
rspeiuile, tximn harina o rh.ula ck' mulj 

Cirfipc kiriqimiui- sU-ljpii.li 1. tvn iri'i. iii'iiici i-nrullidn o 

dofibtty 

CraquuiN' IhixH'l rcllt ri' 11-11 ,'ac.iu puatdera. 










Kjairi.-.-. Halldo-* 
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Miroir Passion 

Pgstre de Pasionaria 



Estv ia tm /wsfrB exoticay livtano qtte combi ua fas ticntcas cldiicas tie hi pasieteria francesa 
con itnii fnua tropical modenia muy apreciaria. la paskmarhi !•! mintir jtjpii 

hues con cossfi, alrnihar iit r ! CiiKiv tjut'mi tun v {Mfntlttrtut it*Ur ifanfa Ut 


Pasionaria 

Lft Ini — Cuibcalihlc -dr Li Ni?i Lkr 

piMim.isU iii L'J COH1 [|><~UL L'H u 

it '. I nL'IIcno dc uni clasiri I ' . i■■ I*: - 
vi Lii flares lie b fKiMnn^nj v.vi 
cuhnudu por rmnSrajt iirdirrn>s 
rrjncL'H'v que L'ncucrnrin e=n mu 
pjjru ■sne-jiijrinr.i remlndwwFCLj:- de 
U< n.-JcTilL-v ulhMjiinrii|i.i <k Fhtn- 

i Li P.bnn'jLj, l. , 11.11 ji jpr y CiU>a- 
i-.i Fi:in. 




























I [M c ; R E U 1£ !N t E s 


P REF ARAC1ON 


rti? jtMwrfmea 

1 vim) Jt' An ibc 
f JOTJWB 

JGfijg tip flj-itoir 

Jf pdWifcJJisfc ifr .edbi-f-W O 'M-jr.'/iWii/ ™ jivijij .lO-rLT 
J Vfc! rAf^wfem i#jw«fj*wntj. mUula 
2 50m I de ovum bat kkt 

mermciada tie tiamuM.ii.vi bnlkiLtltn/\ LieWWiiti V 
i : V'iJij'n /.uarcr ij'imt Irnlitf 

t- m iira In mezeln exfntuftna irenaene 

I buot& 

12$g Of &£ri flOf 

Wjjfi ■:ft r bufirm aftvitkt 

1'iir *J hsI titHM^di 1 

rip j J ^ J.' i .J . r 

4.5 ml de iyjfiu; 

J l ut tcjvtfci) rfejttgQ <Ji.‘pastciiv/rui (npctonal) 

I'm rtf 

■i paxirmariax (2 sin santikt!- v 2 l mAMM) €rt ctUtrtQG) 
cdgurmi htijtw tie metttft 


“3 A [XSCJINA t.v UJMO a.L AMOti. Dee* i:NThAkSr- 
>:n t:iu cm akanixjwcj, u DlteRCTAMlNTE 
TO J:\THAK, 55 

Hmfrtet Vfct 


1 J-laccr 11 mezcl* espunpwi p : ' nLJ r lu« 

hu^vcK y cl a ru'ioar cn un re<-i[iicnl« mlivuido ’dev 
una olL, cy.m :ij.'.a_ hirviendci a luej^O UtII- j V KtUl 
liu.ii,i ([in.- la :cilvl 1 i tsi£ espesa y cl batldcw den. 1 
una esuda ul levaraarae. Rjetirar dc la. olfci y 
hiiliendj i I lucia ']ui' St tftFr it [>tr a ]XKO, iflCCHrpQrsr 
liki mi a iii'ijfiut.i ■Li'Lvtilvtr'iCi;- la liarina 

2 Go I war ni luiji marina y llaiei dda (, Li'tuJi is dt 
:ijirr>x imridnmenie 23<ni «4 uri.i plata para hotncJT 
cublena con papct que- jm> sc pejque Cocinar ™ 
homo pcrc^kntSKlo J> iHfl’C .durante LO miiiutus n 
hasia qiw e«£ firme .il taclo. JVjar en friar cn un 
cnrcKtdo dc plnmhre 

S ilaccr In mousse; power la lechc cn uru olh dt 
hose pesnda y dcjar litre sr En un re tipi ini It hal'.l 
Las yemas iron cl aiiitai liasla que la illczda i>Ct 

«!S| tesa. A^ctijai un poco de kche- Jiin.'icibJo. 
itvol 1 .Itivtki LunsMtucistenic Colocar mezcla 
tr'L el rc-s-io dt la kc he que qLrcdo en la olb >■ 
cixinar. reroMcndo, hasia que 3a preparation sc 
4?s(.M,se lo sufic lenue p-ara cubnr la parte de ntr.is de 

itn:L ri.Lcliu.ru du HLaiitjj. 

j F.'vr urrir lu u.c ..M.ijiu y l>_ti clai Li til la rcitj'c 1.1 
valk'nte. Iiu'jjo infsnyxirarb ;>u!ipa dt ^^ionafia 
f Jet-ir L'nlriar Con mna iufiieiaLu crtVnheille, a^rej^lr 
la ere mi) himda- 

5 Oolotwr un (. in uhi cs|XjiijLK^j ni la Isist ■.'k: Oii 
riic.I.Jc dt rtKirtt dt Z.V.IJ1 dt dkAmctfO, HrKCT t! 
uj111ih.11 y honcdcocf la hast 1'ver abapol 

t> CllhiTir el dkuk) eon |p nulsd dc la mouse. Ptmer 
tl ouo drculo erKima y agsescur cl ntan Lk La 

mousse | : .rn pan*|ur la snperfitie y cnlriar i 1 !! el 

refri^jeractor hasl^ epic la mousse esri limit. 

7 Goloi^>r la* sen! illas dc pri.dryaina din. 1 la 
SLiperflde y daj brillo- con la meonelntlp de 
danusco$k'<hah(icant» fiia Cmn, cuMwlrt. abrir cl 
ncsont lUj molds para sepamr d coaado tie b 
I’xaSt. 

H Si*rt ir cl |ux-irt LtjrtaiJc'j tu pilitioftirs.. full t: iVSH 1 
drf uluiii i.n nliudedof del plato Deoorar con gajos 
dt- |>askKftafia y menw.. 


Como Haccr t:L Almihar y Humedf-CEK i.a Base Esponjosa 


Las- hajes cipteipirLis plnlaslas 
M'in -iL/nibur x.ti luanittks y 
rrtLi siJsTiiis que las qae 
qKdnn h(h. cwmdo el 
iVnit tu liny- tilyrt, aainenu 
d KICJU lk ludf? el pOllre. I : .;- 
linfHinume fin spregsr 
Ul- ii.- ud" ulmlKir perque t 
no> las lijki:- d* la recta n.' 
dcsliudn ul nxlar 



? ft "tty it ttnhtir.r d 

iitirirj hJH irhvJ ■ "u y dt--,HK 
it'nvr ,T 71 T.ll;'«'Jli|i|l fJf'Hna 


tSbtjbvi it) iLuii 1 V . 1 



y .’-a V l>VJ r i,J I'HVa lA-n'.’I.a Ml.- 

m r nrLityi'^^ ,y] ' W5-' ^ 

^.OtiHfrUV. Si ft uw 



_y Hfejiumfrccrciwj un 
f.’int .'I .i -ys-lil-M ri.v 1 U- 

IlN ih>MAa/.'ll ft'Jrj. li1 'MtfC tptf 

I9fri ™ el iririirfr r'rJ||jr.:A'JrjJ) 

rr.'.'i 1 iA-V rJirjciVsJr 


























HHU'AI! ](S\ 



Le Monaco 

G A 1 1\ I i w. Coj I IRE M\ V PR\U NE 


U(<xuhi:^i ) >> 

H pttrcfi’iim; 

/ 50$ d?‘ dsdco? 
i 50 k de ultTKiuinib moiidin 
4 htiift'bS 
4 5$ lie hitritat 

.ff-te rft‘ mctnfeifttiHsi tkrfrtiJa 
4 i'l'.-uMv .■ ,'h■ Ji.'.j'i 

Para la imfUJiefiiK da praline 

>\XA\ d? diiiiaf 
tie tihne’nirir, tfnkrrcn 
120ml de ieebt! 

2 iievwi.5 

! tsithiiradda de htinna 
I citfhanxfltln de nwfr 

i ptonckm de Relation, rvmojadas m ngntifria 
SlMsm/de L-n-’.ifAra faatUftt 

Para el bar aroil tie iMatreau 

lOCtrrl tie let be 
12in tie tteihtir 
! S(^i de ytbtttM tie bin'll> 

7pltwiht*!- dt'jttltaiTtHt, rvwojnik** m ttfittafna 
-I cat bn ittc/ai tif fur fJfrm/c 
-lOifml ill -1 re<r/n bafit/a 

Para la rfmr>rar/i)» 

iWJfU dr ajtiear 

lOOfi de i'jw mtscia dc titvllamn y tilbh'tuim) 
l ituitizana orrtada i -ji ttnut ifOiiwrt if WW!>IW i?jmfw > 


1 I'i.ilii I.l mil nl rid aziM.nr, lax a Imendra* motldas. 
lux Iiuuyxjx IkJriLi L|i.u_' Ea raeixLi l'sIl 1 L-r-fn-.i. 
Agrupar l:i Jutai.i La ru:iiJui|i.iill.j LU'rrtHicLi 
A Millie liiS ebrj& y >-l resits iki azLiear hjsLr quu su 
ibnnc un tiiLTL-n^LK: dura. Incoiperae con 
mivlrmcnto enenlventc cn bn rocz-cts de 
almeiklras, crdocar cn un rookie para Eixia de 
2H*:m dc dbmctro. onmamocado, y c-ocinar vn 
fiornu prtt'ak’fliadfj a dui anie 7 uirirtiUucs a 

tills!! qUe l’iEl' liiiik-’ j| [a<1<j. IJiiar eh friar a 
mimi1cj.s.. y lut'jen ilu.Miudilar. 

5 IIuol-t Ja itic:«%. L a;line s.k? pm lent' tlemdir 75j( (H 
azijL-ar tin uru rkl i njmsosr !*s ilmendra* y 
cxx'inar ti.isla que si L term? un rarjLmrlii li', uni: 
Veils r eri inia plat a pari Hcjtthi avcitiicLo \ (jt'jar 
t|Ui' i.l ]'pi alinese as, ien[L\ 

4 I'isivcr la Jodie on uiij oUa y heitvir. En un 
rpclptenEL-. ha Hr Ins yemas tors d nests Jd aiikar 
ha.tt.i fsfx'^.ir Apre^ar la han na la ftcula dc mail 
y hatir para Enractar. [ntoepeirar un pi>:o de In 
kdie Erimcntlo, balwndo ranstanDdncnte Colccar 
la mezda ea d iwo die h leche v ckHar liervlr. 
n?im|vicndn lodo d tlempn fietiraj y enfnar. 

5 Cuandix el prallei^ esr- hjii. inolerloen ana 
prtx’LS-idrsra de jlb'eit'rtMt- purfi que quetk? tin 
|i.ihii. e bkiKjjnriilu £ l-< livsi'ui iianrden. 

f> Esojirlf Ja pejitina \ deifetiria un um db 

peqUritlJ. Mezdatb a la eivnu po^lduni, ) luu|ai x 

Incotporar, onn moeimlcnio t-nwlvenui Ja erama 
hniida r>cjar b moussHIme a un oossado, 

7 Elatierul liavaitiis tit 1 Omilru.ni: pnnrr l.i ledw ffl 
uru. rilia y Lain ii llm tLii n,s ipa‘nli hal.r !. s yuni-ss 
el .i/Vutai ha.sLi i. J .\| a J vu linnnajH tear un |xa (j(lu 
la luetic lain iundo. I'Kiliundu LTjrWIanleinmli:. 
Ojkxui la iiitidiL'ia ■. ri el rcukj , lr la lm:hfi y '.an.an.ii. 
cevtsJyiencln, lix^a que este fltifii;icnEemcnte t.'sp<“4,a 
«miw> para i ubrir la pane de alni* de una ciw hara 
Esnirrir la pelalina y ctemetir en la mezcU calkiuc. 
Enfnar. lueges Ji.pri.'yyir d Ccstnieeau. t Lrao sepoear. 
■ecu mnumiemo envotventc. b cecerui 
* Oartar Ja trjrta horinmtalmenie «i 2 capo-’ hsnH l 
eapa cn un ir.iikiu rLc RSWte sle SAf/rn O.ihfjr onn 
la meiuKudins. CaJih-ar l.t lefturwJa rTn ima. \ 

agrupar d havaTnut [|» Cuinlican. lunparcjiLr la 
Miperfidu. Tapar. y unfrair JlisIu que lixl 1 linne. 

9 Mr.11 Iras lATiKi, prejurar U lid. ('I atifni: dJerectii ul 

jcul-jj Lai unit ulta (k Ixim, :x.-atLi. a^vpai la.- 
nut tes, V eueifLii hiLsIa.qUf Mi Enor'ie uri L-jniiiiieln 

In i:uui. Ht'liur Lh iiluchi'k vi*i un leiMidor y^r 
*|uti se cnf'iiwi ™ iina *«iperlick' wreitada 
Ifl Para sen ir. jlJiyir el reaorte y sejxirar la base dd 
n*ikfc' IV'curar d yble.’.'.i con las a Imcmdras y 
avelUnas acarameludas y bs manzanas. 


i:\ni) Acm-i5i ].<:b 

ii i II.i i ::i.il i ar ir-. • r|i.-| | |iv :'|i i immipJkhl sir 

MftIUWI, •*• liups^ tT'i la i-k'i'i ■■■ ii Imlii 1.111 ill- la ii> i- 
na hifn-.■■■: llh'.H |-'l:i l-l u'ii.r -ilil C.an£ii-jij d liim ill- 
ll.il-:1f »prklu4-l‘ 1111 .' lUi r- L l.iillili.i Cl illIJi i'-jii s-li \il- 
|4 i:i’S. cn l-I '. A ... ii-i IS n cr. Fraiuaa, L i:.T: 1 1 1 '?■ I'y 


















Bavarois au Gingembre 

Cifh.VIA B.AVARA PE JliNGIKRE 

INGRfDICM T I: S 

ti j&r.iTTJH^rjes 

T^thr/1 tit finger ufv 

J CMCtvtBdus ih 1 ttA-nwi-ffrtit; a duicv ilr jmftitw ctAadr) 
.Jjcrnax 
<&■ bxhcot 

.} fikuiciw; de j^eSalyyta. n •inr.-fti.i.i*. w flg\id 
ifXton! ii 1 ( jv?h« hritirfit 
*?5Kte fate# deRKHefi&s 
! Liichiirmtu de Hear da imgitHV ( rflciim&fi 
I ptcim-frii!) lIl j gelatina TVHK^odta 1-71 iJCJdtJ frrn 

nm to -freese etfptMjto™ {it'/ntcxe 

3 buevos 
'■M% de rmie'err 
eft' l.uvi*M iimktti 

/VfrW *‘i tdmiiftrr dir imfcibrv 

_-j C-ALiV ih - etiiicar 
fsOOmS ih- ap>ua 

3 titthuradar- i if rail tie fen/itim'atrtada cti dadm 

FRIFAHAC1QN 

1 El.ift-r la bit&e CSpOfl^Osa (J 4 .ih.h_m: fKjm:r Juti 

lui4‘vrM y el ayiLivr cn un recipients sobtc una 
• '!lii uni :i J .in, inrUo :i lucjio lento, y h.Lhr 

liable l|lk,' J;i incise In e*slr Kspesa, y so forme una 

£Stela eLfclrtdo sc k'vurtLf t-L 11 llI d lIt:-t. Tirlinr c 
My^uir Liatkzirili: IiuhUi ejue: L mryeln ■ • ‘-c£• I run. 

2 Li'n. c ii f>: iriti edit iiiDviuurntD envolvenle- l:i h:i 11 ■ 

luejfo «-lia.r b me ecI n cn lira plant para homcar 
leirrjil.L ran que no sc pegue Uupm-yir la 
■nipeitine*. y eociiHf «n homo prodJentado a 
IW’C dunrnlc 1G minutes, o haaca que cst6 fume 
Al lacto. Deiar enMar. 

3 F[;ien-T 4*1 almibar de (engihne: mezelar el azlicar y 

ajLua 4 'il un.i [dla y poner :i hervir, prvokiendri 
Imra. disolvex el araiew, Ajpotar el KTIKibrc 
41 iIj.i.Ic.i 4 id ikiJ ut y ii.iLii ilu :i I ix'.ithi LccsIcj ikir.nlc 

t 1/2 hora o hasta qoe cl jengjlire se liaya 
abrUlaniado. 1 /m.uj i it. reservar umud almibjr 
oo*no of |cngibf'£. 

4 Hon ir cl ginger ule lkj>Li quo it- kxIumii a la 

Iilil.i'j. AjjiVjiai lii riH'rniL'IiKIn de jL'n^ibre y I.: 
nitiyiic 1 ]i;ui!! tk4 a h nil', it <lr k'n^ihre Gumnliir el 
reiflch ik'l a.lmili;iT. 

5 P-n un nei'ipimi**, h*>ir la* yema* con d azdear 

hast a 4] uc i'stfn opesH Ajpogir b (iiezcla de 
irnKibro, y colcxar el redpknic un bain jnark- 
ten lisar un Iioia'ilIi^t dnlilrd. Cocirtir nevnli - R*nd(i, 

hasta 4jue i.i [jivfxir.LLKin (Jt* jLir^ibn" In 

£Ufki£i~iDi!tfl£rtle espesa raniu ]31itj cruhrir Iil purle 
do atei* -de une euLlrLara ilk midm. 

6 pAOiirtr 4 pkukhas 4 k- ^-kiina. i 1 l 4 .-rt 1 .ni i-n Li 
pfCparflHli/ifk oallortffi do plrtUpbrO. Eiejai mlrijr. 
IriLTiporiT ilrtJl Likn-bliiLaiUj l-i ivi ibciELlL- Li ltl’miu 
ItjiuIu junto con mos L-uafio; del jetifdlwo 
abriDnitackr. iJtjara un luiln 


7 Qiundo la (raise ifrile Ilia., onrtar Z liras (Jc lOcot. 
(JiLLial.ir la inkn tk ra II. i L . h.isl.i qnc .1 pc nits sc 
derritt. y txi talderja ■-»..• 1 1 n: 1 una de lie, Itrir, lLc 
torca Gcikxitt Li '..flsa Lira erieinia. (lurlzr el 
*andwKh cn huatxnes dk- ijmini tk? anuho. Gdueai 

Ids hjsloncs alretfctkir tlef ecirtatJo de un ci nidi: 
de rvMirti* dc 24cn» (.Ic diHJiiCLTu- dc raodo que ki 
cuhnin con prolijidad: Iele Idioas de ink-a di.lH.-n 
minr hiRia afucra. 

ft Cori.nr 2 dreuto-s del rono 4 k- la torti que oulman 
la base Jet mckdc de rescjne. HuuiclIclct h:« 
efreulos eon un pcnxi del aku0iai de jenRibn.* 
niLl.tI ihId 'i ikl Ikut ele ieuRiiire l.d .v llvO Pmser 
uno de ItHi cdreukls L*n el fcnldis del mrslile, 
kaeii. n JsjId enlrai dentro Jl Li peirL'i I lL - hu 1 ,Nine's 

? Uerwr el ntolde 4 net la pfcparaet 6 ai Ue jeu^eii e. 
CcJoear cf segnndk .1 ciratlo oneLinia > poeHcOfiar 
cnn. ftiMviducI Flnlriar imsm que hedio. 

10 buner a ht'n. Lr 0 ] rcstci iiEel .lEraibiir dc it*njB.ihFie, 
esmrrir Ixs 3 pbochas de KcloUna, y dentetltf.i* 
ecc el ikiikiL'iur [nmrj k mcr c*l TThlo cfcrf jmjtibTe 
altrillanajilD. lkijar enlniT l^eramentc, luego usar 
jiao ebr brillei a! bavarois vepienckilo ptx cnduna 
y empaj-ejantlD b ftipfrfkie Edltiui CTi d 
FcrngcTiitfcir Iwista que este 1 flrnie. itcilrar e-J 
co■dado del mokle de teaone pans servir. 


Saevoh Omental 

Id ttnyilHK vi utu plmia heefedetu ptrannti, que: w en 
eemlralxi ortpiruilmTTili! on A'la Hu rtiixrai, a raiees uj!i 
lendncsu. rnuv periunbidih. » uuo mu dm «r. lmIu d no 
i Ti.i aNjLi'.7i. y la rain ck 1 KsnjjilTe j/tnlbaiLula <*s una cnn 
Tinira muy popular 

Hh Us C4KIRJSC CKEldr-llulcSt d «. •lijilN'r Mr UU | : ii i i- 
pili i: nii' er. ponies, .iusk|Lcr Li OBCieniit jHipubridxl ii- 
kM pNn* i-jneflinles Iwc due c»da vc? b utfflce ett 

ft till jplirjL iroiih. 

EL taitJAte. t> Lfcxlii I si ora, n, uiiu itar/i ti .1 Uimt it- 
IiotV' i, Ire a b que sc It jiinpiui ■. ri-n^i Isiilui y 
ifcrr-.oJ.i. Ill hibor uniHiao.■ ■ dtl p.ujjfiss; da j min [Kcan= 
urn earacteriHU-a muf i'-.iiii- nl.u 
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Pave du Roy 


Gateau de Chocolate y Cointreau 



Como Hacer Piaquettes df. Chocolate 

I-jk tJcvrarjtHJiirj dc 
(.tlijf jljllT l±in 3 k» pOMTiS 
Jr. loquie iLiuV wii'Lyii. y 
aiianlvD Sc TMjedtTi cwf 
fTIU'.'hji for riLi:- u:oi'k± i k 
nusmi iii nit j. peril Ins 
jilaqjcirw I reeiirifpifcvs.1 
widen scr U.% mLi finbrr, 

1 'ra nur que "-4' hi dotTiinadc* 
et *rk.\ nr I.TI.IIJi.kn ini.rjilar 

i'n iksA i,i h iii uk*■. ^k- 
i*l*p. m jI l* iimii-kIii mm 

eorrsctef tie ME-wfii* a i.k- 

nsyiii'n 





'/ fXTrrlir i'J t Ahv lijlTe <77 
J 'iii hi in marie, 


rsn'.j.i i V i it 1 1 r r v.,-i 1 J< ft |J rvf 

fife? DUkAw biukt 4j' 11. •, 1- IhV-r.' 
'Hurt 1 Enfrvtr tin poco 


Ftmiw iijitj Ginn dc 5 

rit'/wfrS pill ,'k-Tj| J 

fiire cbacaiatr rfi'tw.'iii i 
fsifn+pr beatci ifat firms 


CWi 4‘srietddk lyjflarel 
cbacoktie riv/uif,|!ii,iii-. 

lfK.itar dfnrfvi tic itl' ih 



* H 


l)A 


































I' > ai.r •: ■ Chci pUir 


IKlrREDIKM'tS 


P R P PAHA f ION 


ft Jr&rCftMts 

" Til deaatear 

180ml (fo nit'ijfj 
J (■tii-hartiiit 2 x dc f.'fijn^vKN 
df cdxfjim dc itttmnja abnlki/ihidii 
i 5(JfJ tic cfctpilptc pi'ifcprpjna 
pftflfnf tip now zvw^itaufiM perm drercnar 
bkjhsw r# cbocohUe O.vralwfi) 

fnrir hi tOrirt 4r fnmna 

i (it PtilltifHitT 
■ 15 k sfe 1 -JzrkiJT flt^pdjpdbfejftnajfcif 

5 fctfftiS! jfdftbiH 
S($J fte OtoWi Pf\pofl'Q 
tflg A-fo uls ddpdpfi 
Jf mchurcidu dcazifcar 



1 I Int er l.i Il:■ r1.9 dencei inncrLir juriluei el ciisrn|ue ■. 
el azuiur impalpable. lueftu .i^ye^ai I ■> ycma> 
Geniii junlLKi el (zieasj. In J'lUaii'i .. y la Ice ilia de 

]Mfu. A^re-j^sr it b mezda dc inaapjrt. Etalir bis 
ctaiuH can cl azOear ha&ui lomiar un mcfenguc. ? 
tnccvporar con movunlcnlo cnrahente a Is 
guak 

2 (iiloc-JJ b men: I a cn un inolde dte dmra cusdrscfci 
dc akin de bdo, euLuefto can papcl quc no «.■ 
pcfp.iv y vncmulecnclii. Q» :rartil el hsliffia 
pntciiltmLadu j 170 £, C duranle 35 n'ufiUlM- L'llfrMC 

.! Mcwlar cl smirar * d . .cm tn mu ■. :■ 11 l-. i ptnlirj' i 
hcn ir. tcvnlvicncki para discover t'l SBiCAf. firlifni 
iL'l ini'jid, enJriar, y a|jrtg$ar d QuiUjcjU. 

4 Plc-ji b ciscura de nar-jnia abrlllaniada cn ana 
pruoL-iadcsd tic aUuiL-jlLios V JibJanckuts «5fi un 
poco del almirar. 

4 Cort&r b torts horjzontulmmn? en J csp&is ijiuak-s. 
Hu medeccirlas con d h Imihar dt* Cuimnau 

<»• Xrim:ir d crimen kit am ucij rjp.. de tarta 

cspardr cjscara de ruranis fibri Ibrundn y cuiw 
con la maL'iwie dc chocdfilv- Re|^iir cun aio rap 
dciana. cascara dc ctaranja abriliantods. y nvouw, 
y [crmtnaf el jj&teau can la filnma cops de torts 
Oil nil L p^iue supL-fiaf y 10* oDSbdos con mousse 
de choctAaic y dc|nr para quc sc afirme ^ os- 
pfjHablc', iloiaj d qaccau cn cl refrigerador dnnmlc 
la mxlic antes iJe scrvk, para quc k» sahnn j c 

cnnqucarsn 

t Con c| < h(x i jlase LiJjLTlura., Icjcct Jae- pbC|UCncS dc 
i tnKiJale I vet patina lid). 

K Jurtio imLes dc mcivu, pf cijcsii'if Jai pla queries 
all edcdai dc Ion C(jSU.d<iS (ic La (iDJla. ClJttia 
aJLeniauc li. conar b tona cu pnnciofKE Indlvkhidc-s 
y deturji cum la.s pLciucitch camo sc muesTFa. 

Term in:ir U fudUi n:ai lus fWlalsK dc IDSa -qi.10 SC 
h.in t : inS[l.-ai Iti IsumoryLTlov c:l c'ljra dc luiCYO 
Kil.ido, li ifgu cn .SLCiiiiLr y luL'yii tleflftoft Mii^lf.)- 


Mousse de Chocolate 

/■j,hi inuitw .w}mt(it' btu.trpm sqfMHkAj y itttir 
ftViliy pOStrp Jhjji. a puetic a uir 

dc dtosohUe, como en esfzr wcte Sj sc la ffov s-Av. 
a fakir? UttpOCOite CoftV/V&H foim ysis !? fip tin -;yihnr 

cjunj especial. 

* 

Si pnnAwCl 

i /Jfo dc cbruitkitc iiimtm. cvrtodu cr) itr(its. 

* ■rv'li; ,ic rnaMetfuilia 
l J Terra).', *■ f l htra.- 
* J 5y r cieazihar 


rtri'ctii d ehoLobie on un peciplentc en un ^irr 
murit. Eietirac dd ajiua eaJlerac c Lucwporar is 
m.inlC'qiiillj tiasti que £u luiya deffeLido. luegO 

l:c, yernm Itulir l;is itaras lui’i cl azdeaf liasid 
formar un nwnrnmuf, lui^a ineuqnwar «m 
mtyi innicnlu crivoi’i'enle a b rncZi la dc dn s n'.'.iro 
■\>e^LirjrNe die rjue el meien^Uc cslc OOmpteiaiuente 
intswpurjLkj, jicrei ria iijc^cLa: dc mis. O la msilJSSC 

jacrdunl vahiraen 

w El gusttd so siirgf. pou A7s,v :-v sr:f>jta i 

LaHGa V LABOfilOSA TAHEA PARA CONHErtldRU). M 


Sfr Jtftliuji H(-uT.itih I ' ' T W 
























Vnf.irt i t 3nn.nl jii- 
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Ft lJlLLH D'AUTOMNH 

t t ATT AI [>E MEEENGUE V C IK )CO IATF. 


I flUi K H tJ I E N T E % 
fS pnrci&ttet 

Para el ntvren^av de Ofmeotfrax 

HXJR dc silrru 'Hiln-t.'- XteJtd&S 
lOOff tie ttztic&r i mfwQ pahieffijtasfiot, tetnkiy 
3 i. JcuclKtmUai (feiecbe 
7 (lotax 

j'Stg (if (ru'ii- ar 

Part* to inrJJtn.se tie cbxnttiate 

! ih' eboeolaie camiin, eoflfliia e*> mtinv 

Ji/'Sf o'l' r via rUeiftriUo 
4 tNcsxaf xepttraekit 
d? H tnOit 

Parti la AnncMi 

WQg thf chocolate cohemtra 

S fltchfovdii-f j'J> iTi vr.'i' / (Ti-i'dr, 1 ' 

PH f F AKATION 

I. I beer el mmmgmr de jlnwtlras: meidcbf junk's 
las .iLmtciJrjf-. el aFCItiiT irnpjl pal tie Sa leohc 
KaiLr Las tiaras -sir* htievtj con d nidus .ir haw quo 
Itrfjiifn u n rneraapje. Iukr* taootporar con 
movlmiertr: envolveiiif a b inesDila dc almendra:* 
2 Poner la nx'-acta en una m,if» 5 a con jni^u- lisi>. fat 
ptocaf. | i-i r i tMinmi fcrffarias con p»pc'l que no ■*• 
jX'jiUC. fnfrrar tres CLTcUkKi do i.Vm ($0 (ShinyIn: 3 . 
toe mar on hnnn> jiret-aleniado a I^O°C durante 
1 1/2 Jixa LVjar fnJ'riar. 


.1 Hater la I'lXUSof; denvUr cl fluxoblL on an 
tixipk’nie eolocadu en Lin httrrr marie 3 o usar un 
hef\idt«r datoie t FeUnr del Jjjjua calientc AgneRur 
l.l iriani.i.tjiMII.i V revilivei lia.^al que SC haya 
dCfflvHdo. Ivogo iratHporJ/ las ycilM- 1 . Halir Las 
L/braA C-OEi el uv.lil ai h.iSL3 formal un ineriTijpjc y 
syRreRaT, tnn ftiovirailcrito envolvenn.-, u b rnezda. 

I Vjar eri url I uu^ii i fresco 

■I Cciloc.flT Lino Jo Los Ctftulf!* do int'rcn.ipx-' rtl L'l 
foncki ile un hkjIJo ik- retiree -tic 25cm Je 
dbimeUo. Ajsrc^car mi In. ante mousse de chcxadaie 
tunic< pari llerxir b iniucl del mo]do. Golotar r*m 
LHLultP do JlKTeftRlJe irnrsnui y Culxif 0011 In mtl. irl 
lie lo L|Uv quenb -lIe miaLVve. Cj(3kx.'jl d ClTCCT 

LiiL Lili.3 Jc menmgue y n-Jinr con lo quo resin do 
umiU-mw. Einpurtbr la supeificiir y Fj|.iar d cckucIo 
' id .itS conn. 

S Pltpirar la Jet miK-iuil: dorrctir d thrxnlaie 
eobwlvm en un rOCipJatltO cojocadn i*n un luirri 
marie, I ucu?' ijiLLjfpomr el accltC- Yeiter cl 
cHekuLiCl' sC'bre unii wiipeffH-us do isuutiol u una 
haiiik ja |u.m homoFria. Emparopr. y Jujua quo se 

etrl nc l i^L-rainerne 

f* Kasparol difiocibte formando Mid; anil loo,' ?j 
pcquoniw aJianictw con un cuehillu pln». 

7 Alxir d mc'lLle y st'iiarai In Isaso del cnslJitln. 

LVO' -r.i- la parti ■ |\.; s ins I iiJco. del jplle: n 

con It'S "cijjitrrilkiH'" (i fy-TjULi'i'.T- alxkiiEtiis do 

chocolate- 


Tartelkttes Chaudes 
All CtlOCOLAT 

Tartaletas CaltekTE-S nf: Cticktolmt 
con Pfras y Salsa i>t Pistacho 

INGRf. DlfiPITES 


If} potrittao.’r 

J 7$R Jc chocolate ixtbiVIiitti 
iSfJJj ///• >\iort!i*ifurila aMitrtdatlu 
li’ijdj df‘ cocart err f>u) i v 
0 ihtdortjtt tifottadli* 

A-if '.iJ do azuettr 

SOpemi, cockkts OJr rijwjj'itcvr. i-ortt Jfen-K 
if /ee/KHi f/kiticbos pfcfldnF.. fww tivijraf 

Parti la mrxehi de pixtarhru 

tic bebf 

I vaimi de \atnilla. xepnrada 
$ ye nw 
45? do oziicor 
j itohortolo.', ik 1 azTidar 

1 (uehanttio depo/ia deptaoebot opisuKhox iwht*t 

p.'ir'h- e+) WHO jtfTJOSIHlA™ ii? tttitttCtlO# 


J2CI 






























PREPA RACIDM 

1 I "i □uni iiL't in d interiur do IU inokk-*de lanakUs 
do 7,Seim do dtikmctto y km do pmfundidad, 
lucgo cubnr con tuiinn. 
i Myc-OT Iss lyrtaloljs do ihixiil-ii: : rnmper el 
L-JuxniUlt en lmzo.s y cJerrctJrk) on un reoipicnh; 

LTC3|:x ;«Jft on i.ii f/tilri mcifib. Rdirjj ilul j^uj 
■ .ilii'ill: v . i^;rou;:iT L ilinjlletpiijk y id cuo-ni. 

Revi iSoor loi.vl.i quo fcsriHit linn mass part'ja. 

^ ■■!.; i !.is o inn !iij( til* .u..i ar ^Lisla ui. 1 usleii 

cspcsas Agrcgur * l.i mczcJa do diotoLatc y 
revolver h.i^u quo oMe parejo. IJsHir las claras orm 
ol rest* Jol uztieaf tasta fdimflr un m.oronjtue, 0 
tncorporar, con movJmlerao envolverue, a la 
miizeLi do ofhx.o<klo 

4 Dfojdkr en do? I* mezcb dc choccJaie ontre las 

iir>lilf- prep;!!'. i<iw, Jleroindiilds sniUa tiasLu l.i 
mil Ad Oxinar on htimti pn^-'alontyclo a P'd'-'C 
diir.uik- IU rrtinuUjs. I5t‘jsr oidiiar. 

5 ] In. or !j |3r0fKinn.Ujfi do | x.sZat.1 1 -o i'u;.. i la Icolio 
on ilftA ;>ll:i old) b v .una do Vainilld y diejll fot-TVir 

HL-iimr ilol fuomo, ujw. y do-jar quo so aaouiauoc 
Jimmie Li mimilais. 

fi V'c'K lt a caJentui b lerho. lira un nSOipUrrilo, I a hr 
l;is yontilH mn ol anil ar has la c|ml; osleri us| H£HS. 
tenor lui poco do U kche caljCTfteh revs ikjeni.lt) 
cortHarsLoroerlw Cofciew cats preparaddn oti b 
Ic-rhe c|uo r|Liits'3(i on l:i oil a y r( ninar suavemenle, 
sin ck'Mr Jo revolver, hnstii quo p.^e 
jHilUienlMnenle eayiecj yani oulnir k [KlrTtr dfc arris 

do unk cud uni. Cedar a un ieeLpienie 0 UKorpornr 
k c renin v in pasta de pfatachos. Cubrir b 
supetfide eon un trozo de pvpel quo no so prgue 
hOmcdo y dc-Jar emfrlar 

7 Agn^jtar d resto dc la mozola Jo ehornkse .1 I. - 
nb.il Jos. do manera quo quoden corn pkeimertfe 
IkiXKi. Codnai durante ] ndruitos mas, n hasta 

i|uo bus L.i: lhloL. 1 :- us left J'iolIl.iiv Ul Iil'ui Jo Jos 
liwjldes-. 

S MiiTIlTas l:inlo, usiumr Las |jorjs y OiiOUirlas etl 
rixti^is. /V rsnixtirJ:i> uh'vdnlitf dol bofdf do coda 
fJ;i 5 nj, Llojando L|uo his- rtxbjLis- so supc-f]Vin^an un 

P'ULL». 

y Eiti ol comm do Iris pi .in is irnli vjdu nk**.. cnlrv.iT l.i 
Lfiiua do ptaacho*. AoonKKlax una iJri.dor.i di- 
chocmlaite calienw -oniinoi "-on.ir l. is un.ikoih 

CSpi J'rMiro.uks '.™ pL'Jiwh': ls pu udim.. 


Cki:mi£ Brut.ee au 
Chocolat 

CjiK.MA ijt- Chocolate co\ un 
Reciiurimiento de Caramebo 

INGREDIENTE 5 

Id ftitn-itmi'i 
i'ii' J.lRi 1 iif ivrHi' 

:l .' iJi’i'iiis tie avyi'j-j rJ’i’.-T. ij.ytfj.nivaliL', 

I Wg. dp dMcotea? cowrlfl o robcrlnra. cartmto e« m>3*» 
10 wmv 

! 'ii 'tl de aziifur 
7 r \Oml ih' crvmct 

1 7 Sjy il\‘ az/t'.it r rawrr'Oij ritUt arvir 

RKKPA K A f [ t> Pi 

1 JVinoL iu Joctio on ana oik con k vainiHa y Ji-jar 
hetvir. SHUar do] fuego, up.nr. y doiar quo so 
uix.inurioo duiUiito 1$ minutos. 

1 Joiner ol LltdtcjJulf or'i Oil rocipioiiro VdlvOf ± 
cjdenUu k loolie y culuria stJiro ol oboodlarte. 
RovutIvct tmslji qiiL 1 kimiLTi imu ieio/i Iie |KLiok 

J F.n un r..'i-pu j nk' v.'fOirJLk'n, hatif VoiSiliS l' Cl ol 
jmk ar hasla cpjf se CKpoHi'n. Anioirar lu iiilvlJu do 
otux ciiblo y rt'OoiLvOr Sodslu ljlio iuyj 
iih.ajtyxa.11J0 Ikon. Al.idir la crenu 

4 < «n un anchamn, pasar ha mezek do i+vne-rfi.ito :i 
I'ii'"1 Irks: j - K“qui"n<i r ,. Ali inn itbr It is 1 iti tides on un 
ftnin mttne. y orliar niiIm iniltr agua. Iria para oulnir 
li.isJ.L la n il.iil lIl 1 Ids m.dl'Jtv; 

$ Odocnr d bain rnanv on Imnm pn.\:a]eniadt 3 a 
I.V^C y cticmaF duranso SlJ minulu* kasui tpjo 
c'co llfmo. Dejai enJriiir .mles Je acnnimebr t» 
porio superJot 

t Eflptilwrfoac ol uzuc-Ji negfa scitsro los mohJes 
tctrtiiandci urLi t apo ddgada y parefa. CJlctcarfos 
doLsajo del jifjl] caltonte. lo nuis cros posible del 
fuego, hasia t|uo el Jizdcar so derrlba y so 
aeammek rJC'iat onlriar mens minubns utiles tie 
sorvir. para quo el o:ir,i moU 1 so sucJv.i oriii jnlo. 


CHOCOLAlt 

Ijn frr.li jri dc cacjn fuemn usjiix y* t pninors vci pco 
kx a*ics.»> fii Mid Is-UkIj :[Jl‘ llainaghin 'cbucuUil'. 
CtumVi I kisiLi si- inih.Hluiu.cn Kur ipj, is ■ iuv Ison re 
tikla. Sai cmlwfif f, MMiki # 'L'- tl: wli (M1ipl1.sk 

tli-v UrcuSsu.*'. aik|i nHi una tflpkU ptfinlurKlad 

11 .1 in lh. IkiS , j :iin .iik“- lie - Ik. : i u I l' . i i i ' pi 1 inls-'nili A 

Ullixin dill In,he- y hlanco 

FJ dkxulate i i.Jc rt.irj i>a comtciM- nsis mansltomva 
qut manlLsquIlk do ami y cxtiplowts <iIil!h. ikl oatao 
|ssr In lante, none tin eiItt may C’TiLbrak'rt'' y lira kyili¬ 
ra muy cnsiHXti ct pcrfmci pan irurm ti vx’-h 
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Purrs d Amour 

-+- 

Cora zones de Mas a con Crema Espesa de Vainilla 



Como CoMri.l: ixr j.os Corazonis, pi-: Mas a 


L] dtUXSOtCTtMl Cs uri Hflf 
»ul»eCAXfc « !«jh i un 

de oamci Sistxr un» 

Idir miun. I i,. r a Li nvy 
nrtj I'limJ ■:li' •. '.ir.l I ' 'll 
fniatltei In aMK'iUlMn coo d 
.in i ii cfiie luy on d mil" de 
U ipccta. Mav tia.dickxto'l rtd) 
jrregk> ijirvl-rtcnotl:: V 
crema w ct.+m.v* l+i Lrna 
'iiaiiflj y tvni 'an 

i ~p!1111 11 * h* !i.v. L-il thVllLL-; 
du IllilSJ ’^K I*- H.1 .j|| E Mil U-l'l |j 

pane '■.■fH'rii*' :l IflWfViln* 
rt^jularuv 




c™ jijuis cucbtrm. 


I ..-IH'li jriKr rtuiur Ml riJI.J 
tttriltlj^f l' Ji YrViYT L‘j' ifXtrcm • 

fxrm citB\trwir f'.irfc* /-ii ns 

iA^aiFT 



rjuVj lifjir ik- 1 1 'I'■.IKI 1 1 1L ■■ :,V 


fttlf hrfrety 



1 12 



G"> nr? fiifcii pirtMH k tv 
bnrtte £• ,fi» Li-insTi"'!^ 



.|' L n,*.j*.|r i 11 ■' M.'ji"r i 1 hiUldi ■ 















































Fo <: r 4 -1 Chous 


INGRED1E N1 F. S 

Uftartrionrs 

} dr l i—rj L ff r 
da yrui-niitf!- amurilU li 
rrfgrrtwis bi'tffH iif »H*fi«i 
yntdha iomunes. para (fecwsr 
vji potto £hr cfzw.itr imputtpabk/flfta ,'?■ w 

Mirra In p/lle brixfe 
ty) (Jn; dr haniia 
/ Cps; dr mrantmjitilla 
J ctjf hanidila tie xai 
SSftfli' cizd.-cir 

! I/J burirt, haticfax para men iYi > 

Jymi tUr ctffrui 

Ptm-f la NMIM Jf i’ittMJt 

250mi (fo iWJiiJ 
I ctabaradtta dn .serf 
I cuebtmidita tfrazusar 
IWg tfe? (nsrfwi 

■t ftrjfT.viT. /.'iuY.', J hufin hcaislti, pars darhriBn 

Parti ttr I'pvmr tbibtttift 

17y% dr miliar 
.S' 1/2 euchctrtttit# tip ti/ftat 
3 Interns mpuadtis 
' dr faefrr 

]■ ;■; j .chartnditn iVi? imiTiitt itc vilirttHil 
■TVAj rfe miuur 
t dr barirta 
) dcftxnlti tin Tiiitii 

2plancbas de gfdatina rwim^citlta un ttMUUjivl 


GR05fLLA5 AmAEIILAN 
feus ouCkicu yr>rci ,i> aimnllus. 1 icw* wnwrilJM 
phvsikt. no rffocrciin urn junta deitjiiH'pAi' i luniit « 

\n .sumeigt' en caramclo fn . h. H-.ilair ilmreidiii. kino l*|ihj 

ackmls ilcncn .in shcr ddkw no Ckueidk i vaiiiii iwlmo 
h jubcr >KKfk»ira y punxantr putvlr eK/eft-d »n liiqi* 1 
ifiiiy pemcinil a Los piiuvs. In .iikijdla cad uiIik-ii.i inn 
It.fje-s de lexrvira dr papel qw puedi! peLarv; licilnrnlc 
dcjaia.ks i la >::Jj |j iTuL hruljinr 


PRT.PA R AC ] tl N 

1 Hsctr N p:ltf Iwiswf (vm itdii^iAa t&Hrar la 
mii-SJ pn urn vufitcfiLLe ligcfsonatc ervNariixidii y 
■.-( irtu t-n 1 1 eurozones, caila uno tit: 7.5cm dt* 
r,w.-d6rt. Colocaf cn UIK3 plan para homo. Elepf a 
util hdo. 

1 HJCCf b 111 J.Ml dcchffiTIS (vci p:i> i.j ill Ini!' 

3 CiMiijilctif In' torarones iver piUrte I22i 

1 crrstinaf Jos fCKaZlOnCF cn tiomoi pnt'i.-jlMHaiJis a 
lTKJ^C durtlWP UIIIKI 20 ifbiiuno*, O Jwmrji epic fslen 
liljcrjrnt'nLt'dLMJLk;i'. IJtjar i.nfnHr 

3 | |,KX L T |,i 1 rvmir- ihibdUflt: iJCiLllhu'i.n d 3ZUCiir V ' 'I 

.i^ua cn nn:i rsllai y ptmer a Iwrvlf dc*pHUo, 
rcvdvicndcs pum (ll.solvcr l-I jzuclu. Hctvu a I 
•4Cip"jn un IcfllldlSKUO df dir('lL,ir. 'in, icvnlvcr 
MiunEra.' UiiEUl bilW kis daf^s a. punln elf Eiievie. 
Afjpt&lf Cl jlsVilbar a Id' cl iriLS cn un thx.Tru 
ooinlnuo, rcwlmcndn 4*rn»lanttniiietue. iSmUbr 
cwolvlcndci hid'ij qw ci nwnm^uL c«6 fimic. 
Dcpr a un ei sstintl: i. 

6 lii i ««a i.ill;i. firmer a lien ir Li ItedlC con La vaani ll-l 
En un necipicni:A‘'. hniir tn.i yenuh y d azOcar Tusta 
que L-sifa espwM, A^rf^iar b iurirm y la fakaila dc 
uiaLi y revolver para mcztlar. Verier un r»n i> ik- Li 
leiiitr hlrviendo, eicvoh icneki remfUnk'irlenie. 
Cokriti 1 -sla mezda en la Ifclw que tunnki en b 
hi[Iu. y eocinaj, revoMemtln, hasia que eMe uspeaa. 
McLii.ii di l Fuega 

7 Eficurnr la ^H.aiinia y ileneiir «■ la uhfzi.la i aBcnte 
DeHar enlrLir. A^re^dj usu n'K'.'-'Lj'l'uCOtO envolvenlc 
cl inecen^ue. Clscl utid cuchara, cotocar b crime 
chitxiuiil en Le'S COfazones de man V enlriar hasla 
E[ue firii'ic. 

B Alienlnas brlto. dt‘CT«LT la n'ilael del .linear eil Lifti 
nib :k- hd>a.- fR^-aida luisid que se haE.i «n ramnfiUi 
HnracLo KnLr.if b Citb del FtlCgtJ y 'innerjiir bs 
grow I bis ;inLjrilld.'v on. cl Laramekh Dejar qwe «e 
enFneti en nna m ijierl ii-iu aeeicuLi. 

> Eqxxlvovear la pirle superior dc Loa c ora zones con 
cl re'fo .Lei izniur y (sjlixai bakr cl grill. sEienre 
hasla que el axuoar se dcrriL.i y sc acaranwle. 
HnYiiii inn ld. L ; jthkti ILis. antariJIaji, las hojas ile 
menu y LiS gn»el1a« aaniw. Fspnlrairar c-on el 
II /Ik'd I il 11| S.-.I I'l.l I lie 
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CmqiKiuy'C :mt|UPU Skv... salad,! <i duke uiikJ.i tun una 
m!ij t-ji ■;■ nwttpsda era pequenas I'.inntk', [ n flcneraL 
i-sCAll CifoiCflita t‘uc‘1 Siucvu- V ^sui ralladii y sc Inuri (j.v 
hort*ts! n. 

('.route I'jii himuJi i e.Ti FMbfcu; ,, <)(f« I'uniUs IrtO, HjMulIu 
u bomcaiio. 

froOWfl FCquefto dado dc i 1 .. 1 .n. Frilu. iLuiadu a btwneadn 
tfl t-C-iVe-iUl :-h£ i jj?V if* Ti nt ‘■ 'J'ijik 

i tn. 3 mf;i TSartali'iinc dc ■■ a pas nolvcctc InTirunttni! i ; vii .1 

Liblar fneJ&i y alimentiM era Icma dr jiiHiLu'iiin 

bdiiafi. 

l.uchllkih para lilKMf 'iil Lk-lypda, --MteX'liu y 
fkftJHc. usjtlu ci! ^■. ii'. iul fiura lu-i'.T FileLra dr pcsradu 

C'lKvna de la ahuradajteta ToinpfflHI iU l;i iterft lti ftemva. 
I'll ’1 •■'.•. 'll''1 'll" Ini" mi 'i Ml Mi i.n 1 1 li-l.s i I': 1 .ill : : lliiij-■ 

cab*- ni-Lffhn nnAi<«j y (CffllKa dc tuur-n 5u jalxsc 
conuirilnnif ti unpJcmeilB (Hilly iNrtl * I"'- aniiiulcs i.V c-aoi. 

ItaMgtmite- Mit.-'K'i. i-lnx'ivlniji un yentral ik 1 l>imu 
i ii rii’iW. Utedo (71 tic 1. a1.1 adc Kngredk'jibei pan Jijllt 
um brara db fnrfraftMf 

Sn^rtifk.iTli;!' cciitiilts era cutra Lid n:Lima i.amisj 

I taritilv l-'fqi.H-'inC' l-nrilirk’ dc F-TtflTlSI 1 j 11 : L ■ K-.l Uifliln pur;. 
Lomidjj. slinks y duUv.s Tnimjnu quc uiliJ^t'ii x- usi para 
df!5inbir liIIUbIis pfffwadiis n'i esr irmkU' 

1 'k'jjlaL ct .SjjrtMjar liquids a urn samel para illsilvw I.rs 
I usi* >' d w.'iaiK'riKj qrae hs'pafi cyaedadn cm 1 ± |vi M - (fostJUSS 
lIl 1 cTHiruj 

iJigofgtf-r iiiiiH-ijiir li - 'i. 11|. 1 - m ijji. 1 sil vinaptrc-para 
d»'|lit'|A| «fUpUrC 2 *i. 11 hjllKft. 

Fknitl-iiliter m ClUfleado da casnr 

fKvjntnr Qi iur .as di.-ii.XK durcrf m l.r- .im.i-, ih !.■ pkl 
de tin puKradu, eon an 'Lbsi ijna.:l«rhr a cat n la pusc inn 
de ur< '.Lfuinll..- 

I teat™»char IMed In*. StallBCOa de -v wiilnllus 
Tl iiii iiii (|lht lwi 111 i ’ 1 l l 1 >.».■.a :•»■ .1 ;:J t. j j las Ditria 

lks.nac.Tf kur-iirar Ij.< in.-ipiin'j:i', di-1., s.ipfili. c du i.*n 
kjiskli-i usMido urw curium ik- iusbI. 

I ulan.liLr 1 ulx .ir in.m*; dc-jpaas ufi la-: .ini-, iil.nmiars, tfa 
.nniL u aura para i; ml la earn? mi m 1 sreju* 1 

EnbvcMe lawir As- .. aiu !m v iii'i'isi. ; I-m^-i- k-I. - dc 

cnira li '.vralll.iT, dy la 1 a<;j 

Kh-ailA|M’ T111/1.1 di.'lKfd '' i-.imi!, k--j da iLTnera o ik* 

polhj> 

IrigiDh'Wear l-(har luinna c aalk'jf irnpalpahk* ular hi 
cutnlda. 

■tot ii.-ik'i - o plcadilki 

Kcnli dt papa. Pfeoufe cfl Fiate.'is. lima Cipta.iL- de Ikirsia 
lmjiIj rrfno ■n^trettenw jxiati ffpcsai 

Ji'l uJl tut Koala •>.- papa 

Hljiss ItertMs. r.i.mihiriai,iijit ih h.-iiTis ... bitni 

plcada.-, Lfi jy-i'K-r'iLl peftyi, I.CI ilullu. urtiajjLii- V mbuiIlEn, 
JUtHfJi 1 al LViVS -k- a||rr)c.<lt ulMs hlCttUn 

Fr-lf-grai Hi^aiki- dte pontK? u yji.C' LTiH'.ir Liid. ■. 


Iwir -lUirkTiiir .iIiiiil tiii.s i-n ■■ .11 1 |..-|- 1 .:|ictiIc a 

L »O e -l'!>ljnr Jiiisia JuMia «pn‘ cwtfp 1.11 K.-a 11U.-S v JpiaikKL la 
HJIIM 1: d la fill ■ 111! i.IiIk.|i i:'j.ii!!.",:-|'i - in cn'-juar Immu 
jBpefCi, 

I'ritaaw I tTnaiiis frantis pin un pl.ui> idf . u mi itt 
L'.LT n.rjl k.-ncra o polio, ctuddo L-nLiintincL' o silia'-f ii? rp 
sih.i de ltciiu. 

ti.iJiicCL' Fa pi dd^a-Ai y 1 id:.-11L d v m.i'-.i i > I- si I 1 E|] 

.ULTiL'ral ilulcv. pwi hmh uirtihit'n xilhb. i nii>. 1 la iLy 

papa. 

Ciaiuchi 1 kM. iii i nm -.iIhm a Llr.a ui.7i1; 

Gaufrcite Bndajjs- firtu. dt pipi lti k:n u dc waflli.-, 
LiTnailiu -ivfi nn.i rniixWlna 

<iciwu»L !•;01 '..-.piinii '.-..I yL'i'n '. -.1 pryp.iiiLi M..I 
niriiidadra i^nabtM di 1 huevn, kinni, axiicar y maqrct|ijj|||n 

fSiii'iIa 1 ',ii: ilkr un trancLii. Tlunpgu' MheitiL' dL r color iiruinS:! 
hk nir T*nii#n hay idi"h* 1 ' Itri -c-' Tiuncn ul an.ana Uu h>- 

d,IIVii--Lirv l Iial'Ux lull m Iji pr I ■ 1 -: ■ || 1 1 :11 ri i' hi I: I r | li:. >-v | j fc. 
CtKllU 

lilw cpilf i dratOI PcifB BkkC cn Iraciti-- I'n caldu 
iTim-Jliradi-i L LMpJ 11 -- 11 .1 11 . I jlte si,- ayy-L-Ri a I"' pb.H.i* dc a 
cur hi radii piX iii iiV,vi'r.ii si?.:.ii. 

Crfmkiucl.il rroraa dulgtebia. du pesradci, aves ■ .■ . .1 rn: 
■liiiilt((»J'. 11 m mjfikquilij 11 hi*cvo.y pun nlLiii y Nil 1 is 

Kcrbcs dC PtCiVciLCc '' 1 i-,a l.i Jf I iiL‘rhj.’ u.-' i- Liimc! 
ICHTliliu. nttik-Ki. Inaas Ul Liund. y lExihacj, .t.- U r 1 0.::r. dc 
PltiVdlia cl 1 L'J sur tk’ Francb 

11 IMlKS'Lili' K' A 1 .1 r V. 11 l.r. V CC is Uri |LaJplL .I-.- 1 .1 o.niTTill il||.TTC 

luj IrryredKjraLS durintf _l cncclAfi pjr.i riiarniTn i l.i 
humeda. 

[itliuJtin Iji|hi.Im'.■.I ii IiIi- I'uii null i|ai .■■ i ! i. ^ .. 

MhoiraclDW*. cnwK* cucan dc Innnn,. t'lasiw tie sr. y 

L'.im.i-- ik' v.Linill.i 

jc#i’ , 4 c( '^*nir Juv lIv vinnclc cn IrjriL'i 1 ■ F.ntrcf un -:nldi;. v 
ini jduxaikp lti aatsir y conMKmL'ia. St luivv J piror dr Jim 
piif * 1 |'.iL' (pR'dan en las Fumlra j] Iiomc'jr canu los- |U|^tM 
’i; 111 lv i.l a it cun uicii.i c..IlI:> v mi i >. rtt I. s inducr 1 pan 
Jrarmir urn si!-.a. 

JwlfMIKijtlliMM Vcftiura,' rtudas . ri liras drlicidai- imi'i 
pi HI I Cl*. I.V ft I-i focus 

LoinrHc Vm.lurj.s ccmadi* era nn> o ri Hi.ij.ij, ck.'I^Lddr 

LioJimn MfJila cb y-i-nrii dc huciwi i civil tsida para 

o.iptsar salias. s>piL 

Hm ii«-i. ii;n . H'■. la .. n . . • vti.il las 

i i'i s paia «|uf s' iriiiUnttan urakiis duranlL' la ciarLHim 

Maceror SuraiL'rnjj nn. inyfL'dicriiL iyi un llqiudn.. i-ra pr.^ii.f d 
alcohol, para fllslundurto V dalle sifmi 

Vl adcJni Vinu furtlhLidr.] -"cti un., beblda :"|':inr,ii is. 
durinix 1 L fcrrneriaclfin lb la lull >:L- VUit'in 

FillTC- ill - |H.'I h.n^i Lit yuin crip if.l.vl': 

L-»|k - L iiili 'ii.'i Ml- 1 :h 1 i xi I itadu 

MaiUhilliia I 'krwiliLi Jr mailers o sorro inoxiilahk 1 uin 
uiTx cl Joe hij^ib para codar vurduraja Jr diverse m tinuiii r, 

Marinur DiirhjikN-1 alunnihA sxin ini' . fiiliirn-iiii.s 
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Raton aux Fkj. it s 
Puree de Cassis 


3 Hethirir ta Li'niyu'r.i I, ir:i j [S n'iniii Mi'll ]“> 

minMDos niurv 

4 Mifntius lam 1 1 : ntezdsif IlLS frlJClS prepanidas 1.1 

LTLMII'J lil' ej.VlLS. Dcjuj j un Lllkj pjra. I, j Lair liuceftk 

5 Hiccr Li eremi Chantilly badrla errata cun d 
azucaf y la vamilla hasla qw wtc «pwi y 11 srmtf 
pirns -suavcs. 

6 Cuancki d troaico esct* caddo. crri.irt: i 

aikladosamaitc por Li mfctd. y dfim la parti* 
superior a tin oaetsda. Umar la ikitad de shuju 
can la errata Chantilly i la fruui macerada. Valver 
a wdoca/ la pant 1 superior, plniar con b 
riu'mtt'liida de U»nikiM.Yjy etidhocancc* y et har par 
t-'rii icriLi las alniendras lo.yadjs. 1 >t*tx.iru r cl iraraco 

cnn !>uj:ts de iihtiI.i .si se dtLMTJ. 


Thonco Relleno 
con Crema v Fritas F \ CASS]* 

inGKEDIIi N T R$ 

#-l2pOtVitHHr9 

■I \ititiirijtii pei&itisy ci ortadai e*r sfgmentix 

fur fxiyinu I4tyi 

af'X/p dejhiiitltixrjnvaf cmtadtix en m dot tea fiftidriaS 
. tOf{ i le : | J'->IS 

2 frjrj LV. pciadtxt y cartadaa vri nxlcljtiti 
2i> -L’tTKZrtS, i\ tl LWfrtO 
T cttcbanut&i de crpmfi tip (vurt* 

(Jtcorde ruf Cs.J 

Pam tu mtixn de chttu.x 

V.'OfirS do ajfJiiJ 
12 "Tlj 1 ij'r radrnfiig'jriJDtci 
ilna fiizra ft? %,-ii 

MM £lfe fJ-TfiCcU' 
cfr' 

ft buevos 

I ftnetv t.KUitk<. pant ekxDftif 

Pain tat cmw Cbamttffy 

SfXfrnl a!*' enema 
fjyti <iv iiziicar 

aljiuittix yufus ok esencia tte itiinilfa 

Pairai detr/rtir 

2QQ/i de mrtiwdalrirt de itattukuiviMMu. rt«i«. 
di rrrtiiJui vndatiti, fximpinlar 
12 y de idutt'iidmu it'itaftfyf fortaeiax en Jdanchurta* 
idpunm bofoi air mertta U^Ktanad) 

P P. E F A It A C r <J N 

1 Hater la raa«a de cfooux (ver pciglna 15Z) 

J. PotlCT d chcsns. vti liei :i ■ii:mfqa an uci jiui> '.rrjrn.1t, 
li.-k'i Frynsur Ires SiastiJe 25tin dt’ Lltkis. uiuj ;il 
Ldch de QlCa, en ■Jiia pbdu jjih'.i Jutckejr' 
ertrtcinlt'tJ.diL, Hieti 2 iieis eticitua., sKitstv los 
lsxdo ck- Ji;-h ijl> iirinn-yofi. J’icmr con huevo 
Itiixk:. y HjtK irur un ixitna pitvak-nuido a 22cr“C 
duocae II :i chilli is. 


Profiteroles Glacees 
au Chocolat 

Proh'I'H-Riolks i:on Ckkma Heiada 
de Cafe y Salsa de Chocolate 


INGREDIENTS® 

A pfM'ljDHfX 

Patrot la t ronrai ih'l t lum.v 

SJOrnt de tfi.fre 
!2tfr/\l de jiliihji' 

/■UE^j de tutitmifiitikt 
itrut pizLii atendy ttfra de ai nitwi 
J'yr^j aieframritr 

4-5 I'ntJi VHLV 

1 btmx> batfdo, fxir.-t titular 

Pitra hi e n'Mui itetaola tie t ti/i* 

tiX# tie grama; tie ciifr apenta nhiiulr/.i 
t rati mi Life l'l-tj'.iimVJ'lj. scpumiafii 

‘XJOmidefetbe 
Ci.HWkU I A' bta/K 
JJ5fi de iMuteat' 

4 iiubamstns de cj vmn 

Parer la sxifttt tie t htteultife 

fOOji de eba&ittm: 

J5i>wZ aff aptm 

dv cbfKfd&tf cufvrtlira, fTirtadai arts tmzn.i; 
do rntmteifuiUfr 

Para la cremn t'froailiH’i 

200r<rS de cnmitf 
.■K!y de aahntr 

aiguttas itdfds ite e&nchi «&■ minttia 















F It E P A KA i. Ml N 


PREPAI A c: I o n 




1 Hater I;h crema helatta poner kis gran™ rile c;ifc\ 

Ea valna <le vuinilla, y la Icehc mi una olLu y ck-jjr 
hervir Tapir. y dkjar una hrwa (attar y vdver a 

niLefiiar. 

2 T.ti nn rffijiicirii' hulir l^“i ytulu.'i y et axucar h.i<n 
«.j ijl j c’kLlti l ,l i| tt's:i> A^rt'Kitf Uil ptSCCt {fcf ];1 lethc 
:iri;jiiali/:L<.l_i. y la ers'Ctia.. Codtscac la ilKMLij a! la 
lee he i|tte qUeib:') ml In ullu V cOCiliaf, ICA'Ok'lendo. 

I 1--I. I i .11 :->•(.• Milk k ll.dl.l'llk ElhfH'ha , l >1 !■ i | ■il 

Clihrir ia parly de .iiri.% tit* utuj L iatur.i. Kr'iifiar, 
lutjffi .1 congelaren una miSquma para h»<*e*r h*4si<it». 
) Haccr la maea dt chons (weir pfijtina 154). 

Colocafla lti Lina manga con un pko jbo, Hater 
budLios dt- lem cn una fendcla para hnmn 
tniimiN-i-jtla. Pima.r con huevo y cocliur en homo 
pracilentado a IrtlW, diir.jiie urns 20 iriihulcxv 
Enfriar en un wirelado de alsmhtc 
■ I laner la tilaa ik diucaitaEtc: ilissitver el atflc.ir ci. 
t j ,l ajgua. Inuicponr til chtttiiLUii: V I ,: nianEcqudLi 
Icimumlo una rntvLla ] >:j i t'ju 

5 rt.iLt'r la yraina ChanLiUy: bar.ii Ja LitiuJi ton d 
ajMifjr v l:i vuirrilia hu.'SCa. qiie esi* enfstsa y forme 
psto* suave*, 

6 Pa nir los p^^^^i^t , rv5lL , '; :ii medio y Ttrilenar tank t*J 
hclado. Scivlr con salsa de chocolate y annw 
f;hanritly 


Paris-Brest 

Corona de Mas.a de Ciioux 

INGHLDIENTES 


H fMjyVHrtH‘% 

parti hi innxa dtr ctnrux 

1JM tie ierfre 
IdOml de p£c«r 
! JSf ,! de mantatjutiia 
I cucharadita de sat 
S "Tf tit' aziicar 
i Sryr tit 1 iririttrf 

■I tin- nts. y j mris bdtfdn. p&ra pimtir 

Am de fji l nrjL jr:i r r.'r.'- ert plain liJteiui. [Hint i4vW3r 

i’snti la t' ? trm it ptr iff fern 

S Hint sir. hr: he 

tilgmifif jfflfiW ete rapjjrfii de rairnlisi 
7 Piv'jifay 4e friifvci 
tie flnicflr 
60 s de baiimt 
ty'Jij rfi'jixrslii de nisiiz 
de manlequIUa 

Pttrti ei praline 

100% de etzittm 
7 Tft iiimendna eiiiertii 
itn {hkii de nziiidr rmixltptihie > i/pciOlUtil 


1 lister Li iiuna ■.k l fhtiUS Svcr pA^insl 152! 

2 Ptiriec la isuna tn li ciLt m.iryja am un pko cle 
2,'kn). JIn l ur an amJlo tic masa dc 2Atm. Hacer 
oim an lilt.i csaidamcnic oitmii tie PinLir ctm 
huevo y etlur aljjjian.Lt plane hvs d? idm^ndraR pew 
rffXTRUI Con rl n-si'i* d«* la iiljs:i. hiLtr uiHk< 
pet|ucfu» criaira en una handeja pata Imwilo y 
piniflr CDH hue' ll Cwinsren Ihitimi pivcalifiiUilo it 
170“C duniEHc 20-25 nunutuft. n hj.-a.i epic tsic 
lilcn docado. LX*pr enfriar. 

3 Hat-tT la ttctaa pasuilcia: poner la Lcche y la 

vdbnlUd una mlta v depr hervlr. Bair las ycfias y 
tfl a*uE.3r liiL-XL t|uc L'sit“i Inttifporar la 

harina y I a iPiula de loaia, y ffvolvff para mezdsr 
Afjn'yar un |x :■:< i lLc la ltd it liiiAi.L'ildo, 
rt>v<ilVM>Ado t'OAManLcm'ruc. Co I oca r la mratb en 
d ifsuj dc La ktlic titie quetki tn la alia y cncirur 
auavenurnte, revotdenefa, i^isu qur ^espese. 

i Afiadu Lin lercir? tie la manic*)uilla y revc 'k-tT lia^la 
quo >j‘ ptiy;i clrTreiicki. Vertrr Li frrtiij |rusk’lets trl 
UlVil rnervu,' tie pitta pritkimlxlail v lulirn la 
superfide ton pa pet t|ue wnr iwgue Kumda. 
Dcjaa" enfriar. 

5 Hater cl praluu - demrlsr d an>ni r en Ltrti olLi 
ayiL'i(ji' la-- abiLCtiidfii, y cocLnar haan que 
lijinif un caramdo llvbno. Veflrr en una 
siLjHTl"icic acdLada y tUrrit' ctiJriar liasia que e-kc 
ti mlh >. Guando c-.iLt.- ht-dio, moJer hasia hater un 
putvo -lti ucu pit-vesadur-j. de aJimc-nCos. 

4 Cuando La crema pastel era esue Iris, intiirpurar 

hciUCEldo d nttlo (It-lu ntartleqUilki ablaildida 
An,all" HI pnlvct tie praliiiC. l-mufs' la lE ftiLi dt: 
pralmC en una mar'ijaa ttn li ci ph'o en forma t.k L 
CTlTclLa 

7 Con ruiclacki iiorLat cl ailitlo de DfUfta 
htniEonliilmeok' .il medm y ilejai la pane i-upcfior 
a un coslsdo Ctm In itujrcjfs, tulutai 1 un pnu de 
CLema de praline en ja milad inferinr pam lluiiar d 
hueco, Sucfto vtdver n colocar la parte superior. 
AttHKiodar Loa thrlalrs. anno las rayos de una iw*ii 
en cl oentfo y colocar con la mamja <1 rtttfo cfe la 
cicma de pratlnt ertre los dlairs F-vpi:! ■. u. a ■.! 
fxi&icc con un poco tie lyiicaT liqpitpaliU.-tiAd, ti 
sc dcsen- 


Hi ifjias nr M.aaa 

li.n frantestp ssXL detirtafr y li *#taA-rfj ra- 

rrt ia anuol 'i.".' ur. Pa i» '■ .i ctMi jcUndc j -il 

iir-ni- ile Kranria, n un Into un ft jit> tk'i 1 ,| Hi'-:i Eli 
1H»I un |Knieli 2 K> vniprcntk'tyir, eiiti ntyf-'H. s> tS?C'a -i! 
tujtii- i»1 i i:t use? Je b cwnx enstt un pcntcl icnnclc 
ei hi ii iinij ilu itirdii, iflk-iH? L- u una ciisiru pan lahor a 
]>rali||r ■, cqvJviMi*Aikl H '-h i uilTX-flLtWS UlfbKlaY. d l*arh 
Biv5.i jwiinrp •*» '-.jitvlnkj en un dii»ifip. IJna varurtf, 
'tiisn lI.im'jfL (dlciu con iTurru Ohuni^y ivWira uni 
liUM Id fuiui oners Puris-^ke 



























Twain-*. H dados y Sorb-utcs 
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Coupe aux Trois Glacees 

* 

Helado de Vainilia, Frutilla/Fresa 
Y PlSTACHO H.N TaZONFS EN FORMA DE TlJLJPAN 


id cmua dc iwiniltci, 0 cf&iTit' su^abic i?ff fiatices, ts ttv U?j(& to mU& tvmdHl de lottos kts saistts 
pampostns. Esta mczcltt etc hxbe. nwat; I vamifto forma to ban' del bfdada Septteden anadtr 
di&Uttioi sabonspam t ttrior.- i?n me OtfQ, fwttilas/JrBscis ypisiatfajS itymfH&ntntcm a {a mtntilu 


[NGBEDIINTES 

■Ji jkordoHd 

JOGhd cVt' I'ivvbt' 

+1 oudbuanaJfJto rJW'.etnt rff tfe J triNillVi? 

PijHCTISMSr 
ijr tIZil' L ljir 
Hi(toviidf peririi 

Tflni rJ Iwiwdv 

/.5Kfc y a dad us 

f 0£g de/nutSias, f'h-w. rnrtedtn #tt dodos 

fijj-rj cJ hfiadtt tit r Jrtxlttc >n‘ 

7 Sg depmtP A 1 /OaatJhti, o puifJcK.froa .ivi'i'ws/>»<«•* *•« 
n rcd prtjt rat4 tfrinl ifeii litrif. 
de piifudka. rflW*lr« plredty 

uneKRiHa* de uA/mnh.- ptirtl ditm&tfvs UfT* <^>etora»fV 

i‘«™ dtaora 1 

.-A' fhactflaUz. aurttutu erl r.eujins 
J9i>U fntliUaSrfnStli effJttfttf 
■■) ittttmssen Jfcmjfl*fp ri.'i'j/.tTM PriT/wurii- LiT.e 
r^j.'is rsen^tr 
amor bt;jcrs tit 1 oK'nfcj 


PRliTAKAClON 

] li.;. -..T La ironnj de valnlUa ■iyer sfoaju) keiir-jr del 
ft fcejpj, afiadir Ll Cienid y deiar C of rial- SJaeidir i.i 
cfetna en (res pants Iguates Ciwii^elui u» incit> 
del helado de vainllk en una miquina para h-uer 
hebilci hiisia que e*n£ hecho. 

2 para c.'l heladi: de FrlMlISH frisas. qgregBT el pun' 
de FnuilU™ y Las InjiiJbs Lunadvis a otro lerrio de 3a 
crema. ConKt'br mmti l j I belado de vakiiEa 

^ Para e3 helsdn de pitiindio. apej^r la piiva de 
plstaehn v Iris e, [jiL'.LLI'..!?■■ jl il SO de !•■ 

er<ifia Inetaporar el odbaranu'. si sc tU.se;i 

Cnnsebr tsjmu eJ Sidado de vnlniUfi. 

•1 Mitfritrd.*. UfUO, prqparaj la fUnxirH-Kin Uemetir d 
ehex.iJ.dCC en Urt reopimle en un >*r^rn rtlctn'e lei en 
un iy.-P- idor tlcdile <. revi JvieniJf.i I lOelJi q'lie' este- 
[Xtreiei Rrtlrar de] Fue^n, aumerKi/ laf. 
FfUllLaEu'lfesaSi >' <Ui^r entriur ra f'Kifjd no 
ddliunriue. 

5 O ilcxai too uzones en fonna de tuLipan « ptaios 
iiKHtvidiialea. t'ene-f una poidjfiti de i;jlLj fbehidn en 
ntih uiMc'in Decctfaf am las I'm cilia 
cuhiedivc de rhnutzlaic y La nienta. 


Como Hacer i.a Chima i?k Vainiila 


i'j, ^npcslarni' no lieT' ir La 
Lienu uru vvt. if.i« te 'aan 
dureit^iVi hi* huivn*, puss 
jhi*iV ui'irtiri*- HevdvET li 

n n; r \ !r I iin]K;LHli if- 

qurtiHr. la oainiki «sel iHhor 
|r:i.. -:TMOljn, ynrfu '.-J eiJt!, t’l 
A in 1.1 iLlIr- V vl pUucho MSH 
ij M r/. .LrtH.- lielkX».■'!. 





'/ ik-Ttir Sit Uvtoy I£j 

J lai'.ifiLiVf. r otfiiir a i. 1 '.' 

l oatitdv flwir Aj.< ymaf f W 
tiiticar bioin tfiie formen mut 
mcseSa evpiscJ i /ji ATu-Jji 


Lehitria rnilfUltii- hi 
,'di fa i ih 1 y'ire tohn' i'h 
ein’icAii tie >■ AA-irdi- A hivi 

rpte-rf iU.itiiaiiL'jij. V'jlivr a 
eahxwtvt kr tiJla 


r y etti 1 mr Hwntrw^i <e 
J Im *1 ijtir.' .'ll i* i tfyXrk’, 
n.’ttiii lU'.iHfo j*»wyl"T tifcirn 
fis4r vwtijdrj el Mdn .4ry" .e.inv 
llliiltv: 1 -n ia ■: In Avi.M 


lL&fn 
















































Poitrr» II i'l»di>* y Scurb-Ltrs 



* 



Tazones en Forma de Tuljpan 

4 QCjf ik- /Twnleifuiila atrhmdaJtt 4 9£j^f ik etztitar 
tm/ialfxihk flwui fkirt J claraj, li/fcramentc hatidta 
» 75g ik hartna, rmii.t.i 
* I atcbtmslfta lie etencfa ik mktiSa 
* ik nlme*t4ms piemcbmU^ (opciotutl) 



Fs.ietr la mantequllla hasia quc c.wic L tnemosa Agnc@ar 
i-l azticar impalpable, las i Liras. la vainilla, v la 
hariiu, li;il:r hmlj c[ul- fcirctlcn un.i iciC/da |urLM 
t Jl'imt que la piL , pariiLi('jri iViJiKst; j4) fnirtUlCKi 
Fn.ici.i.nit'car :ilni[ul;ml' , .'irn , rilr i isk ilclc^. jura I:mI'. Iil -. 
V i in j. hancU'-vi pjir.i hcirrKi. Piimir curhaTacLas i^ninilL , 'i 
lI'.' Lj mLVL'lu. x i:i Ij hiinikjp para harm? c]ii:i.iniL i :u:lu 
5!:np.iEC. |.u Li maNd tuhlUftdG L in ulus. Si hv 
p/eiiofluc J^una 1 - abnertdra^ alrt'dedw ik-l bunk ck 
left lut-l u]ift. Cetdnar en homu precaJenncia a lOifL 
dunufie 4-5 minutm, o hstsO qw cstdn 4«adbs. Uaar 
uiw « pi tula pars fed nr Jew drculos y presinnar 
FipHlEnnail? clenlro de kw molded para hnwhes 
ml of an cl o odes mo kit aaleniro. DciarcnfHar .W 
EcgundoH, luego dismoJclar y ifcjar enfrar par 
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^ J'OHi'r L:i:» jxriiiS L’ll •n;i plnca par .1 hOfftCi cOEl ].l 
mid, d ^LiL'-jf, las especial y cl r«o tin ju^.j de 
llmt'in Ctsdnar cn cl homo pnccalcEUndo a 2Xf£ 
durjuie W minuto*. is hasia que Ll* pnsL-* 
dcrnjs. Humnfecer Ijh £*ras con d lu^uidts ca* 

LjisIu. 

4 RclLi .!]■ las perms o.n1 Utlf espLCTStiilef-j V msrtener 
JLlf'. Rctiudr el liquido haSla l< mitot UJS. I 
j Cduear las pens liljiii cn cl teuifo da pink* 
individuate* y eclair un pKu de saiMi dicde4pr 
Pt-M-cmr ojti Ills hi^as de clients y h* pet Us lours, 
si m; lIcsl-U , V SCO lr tsu I cl SOfbcte, 


SOKBETE 

[js pciin«ai frxrnys- Ur fHWra btlfldt* X a^jjiwan m. 
riii.li. U» iix-rhk-iii. I:i* lnli«hijpn=rt «i tws*i y Anih:i 
y Uh;||o era lulu U* .lids di Lc Onikm IMtu iiin ctcj-I 
i.i/L Sorbet »n Vouviay, Hvlano f < IiUjicjiiIc. pan d 
(tuiinrund hihii e iiil 1 lie #li silud IVsvdo tn lI swtxir eft 
(ajwr dal aivhiiniiliftii*.. hebdh rkmataw n ycnii* (A- 
llifccro, m i-imw Bn pneatiruis pcviurfa* puisde nmvir« 
eiiiM Sa enlrwla y ri pluci pnnn|V.il Mr nna erna : snPL.il 
{I...? Impure-. pihiitr 


Sorbet au Vouvray et 

POIRES CARAMEUSEES 

SCJRUETE Ilf: VlNO BlANCO 
COM PhhtAJi ARO.MATI^ADaN M CAJLVMELG 

I N G R I D IESTES 
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4 
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4 

4 

4 

4 

4 
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l£ JWJfl'flMMJ 

t'-nnt tf murbett tic 

JsrA| tk ax&ear 
5Q0mt tk OSfWi 

1 farffliti dr rim/ Vcrttmflf seen aaflfli-im 
4 cittbtinutes dr CqjrWi' 
fHga de 2 XttXMtS 0 2 JiurMjcIS 
/ citt ±arcttkl lit' raJz de/tntgibw raHw t f i ni c i mQHtntta 

Pfirn las pamx tjf CimMwfp 

6 prt'iis Rruruli'i- u 12 ppyiicnai, f&ktdPS V *tn semil/os 

fitgo dr J Irmririt-i 
flKIji tic mj'iV 
2 ii'iJirli.rAjj'jiis. itr tl2ltftJC 
t cuchurwitf dip tfMCJtiut r,»rn> trrtAsffl, 

jtertglfav, aniv. cilrtriMi ,1' hkh:w li^ArAwwifJ 

Pant dwnrar 

hajea dr menttf frv&--& 
petit fours (tv?' prifthia 1302 

F K E F A R A CHIN 

1 Hscer d stwbclt: cwiliiiut d azdear y cl a^iki cn 

Una dliL y |hkKY U hcfvir IcnUiiKTitC, rciM.slv-H.M i do 

pani ik-mjiiL d ..htph-mt Ajp-ejtar ic<ks* Im.h Lit mums. 
•rj.-.n ilit iiU-v lfc.fl i' It I *, df| 'T - nili " 

CunKefctf 1:1 liKK'la cn UII.L lll^(|UIEM pura IsJciY 
Isdutlii liasla qtec enLir iJCitlO, 

2 Msennas lanirs. ccmar una n K.luaj>*. Una de 3a base tk‘ 
a udii pera . tk 1 mutki qwe se tpjwlen tic [xc sin 
f'stsjbtemLW. t'ulmi la* jx j n*s h.mhi jn^i. : , dc lirwlm 

p.im LitlpCtljr l,i d tfM'iiJofSCinn. ■ 


Glace aux Truffes 

Helado job Trltas 

JRfiREIHENTI 1 

ft /H jCi ifSBCJf 

<i n 7tj*x iVvfettn i tfun^t/pnqaeim 
I Kfft i dt> Itutbr 

F mina clcrtliH i'Wj. Wf^nadd 
10 jvrttSS 

.Mf MCjjr 

r/2 L. JJI bumdtUI dr apart ti 

T R K ]■ A E A t! I O > 

1 Poner las: toJii, Li kf he. y la vnijiilla t-n ima ill Li y 
ck^ir lien ii EUitlrar del fuegu, upar In nl|a. y dejar 
li un latLi para quo intfWfififlB? ol sabtw duratue 

IS minutes*- tjilar, gLia.n.kir umio Iah unilii* t*in«i La 
lci-hc aroniHtinuk. 

2 ISailr kts vcicljs lIu lines a y cl liasta que 

L'Hii-ii e&fKtas. Ajpefiaf un pom de ledie 

ansniaiiiatta. haOcoLlu tMsftHAntcuicnte. Crikxsu hi 
la |e*l‘Imt que qihfdts un la oJa, y ctx-uiaf 
suaveivieatc, revuhiwulw, ha a la q |Jt; 1“ isivpawcion 
esiii Hutsek-mcniLTiu* espesa ctsmts fsara cub nr Is 
pant- tk aha* ik- una. cucham tie UMthsa Rctinr 
dd tuegrs y 'A*-'i'jr enfrior 

j Blear la a trufaui y iijafjusHas a la pfcpuracion ™n d 
oporto 

4 Cungelar in uiili maqumii ii:ua hac-rr hcLulti hana 
que «tc hedio. Scrvir «s |5fL|iuefias prm inniis. 
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Milly La Foret 

TrUFFES GtACEES J 


SORBETE DR CHOCOLATE 

A LA CANNELLE 4 


con Salsa r>E Chocolate 

Thufas Heiadas pe Chocolate I 

V CANEPV | 


[ ^ (.■ H ]- 1} L 1-0 1'fiS 

8-IQpoTTfoma 

* 

I N G RE D I E N T H 3 | 

ti pitrelttrHrt 


Para el yarbet ate t h&CGklt* 

Li steoit en ie/ilitiu 

4 


i-yjOiril de ctfl'ttt 


JOGfl ill• az-iii ar 

ii j rjsd t'JT Itehitht tie i tmelti 

i/i 1 fccAc 


I i'Jijtf df gluiiaa 


/ fO# dc LLictfj cn {xslvu 

J rcfmay iSecsiriefa 1 

6 uinni 


iOGfa tie fbv&llttlc 4.1 ■ tj r i" ►J. COffrlfA i f'lH fr\ i itri 


Para hi Militr ihr i lmf-iiiiile 

iOGx ile rtzriCUr 


KXmt tie UjJJiUJ 

4 


■1 7 l: u'c fTiiir.wr ir$KfiMalt 

IHitit gatuiriie 


f wAi ili eaeaa m fx-A*- 

£S 0ml de crenw f 


de mints 

4 Sa! lie fl^vcisr a 


fOOg tie cbocotele comtirt, owltnia era Irwzpx 

JK-lg lie choeeJote oomtin, /stearics 

t 


Parti rirt urar‘ 

aimLiidnet cttrttufiii t lOittiditS 

F1EPAKACION 


Jbajtlv i/f rtWHid jsesta 

1 I Ucvt el hebdus: ;«mu la Lsehe y la candy cn umi 
til Li. Jfjar tmvft. Reiirai i.k'l fuego lapar la fills 


p n i: r a h a tmn 

tlL'jar ji un Lado fjjn que adqulna mis mJxmt | 

tlu mule ]5 mUlUtOS. 

1 1 Idlci d SOCbdC; i ihtiNew 750ml litf uicu.i. 101^ 

Z En un fcdplcnfce, hal-iir lie: yLTn:i-- y el js.ul.-ut Jui’f.a ^ 


■Ji.- .m V.ir y L;i jjJumxa tm uriii nlla y iw.iilt i a hcrvif 

I.|tie csicTi ospcsjis- WrlLT nn px ilhj de la leLlse 

<aiiente, hatienclu ciirtsfunietiwuH:. Oiocaf la T 


Si.ij\ L'mt-nli'. nev'oivii.Titkj para di.M,ih ei el iZUCUf 

£ 1 n i'iItji nllii, iHMwr L'l rt.’i.i; drl acred V t l azGcar A 

mezila en el rwsui de L teclse cxi 1 .1 uJIa y cocloar * 


ht.Tr iT, rt'vn]', itrrtjl: 1 l.ilLi LafllO. 

a lixijio leiiiw, revidvibndc uodod ik-mpo. hasu 

4 Mczdar kw alrnihpriv; e tnCrirpnr>Lt de a i'joct:? el 

que la picpHTJidcjji ne KuHdeinenscsite csjic sa | 


cacao cn polvo. 

para ciibfir t;i pm ne fte airi.v tie uria 4 ucliara dc- 

4 LSemL'llr d - hocolatc lutvi pavirlis jaw mi <1 limit M 

madau. JNaKaj la preparadon a un incipience j 4 


fines. Aflfejjai el cfiocolatc dciTctkJts S Ip meida de 

irav& de un calador, y dcur cnlriai pur asirpletn, 


t-iL-.iu v ievoflvcf bicn. Defar enln.ir, lucj?n tKinjodur 

3 IX’jar a un Jades un poco dc la preppracion para 


en una inaquiiH para Iwcor hH.atlm hiuto * |ue esit- 

sets'Lf come) saha. Con^clar d nsMo tfi nn:i i 


hecho. 

stuk|uina p'xiLLi haecr IjeSado hasta tjue eMe heel it.'. 


5 HiKC-rl'.l —41 N.i ell- .11 '.'1..1 :• |:■:■ 11 >.■ 1 el jyua :i licni: 

4 Usaj Una CUc'tl&ia psHr'.i bcUdOv y iuiecr bubn de | 


con ct jztitar. si sc desca. Pc a piKxi ajrcinr el 

uprCKKiUHttauicnN'0 L-m de dtiirteuu. ALLMllueliidav 


cacao eri ptilvu. rrvolvitniJu ourwu cue men te 

OI LIFUI harultTa para (Kintti en Ldia msJa caps y T 


Incorporpr l.i cn. iii.s. Derttiir el chocotoie cn un 

e'i'.mpfiSaTlas ha.eia l)Uh erfleil I'i»lTi limiCs. , 


hpin ntfirir fis un bketfVidcw tlullleJ c irLCCJIpOfarto a 

I rr.iOCf y| panache. <lil«uiu[ La CreiiLa mu el aif.Ueaj, 


l.i sjIai. 

nsemlvksnilij iiar.i dimskeT. VeflfiT La lTl’CTH i alicntt 1 ^ 


6 I 'HfR'r i-i - |u>r-: LtiriL'h dc lUHliele eti Ci~lpa£ para 

soLyre d chtx nslale psiejJc j y reS «jlvu' tuiaUI C|UC SC 


posirt's. cellar encirna la .■edsa y la. 1 - alnseiidf.iH 

ha.ya dfcirdkln y s-e 1 1 mne tina ntezela piuitja. 4 


tostadas. Decora j con hojan. ft- nusnta. 

tnrilar Liasts que qu«k v upenu Mbits. 

6 Siiinejj*Lr las hulii* dc hdido en el ^iruu In-- iit^iieki T 

eul friLiuUilaLS |>:>r LCMJlpk'Cff Luepn p.ssjlTliue pur 1 

eaL-afs 4M1 polvo. 

7 CLislueat en tl centre dc plater, indh klualcs un 4 

pue\5 ck' ki prcpxirtlCKin dc i'll neb. Oil near 2 u 3 

Itufas Cfldfua y s<‘rvtr tie i niJMsdialti. f 


Un Festin dp Moiw 

Lck- chef* dc Le Cordon Bleu cnnmni tstt dc 


rfwmlau! pan Soma Rykiel spar K» •"'■1 iii:n*.» I.i uhaL* v 
la dex"nin<'!p IrancX's+S itw 1 (i -.11 rsvs 1'iuitni en 

mi bonKiui: sc Ikv6 a culx' c Milly L» ^iA, > el ptw. 

4 

4 


Ire ll'.’va ri lu unbru dc csla 1 r.;i--.»Vil 

4 

4 
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Financier Pistache 

TORTAS t'^fONJOSAS DE PlSTACHO 

1 Si G H. E D I E N t E 5 

pttra dfratafer it? IfKi 

125% dr almsttdna iwJtdas 
3Wx &> azttcw impatpahkvjimvju*- 
lity t.U' harTnu 

250 k ih' Lturu.- nfe jf.-m.in taiklof fl puMn ill' nitiv 
2Vfg de ii-jtj.il;i iji i, , iV-..' da bade . ifeumcrm-, v 

pcat/da par cdtutoF 
ir.ft de Jxivta dfe piitttLbir 

P K f PA K A C 1 U N 

1 Eiiut)ii/iei:-jr y enlnar algnnos nudits. nitkiodcis 

pequeiVoa. 

2 NIOZCllIT siiavemenl* tixkis lus, i needle flies V 
lldhtf lodu* lew molcLe:^ ii.il- pCttiUEl la iVi.i 'a, 

i Cocmar m homo ptei^ik-fiudo a 200°C durante 
10 mmutoS Oj'+jr enfiia.1. 


Tuiles au The 

Bizcocrcrros Du jG ados of. Te 

IN«ltDIENTE9 

para aln-dvifttr dr JO 

j ($j du .V? humYkr itfct er| 4 utihanida-; 4 *‘ 
iirvNii birrirrttk 

MQh de aahxtr irpptdpabi&yirwflnr 
01 »u LiV ilorfrjrt 
IfTflj; 4r iilmmdntg phiaiu-j 
125% i Jr di'rrvlida ha.\Uft uiCufectne. V 

pasuiiix pt\r ctiiadar 

P H H P A H X C. I O Pi 

I Head a r todtis km mRmfieniieS: y dspii dt-o. .inrLar 

dufiinle 1 Iio-j-j 

£ Color* r pf£|i!L'n;i s eUL-haiadas dv t.i mezda en 
mm harkdeja para homo cnmanki-iifLi Apiustm 

y oxniiir m Imfno prccaLenrado J I B 0 *C 
di irmlL* T fflialUKIS O hast,') que evlen di k-jlIoi 
Ri 'iiru IsfeM nijiu.-la.'i y defer reposai cn un paid de 
annisar in-eiLieki ptira que -adquieran «j Ibona. 


Macarons Cafe 

Almendrados m Caff: 

1 N G R P l> 1 Q N T L i 

para ahrvtiedor dr Ml 

/J5jj dr fji'iTK-rr^nr.-- nttrfldttS 
jiXlSZ fir aziii-ar i mfiaipt JWl-/i m i jffc *' 

l -K£ i if i In n*i dt tav rgu-Jiubiv et pu nto etc rtitff 

J SjJ c if flratar 

I CUibartuttta ite- rrtr.irlo da lafe 

Part J er jjptwpa 

.S if2 L iiL 'btfiVkitti jJ'if cre-tna 
J 5k dr cbOGOfatt wmiin, premia 


H H R V A RA C1ON 

1 Itat er el j^anatbe. Iwrvif 3a cnetna, vertcr wbre 
d eh™.islj[e y revolver tusta qw Idmien inu 
prrpanKi'&n ppjep- 

£ Jfczdsr siijiverrtenie usdoa Los {>tn>L ingneiliernes 
y colocar U me id a vn ucu imnga pir.i iformar 
eircufciS pequeflfK y part'jds wjIhv uiiu biandeja 
pa i-j Ix'nno erunantecada Cncjnar t:L Jilauo- 
pcui. .itolTadiT a J' lpr. dnranle !S rt'iinu.r(K- Dr|ar 
LufnJC. 

J Con kjs almendracli>Si kirmr uri sonilwld] 
unido por el jwnaL-t*t. 


Duchesse Cannelle 

OVALOS DE CanFLA 
IffCftBftlENTES 

para alivdeth/r dr 2(1 

1 ?5lK dlMtitdf&t ttkj)ifittii 

l 7-Tl;' Jl j iixjkiJr JrHjTirJn'VJi 1 1 i'h' 

45% dr harijKl. i 

1 ?:}% di- iiaw ,-t- friHT.u, fcfthldsj a flunfa d? nJkiti 

■!r$4 it* iW|j.ii inj.'i kiij ih-m-iida 
I L^L'i'iiOWrtJ 4? t;fttuda f^'imc-r 
.;rJfr.fMTr' i'iutTh' ptmrijn-, tb&t¥Iidu 
1 :;\icbftrada dr pasta eft prahmr 
r.'uajV.iji ik cifiXOfate (> %-rpdfitna IIP}, pttra t!t\ unr-IJ- 

PREPARACION 

1 HckIv Ja> almendras molldas, el anW w, 1 j 
Kanna. '-as ckxstv, b maistequHla ckTrellda v Ip 
eanela 

1 Cr.ilui .ar la nie/nb etl u-IU UUIViyr y formal 
(‘nalds do iZ leI i dv brjtd snhre una FuiUfcjl para 
Jninj-u efUi-LintecsidH Oirisur tn homo 
peecalenladd ;i I Tr'CC. dumniv l-D-12 rulnucoA 
LX-t«- ejifrinr, 

$ Mezdar el choenlaie y el sjiallm- y usar para 
utiir loa petite Inurs dv a iTtT- Tetmknar con 
in alas tk- choctjlale. 
































Tecnicas 


Es necesariv uprvrukr tm confitnio de tecnicm erdindna# bdsicos para 
poite t dominar vt«rft' de Id unctnafrnncesa. En taspdgitUii flgptttites, ios 
{mlmctores dele Center r Mm deniuextran eztm tecnicas dp ur t irmdo 
j'ticit d? ssguirypaio a puso. 




















I ft I'm : .i>: Vtrdun^ 
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Tecnicas para Verduras 

* 

fjtn iKnfums cortadas fmftijutneniv rtJ rodtifns, dados, mtrwpair, « JhIkmu «n .wWw a> tm (nan err forma 
patvfa. stnoifac iucvn aiw.fhitii cuandase Ins stnv. ttom mvjnrvx n-wiUttd-a. cuando secortan tvnturm 
t»t nxlajav <i <W« n i luiiutu sepiani. bay qua usar im cuvbittv dv eueftBttigfundey bien afUado. 

Como Cortar la Crboua f.n Rodajas 


nH'iolla* m irnrm tn 

n tUfi:, i-j.- ii£i rt nK‘ audit* 

k.. win d i.iS'j que U-.f 
quicrj tiar PiH-ik*' fi nuffrf- 
cnUrm cti -i-nlli i' fil l I'k -s n 
;'i -i I.i m 11:113 m i: J . L . iI. :i. .-■ 
11 mu i at ii iiiLh Cij aqiiL pirj 
tlar iH iit|ijr IeuiI a una 
I'lMdljlli D pjTJ ’ll tar cn ilJ 

tii.-ii.-j Sopi l* 3 Cetxiila 
tnnoesa. CVer ptiffna ?? 



-i /V-isvj liv nviaVA-j _i 
J iwtortar ka ertiKTiiGi 

fifimiFwifr hii .-J’l-jii.'iii i ttu 

fityfut' 'hj t 



f-tiilivr ,\l Lt-Va if 1 ^ iit 
rttateJli'f, .-J hi .'jtqt', L' 

t iJacar coda mUnci con ef 

(ivfc hiv. iu iJ f Vl‘ii miiW-k fJr.'jl 

itfUik {Jflfrl pJcur. 


.^asheucr iAfV exfrEnio i*- 

Mflj'l 1 L'llfT.-Jr l is.il/ 
mVJUiil' ill ratn I . : L_- i'. l 

itlctMztir i'.-j rtiiz 


Cortar las Cluoi.i vs v jas Cebollttas Et] luo‘[t:s kk Dados 


Las- ixtwlhs mr esiflart i-ii 

dai>w |niLi iivu' base 

iL- iiu-Mubti. L’iiudis. v 
H qV-L-1. FJ l.lll Llill.' (1 l- llXS 

iLnk'u- dapcndc tic U ivcett t 
|T.n-ifc-ji j dc paqifcStao ;i 
(liuiiik-, Ljf h-"h:'Ill-i 
i-i Ii;i|i ft-.-,, M.-p'-jciii- crj tin* 

>-j 1 vh :-fSa>j l"-, iV.->. rxirlll' 
CXliin i."-:;ii-l:iii'.rTilL- ijuC 

lu.f td>.(bi' i i fTiIii-h-*, 





-Y i'.'iuhvjff liar Hivuvite -:ir 
-L cebcSa twt ri c urft-- 
JllVnid rll">lVI-1 y bcKOr iWTV.O- 
carta bortevnlfikt iA-..Ji- . i 
ia'i i Atw-Jii j'iv nraz rsYnr 
illTitn-uifiili 


2 


i'Jf- i 1 ir. j'.m . ■ ItU k-in JltKi H- 

rairtoi carta I'crt/mii'/-. 

I,'j i iirYiir id i-nln-rm i iI'l iiV 

mix. 


-> JYvi-raiiJiHVA : ■ irtnjr Ar 
J lYA4Ui aiiiavto .Use 
ilwarr truzus nuii fKtpttiin>. 
,'Muniij'ii J'jIV Vi'.iJi, 1 ’.' l. i,' 

IWi'IYlfTil'MiVl I.LH IU-Jri/J- u l.'il il' 

cuiibiliit 


Como Pe:lar y Pk: am h. Akj 


H;iy lIm. ih£cmImi |um pear 
el iju, d i.mrni.-icj -i-h n'iii nn 

OkHi' K f’l -K>Mii-i:h i i i Bl UBd 

prensi ptira ajn Si -a.- U?a la 
pivnad, cl u|ia quedarf m;i' 
flnci t no snuirJ nijrja. per” 
•sc pcrtk'ra miniw: :ip. P-::t bi 
unh i. ca nH*F>r, (HCartti- a 



1 


SopclflAf fcj tikvilfs rff 

iin j. ii-i^nvjpjiilj jii, ivia'Zii 
■n.'i-.-cA iufl viptSIHi. 


♦L 


2 f\Mh*lr/l LiliJil ijii'WJi 1 
CtVJl Id il l.KT till LjW'ftWfrj 

.ii-.-i.h r.'liT'. JatlA ,'i • ,-in-,'. Ji'l .-1 -1 

j 1 It: h irvu pc^/hr' In infortf™ 


3 /Wirj-^tJjVij 
tfi- lie ■Lcii-.cm 


■ | ■ vYi-sJIbv i-tV- 
t idicara. J-inYrti 
tJiiJ •'rinii'jii>-1 ipH‘ ‘j- ,-/i--j ’■ 1-anf 
iiai jtuur in i i’.vj nv vtciltmle■ 
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Como Quttar el Centro v las Semilias y Picar los Pimentos 


Hie-mpne hciy ijur (|Liiiar Ijf, 
.n;il* i Lt. V III rtT-|1ft> lit |m 
[hrilk’fHi*' ij«- liwr Stf 
(■"'*■■ i.k'f'r rnJcn»i t> 

tinfw ip pk'jr. pfipin lx 
m rl:i T:Killw; ll* pwA 1 

• i | Mi.-jhHi.i- l ; ‘.i .1 

tlkl hay C'WUlkr' vR 4-1 

jjrJI callurau ji.i-iu t|Ln; -?-■ lei 
iiK.LrvjH.-j l.i easara. Ekurkn 
en&nr an pyco y hiejco 
quMarfra u L'i‘K-jr.1 



■1 Clnrlarim mdoadaptmi 
X gutter d eeirtm M 

pi IH id 1 ! hi 1 f.lit'gilpQTtSirin ill 
mtdtO iT fo FiT rjt^i Mrafvjr pariT 
iVi'ni|*iSfjr M' M-mtliiH r 

,\f- r.'iici bhmau 


2 


r.nMji ifr Jiij mlniciL'f iti 
ptmlewto Kibn? uma 
iiMd civ' i r.Ti v,h,.'j^' i . jir 

f\ 'Rural !■ corlor a So iimp> an 
JirrJi 


3*? 

J Pk 


Mortar Ms f. ivr, ii‘ 

ptmmritij al {rant 
fufmiltuiw filfij'LS r.i.«r.-ifJii-Jr 
ykL iTii.il jif se dacaa tmzat 
nwij 


Como f Ia<jek ln Mirepoix 


E) irtn:p«x cw wia nKErh lx: 
■.'TtiJi.rvo <xh«jh.L:il. rr i.tli.lifn 
l; i.i'i: j - Li- LL'|>Jur.jh i.11■ >:■ 

uLJi.Ji'i. liT l .il-iii-likA 

linukr- win. x%nahcxla. 
LtlxjXli. jpjtj y piK-ffu St 
p.ir.i clar mIxx a lj1.Ii ^ y 
oaikKKiuTi&s, y i.iiisliiti'i se 
jLTLyj j plains -.II 1 cjns- |urn 

illr>>L-|LlLll L*l Xll*K T ■■!I" |- *■-, 

IFijfi i iti 1 tkr i x h.xtp'hI Thtim jpti 
ncTmJ ifx I LT 3 Vl: i i l. ■ . Ii ■ 

U' i|i-,Miii.-j?tiiji ijLx; In l rvii 
rn d ai^lij 3CV1II 



tartar mi it xa inn h ■ rft* 

v*t iknew & Sfci* 

My iirfii* My cn/atnris x Imwt 
L i.rTxir a I 1 . . Max... <*ij snura 
Ljrrai^ i.L ,L| yc quhnva tCeuftw 
srranrAn. err froze* flircx si jp 

.yjiA-.M /: [x'lfriffim 


T-Wr-xvrr.tK frijijT-K itimal 
iifrlw •It'i &/&_¥ mkvri* 

.. ixfcirfi K ,j k> fan' i lai lint?, -dir 
atichapuftfa. A . -ir.K line: *■ 
Mi wmx+ltl lihwi Wh uinrl’-. 


3 ' Jutifdir kv ttfUi l'W ITiltl 
if-I I y i iirTrJrftJS til Trwii. 
/ixpiHTiirii tMtXljk Htjlwlfr «fnH 
itVufaj van ijr I'liY 

yeklfiw J'.TiJ.k 'd tV'M 


J LILIAN A DE VeRDLIRAS 

Lu. nras it •. rr-iJiMs. ilc-l 

IviLvirK . li.- | uliil: r. L t: 

li'vJcXrk. :li‘ II. i'iI: in j r1lJn.n‘rr^ H i i 
Itxiwv* t'XKI xm'W.'l) Jr 
J/kr"i|l l : vvn’t.in*. roma 
piu rTTw. cjnxIiLim". r 

rj f tjl I i I' ir i ; i | ;il x H. ila 1.. .H I in l-j A | X 
i;>- limy :1 1 r^ii.-^iv■.miui 

Jci i n'Mi'hV'i i.L 
acnm.miSjunk'nco HI 
xjyijIllKM 7 h .‘ ptbn 

p] m,, lii>. kiii; jm« de erwur, 
i.i iilliiu sc i-LTj Jim iiT'r ii 



•f O.ifUir Mi rfAi'rjrriL!.«/ 

I trut m r.n..r- it panym. 
CVW'Jr r|Ui^ Mi li-niTirnr, . .. 
.i-n'rrriL'n iVTlitj .'.- i '.t hi iriW; 


'~y (7nrf«r .Vj riiltaftV IT I" 
jLJ iVr.iJY.i i'lr n.LiViVTiVX WlTJ 
jMlTii. gtiiftwlo d i «u. fciBiy. i:h 
in Jixiitf .i'ltl'. lij. ..I 


Wx if la .s n mVh.lh.! una 
I ahrv <JtTi\ y fiirror a Ja 
Miyi .i*n TiFij;. fltKu, a^ivumk' 
hi pi tnil! .TV.' ikTcfcil'iv 


► ■+- 
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♦ 

♦ 
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I .VI 
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|j,ih altfliunlot w: iki-.ni un tuattpts variuhte ra un cseabeche 
fun que el labor « ttJMtaltei Al TiWfinarae loo ifcBttWW 
Uiitilm-fi as niehefl tomtit. nl 3 s hlttncIcM v w turtWrvHn 
miv lioTIEKi 

diJ|pu.t* JrtflsJ del dd pupel hetlw ■ "f I ■ ^nru 

v j|diu. h-vulm m liurapu. dd frue V Gweii 
l^ihir I no; cl in i'h-i jiic-rt-is true a -Ii y.-.i-vi cti la i-rifflC pent 
iVsi-ik-nurij hilrnnJ i mteatau m.- eodma. 
fb| n -ha r.ifiLn lIi 1 <.Tft.ln ode tocmu -..mm La en tins t i'-‘Oi 
putt tlsr mjIxk i twfw* V RUtsailc*. 

Wmwntierid M--n*rim dtljp-'i vin.ida dc tilt ci'ipinbm. iIl 

p ,<■..! ijAiL- BjjtUi d i." : «anikif5!> dt Nfi ir.irrj I. 1:1 nirv.-rji'fln <lt 
i i t(L i « i:l ir-jj-n <i,Hiii'i-n Otm firLucflcUi «? k> n'a pii* 
mailKtSCr uniiki la i*nft- rdtem. 

Wlgntin Tin il ra ii tnniHlt].. ■ filel migraH n ipumedu’ 

i:n Me R.tkmd<>y jksjucno. COfwdo (foil mi lOcifla lit? farm' 

items. 

Mil**** FluL'j <.i nirt-dlii i-ivi nT.nlia Isniiivid. 

Lies j d fi.kin- dd Duciur .'•• !*•• VSir«.-p ■ ■■■ 

lil^s All I Meitl* de M-'fduni rtmads* hi dasfcti, if* 
un (xirlo. lEtules f-urulsnriu. l vhtdUi, apio. v 
put-pri i I ....Li ui iiv,ii"hj» rtitlas feint ■.‘mjh pan ftiizar d 
siltnr 'li‘ Ota*' icitfctlkfiio*. 

Mthldjc coil KHirti Mi ink- do ("dal para H UMA ijim i k.'i> 

Uftli hisc r|us.- ^Jati' (Lvipri’iwlLn* ‘Id cnsladu-. l.'til pari' 
L^hjoWar lurt*" !| P :w, ri- ! ■lai'nli-M-- H fnpik'' 

MuMr phi'll 1 liarliilli.' M kii prcfundt 1 fte alliiriniu 11 W* 
lot. tedo* Uft^animte ij 1 *ii-iK* En RerttTJi'l n.n." ikts tuo* 

H ul- jyidjn j dudHolilM' 

Halid** !«**■« frans* la< flliinJutLn <ki Cintii almdmkrr 
dd ouHhs y «l vcKutfnt. U* mnllcpi' *.-j<Vft«snn lat qu‘ 

KO i.T|M K lT.TJir, ix.<n ird-i facltalad. 

MHirlcni uftTi-ilio amipuy wstuki pars niuln i:- hseer pjiv 
ip.pr'.-lK'rJ!^. Cj irrii.™ ins kilt nH'lptt'nU.' CnuHTtJOl y um 
iWi-nsilHi pi'jatka Ipiiim iJt nK*tefo> para fn'.'lu* 

MuUtbC d^ hi|fMk« Wn.tk.'*" tie fute fi i ruin's In 
m;.;n.-i.limlr himuJij. scint-runre nl pni<' rjuk" cuiujaj 

IXIfTK'rtDlll'illle. 

Hi lussr'IllhL' Ml n. '■■'■" ' cllali :■ .. pile - l'i inlkm " 1:1 l, . r -*n 

[irin't'iri'Kin -J'.' '.ri'iiu 

MuwUilfi Tl-Li Ilium y UP u*" jhkP-i. '-kuiIj pin cultil 
Natti: iff Gt.*in bouillon 

iroHiilenJK/Nobtnv X'tsdura <> hkiia l intuLii un I.. de 

In liii.i itiundri nP* airluu PirtSpCWP 

Paupiritu Fftm i cldpa-^ ■ ti- ‘ -ime <;■ ptM.- 3 tln onind ;i 
alradaikir tk- un kIIctki o tfc- flwmseline. enfcttM.lm y 
a^fliixjdu LLitr miu bandu u fiulillrti tie madefS pu-J 
KicVtdk. 

h^'Lir tjiie.ir '. pud u l-i ■■ n a gr i In.irj □ unu vu 
LEjzftdij Lin ajili^k-i |.ni|I k iv.ro un jh^.diLh tK- vcnluras 

Pimlcnta < ■ ' ■ pin-iii'nl;' PuniTj i) m-iea 

jptna? itV^«lriA. 


Pl^gisii '■iL-.j Iv-,'i;i i n ,i| '■ 111i■!11. Ilnkica j irt'iW de 
i.:|v L> o n-iimuia. 'sc I’Kli-tliTi .i^rt siu: li^malW- 

punifl «k Ml Avift-ai y ulmlbar hertidm I- -i.' l en | 
un teirmcnntlr' Ttir.i JKibrur. Fji CSt foi'nu .'«u I''H ‘ ljr - 1 uni 
| „ .,,||., Iinriu v ffc-xihli- niautki n.' Iiurele? et afettil^f m lynJ 
hdada. 

is ,. l ,r tf./iflnA.'f.iiiiAi tipudiiH Mr.-joti dir pimictitS 

nr JxU nii'.'r: niutiisdi. daixr Lk dt* y tuidi, u"a»<M ecn 
fptcuttoda tTHfiu L'ondknmlu |WW mw o anlrtial« de on 

^ui. ili:tle lauamit iinl iV fbnna , - Tl *l. Iwhe 

tr.. :li.; i. H’liIrrtL'nlL" ik' mctuudllni; <le | «•>. Jiln. fthcru JCflcn 
j lujImiIt t fnrnkli qiK SC sirvc cnn fefllW de trvulu. 

ftcutikdr HfisV-if UP IkyJldii wi Uflii nlla Un tapir cnii fi <^il k 

uViftOW y ]»mllu«.a ufi sabiti m#?- iXWcenLrjrlu 

KefneMiar Epfr'l;!/ IfipTudkilft^ rapidri' 

SUiw.T|e*™kilc*. L.-n tn.-tjK.fci. p.irj rntumi n^vir d 

|tr'>:cfU' du i.'i n-i’lnni 

Wt-viwLir y’xxiiiai r'l.idurj.-;. <r'iir' pucnw ■■ <\ 1 hiIIm" a 
fUrt,ra lento luma que se aWafidcP dm mi pn«ic’» vapor 

ftrigipHe Sulsi L^|.n-ai it- mlur hechn «in 

r J l ir . pu^Kl 1 ". y jiretm du '.H i v:L Pi‘1 di I.r<r.:lir : .-r- IT I J 1 1 11 L '|-| IL 1 

itxi h.ftiillubuit.>t- 

mini Mi .-I hi rt? manLfrwillt* y hartm. usitfa rt'Jno 
|v_"HjnlL rwftfc ser blanCH. rloradi a irt»mftn. seyun d 
lii-nnpri du tsXCKid ft" la ii-uiii.tlijfriilli. 

lUKim-L* n rticutL, joqtwme m Intr**'-? y ivirulu up inlijr>.i. 
Hiatra |uu cnKilidu ivw tin yu"lij piCallte di'MiiUivu. 

HiKrlSdKW (■ * in. i ■ i - i-ii -iamerti •- > fm-aii fmenu un 
munlequiUd; 0 iitvaL'. n un utivr unezcla -du afflhiM. 

LitflUj pniir un iitRlwllcnte ;i fuc«o fuerte ha.UJ qi*’ 1 ™ 
hnxtleti su I my nil jfirmudo putt sdlar dentn.-. Ic* jn?ins. 

S^-ra iitpc en i "i- i* imcininl H i lino. ! lofiju *i|vearc 
i.i.rlt kin srmbreru n'Mi ri>m redutHk? y nn uHo p-uk-rti ' 7 -i‘ 
cn-mivhj un b bate (iiuniij w Let (.TUClm. tat muy HCO«n 
sabot V u.iuk L? un iLHlflJ 

h^nkp^xui ■- .. inn-. pur.|i r-i'a du un injpi.-dlk*fTn 

ilpwwr'iiiijirmu Ft ill -. 1 ^. du pufeu h.ii piul qut* tiviV 
.iiikL un pn.it dul huu+j ilk-I alu. 

rrtJni.L VIlAlI:- r.i.ia-npiLu u irfttjttLi bectiu dt pr».-ulina 
■vkWo o muliil eflltiJsaSo. LIkilICi COP frecuHnoki par* dar 
lirfimj u p.l'.i."- 

TofM«r (^Ktir las Verdun* era i> rma it 1 ci&iiulru. 
li m i.l 1 1 " injlnii.TiU- k-kJP sluts ladot 

T WHHtlf Tanil noi o 0 <K i toenu lilkt nmratn- TifiBO ; 
rtrdL'isdij Je tame, crnlmifi del uertlfti (Id Filets. 

Tiiree-ii tlL'.-uj:<.L iir<- jyande mu unu IBfW an I'.miv.i du 
tu|Hilu pirj L XTi--ir ■viq'M 

Vliuicnr baJt^Mfilen Vim .gnu ..I-- duke Iwclv l puriii 
du la fan en 130 On tenia do Lft'at, nrlundo do Hockfia, il 
hi mu de h j' til. 

Vlrtti(|.«nc ^duru;® MUilii d HTiLninWilf mn ensj'iiitjs I is 

]^.-|u,-r;ll Li ilistsit on Si r 'Ll--, vinicr-r y «sodtmin3Si.ri 


LCj 




































T *•!. r |£j - Vcrdars > 
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Como UMmu v Gortah los Honoos 


Hay que alt'sec Jimiib-k firmc* 

y qje mo calm -p«ri 

qix- no w:n*in pcslaM* 
rpuptk* U»- hftngf* 
ndlivaik* <i mUjik.-, liobcn 
i mi nildadn con 
h.cjllih it:' | uI-L-1 iI I’fi-L'lli:i. t'n 
Ii 4 fi; tk- bisjjp?- pMque 
pKrck'n !,-. c^nointi-iH-Li 'Ji'n 
rri.ii lu fXTkiaJ 




/ .Wn ’.rf.vlr' JL-w utils# lie lets 
human de motto qtft ti 

Jj-.ini-tjrrim.! ffuytlf i f * JI i I . J-: I 

A'jiLjr'iiiio tif rrcartapartf 

UjfiU rl fvlL'IIOI 


2 Amt*** t;ada haHga, 

L.IMJ id' Ill'll di'S IlJUl-- 

becta if-ber^J jr h (bMtft 
CjttiLajMIOW&tH rtvfajif/ 
fXi’v.vH. i+f gfirtfea hacia 
ataja. 


O Hufi^ lir UWf I'lJrt hnt^pif 
J iiiuntn 0 dabm wr 
.wltMC\cmtcka. trfri&uht a 
lai ticl e. (iriijj liHmdtftto 
sufiedijft ,fnt ^vJ^'ivn 


Como Tohneab Honour 


Ijm >km'u{cj°. iinneKiw sen 

uni drp-s»vi > hs «k-||fiKii fhin 

auiquHT ]^:iici. Hiirj 
pn'punrV» w; nettf-sira ur'i 
cudillta oFi 1 j'= k> y i in |mi it 
j, Li L'lutf en wr fwr 
■a* hacer pgmr d linnpi 
iiLicnms sr hj*x jjir>T <1 
CudlJ 11 | J [i innu ife- c-.irc lli. 

i.Tl i:i |Kjrh: lUpL'iKn* ck‘l 
Im-iyi i r-i nil i(xlnriil que 

nyp'iify .in eFectn dpn»r»li''io 



/ AcofterrflMb JMnw r 
an awblitj dei/eiftr 
(Tjnyiii- ti Jkntyjn 
Hotarcuicndo ltn hgtrrj 

• I il.li. lk>. yi^mr*|J1 fit rail' 
ibnJt- iH uhAi! fJtV icmiwrit 
hacta ?> (vriSt 


ieguirixtctrirdit i-cJi&itiM 
oLt ^vnfci ipi: into b 
inpufk it <k ! be# 8 p ns if 
I.,v.i'.j Cieriarujia 
stqxrfittt tie en? la 
Hyt&tar de1 bough 


J iiar iff fHtntft dti 

Cl/CMtit pi™ £mto.1W 
ia forma dtrtrNt tofnf-tta dk‘ 5 
i.i r'l prlriMtf jvi el ctitfm iH 
iitiwftrr."D. F , iT.a l *riT.iir n w< j.V- 
kimrin h r«.v, J (mpid/jK iU 
data/oraelan. 


Como Torni ah a uzai jceles/'Aicachcji-'as 


Lim jJraudli.'s olr^i/lu 
ptieden dKirBW h.oiikilis (t, 
cunK* en c^>ci rfi'nlca. 
tmuk^ | Wm -nsp.iJiit-j- d 

i i' irj t i i 11 1 ti l'il i i l| il l‘ CiI.I 
ivulk ■ it—lint dd jk JlK. ll 

liny qu« :■ ■- 1 r tin itmt iiTiiiT.K ■ 
de acm tk an3™ tuK'ii 
ton d mdulVj, kTft'irJfltt.* 
bnuitaenic cl 
j Irii nt U. ab^fJn t j ptrj 
rliiiv-ur u.fiLu lid Ilians 



■t ( V.'jliiT fi lifiUn iVn 1 
J. tileerncil tfkfHhi^d ™ sn 1 

frwfxini Wliwinln.' h iJciV jVh' 
flbrai rMrxrrrel 
t2k.tiacil/dlaicbafa dt cojlud" 
y cvrftir ,'.j Am* ufayy.tr tie 
iiis hojai. «.«3?H™pi*k'i,'i> i)r »< .■ 
f .trait itjuiflii tta parte M 
coraxdn. 


2 [iiimi nwr It riff, bzi 

axltrla'tr.i. .tinjftmik i« 

Mipilffitc qiMt ..*. 1’ . JrlijT l .ittTrli' 

ti L ien-., dt if 

ti'r.'in. ,fr! fiknuc I'J ji'l.iii J'. )Vi 

,-j'i ’.L- f 111 i i chi. .< r i ■: i nl Tt 

SiXuHi ir tatias las ninw iitfuIi- 
Iijiuim tfur tjn, c.VlrUf. i’ll .Vl 

hoar 


O Jn m-rtVJiiiifl™mrii7n*af 

~) ii' Clk il a l" I I- Lri'n i-'ik- A i 

cM ,'JSIHI nrJfiJ-F (l* 1 JV-Mii-im pdnr 

J1 1 . h i.' I f ,'c l licV Lll't. Vcli. lLOl 
tin twirl, i *rl .lyluJ i'i| l n , i*«iT l O 

durante li-JO nunnt.s. 

Ktsltar la ffrirti-ptb.'.vr ifut 
mat *T if 1 1 inpi-biir 
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I v leilL' a 3 . ' I tnlur*s 
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Verduras Paush kni 


£ita. o» urwi li.ifTTii ifc: prcparnr 
LTrnJiwps [sir? 

_iv i iiiipKi’uitiriilc; ■: jiK- rti 
l>:ii K K,iiD ii'ilii se unit ««m Ld> 
paftu, peru ambiieai sf 

pjtiicri l uiui is\ iiiriir; 

Ir.flredrcrxe 5 cimiiu *» 
f-ipullll'L'AiKlCIM*. Ids 
lif-pirKH f kw mskxie.'s. 



/ /rtHTlrfr nri jiTfi/rMiTHTUnj 
tl.fTclf Jl|UY,VJ-. lit' 
mrion tit' ^iiiivrit) mcdfciiw l't 
±udrkjjRiH i 

fim ifirtciiv i irii'iVjiiri iL-rjjj 

boilut 


2 (7fi*|ji, Jn iYi M- 

camplrtada, mtjarcon 

Llf L+i’r-lnJp +1 Mjf rtjiTp.r V iI) ivi &r 

in bt/llur l ii ii'i nxiffrntc. 






Como Torneap las Verjiujras i»: Forma Tubular v Redonda 


las wrclun* lame a da?- u'-n 
unj mac ill ciiMinu'- .1 Jc k 
cixini cUulci fnnuesi 

Ti-alii n niJi!*iilL llrfinri iieti 

latkifi. pc«> iMiiri iwj is 

rrvrill i..l ■.~I Ll i tF-‘.!iL l l : I '.| Lur 

l>i1i L ricluKi ra\|(ii iii'lh InrjvLH 
[Wi Jr.i 1 l- h.iri i! CL dc 

iCL'in.ii'-i y ::xlas nMijgjn un 
Lsm.irVi unifornu' l/» 

.CJpxlllll.il '.'Xllxlsi'.'ilLLL.. k::i 

iwl**"-. I» tU pilll H, rf 
■pimaho y las pj fxis- ichIlic 

u- ::rii-.n ili'l iiViiiM I INI ill' 



'■ III'JSkfri ,'nrTLIYJn 


J. wndunai; tahuhra. iturki 

/cU Ci'I'A'I Airfiilj If |L ll 

iVi iVx.■ uf «.;;fr i a a 
linn cimniwr cmrtdiwfcte pi* 

iiwir; ibt It'HI 



cnrVi LiTiil JlilAll'l Ji> .'111 J,'.' 

f.Vyftar ■. ini'll rmzci it Jti Aarff*- 

fX* kl Jna4Hj i■■ ml I.HVJI'.TI it fcK 
.i'.UULXVlJ:' (inctkl. 



1 XSY'.iTrir iV.ifflV Hi' far JtoFjJfc 

f I '.'. 1 II . 11 i- '■ !*- vVjr . 1 

ijii'iAvj Ail /d Liha/j m inr 
rnyWrfo BMjniwimfriL cwitw 


4 


.Vc^li'ir i+:iWU ' Cl Lint I 
J n .L i! i'l l I'urr.-.L: I ,ir [r rL 


harm bai lrrxi'ikf jgfmr 

I.. 51 Itv.'i 1 11 i'l' .JkijyiiAc -k- 


i-mk$ tvirii' 
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Tomates Goncassees 


l-LDr n-smuca pcljix>?. sin 
semiLis y ptcatkvi. o tt-niMi- 

L'-liffelr-lSjere, •’f WSW -a-cinn 1 

Isisr dk niwitwei sMSsW 

y; 11! _ii L a, y ■>: jp i.’. [~:l Ill.H L*n se* 
ltKS pjnjt Wg ^.LHllll 
■1 [1! 1 1 1:.:■:Ir .’.-'IIu K> 

Inspmiarft! di-jjir KinsaMs 
fmr>o) > ifiudUrOtf —m ^in 
dtmaiiaik» blam/km "*■ 
deshaiin . 1 : pelwii.rt-. 

1 : nj. vti gue se h*ysn 
fx-l.iiUi y picjdcx delvn 
usnree hasianw riptdiv. h rwi 
fLinkTii'jrjn 3 . pt-rck'r parti.' (Ic 
.iu lexl'.ira y mi if 

El lynr.uii 1 iniiL'ik> 

4 Ti|n jw;t> mnflWen |'ii'. i.k' 



t Ci'iiM (J« . M l Ji.’.'i■■ jiyi.ViiJi' 


/ C 

x ijaHnr a k-f JpmiTAtv c • 
L-nrim-. iirtjiu ikfriv Wit4d j 

J'i.l iH-iv 111 ■ ■' 1 L rar m lit k,^- 


2 it fw hi fO^WWJ r»J 

,-igird MnlrHiio ittiranle 

tO}U>Kkx. kiMte l',u.v - .'.J 

pert cinalence a jstpanai 3 p. 


'■J Rcitmr hr fenMn > ■■ ■ rj 

iiit.jj.-.j'siijtytA-iif |r 
SUftoMfiiTitX ft ORM fmTfVl’W 

nfriWwrf h fwCK'^i 


ryfvnr*r ii ciras de Domict'. 




/ I'litllrkij CflAa jHnx. 

A /ifiiJr Aji A-iHddrtKS 
coitarhe iff irrMwrfxrkt 
riYir.'ni'. j liiyirf.i.m'ifyt: Jt'frn-' rtn 

L'li' i'i'Ji. rjV-int 1 1 r.vI1 1 1 |'|A.IV/J' 

1V3.' .‘■i'.'jin'ii:. 


O '■'■ y tJr 1 . 1 -. r.'. iViJn', ■■ ik' 

J Mrtwfc trim r"ut uJuir 


dfpfcsrr fun iV cortr imrtn 

tdijiYVi j -1 ■ 1 r 1 .1 r ii i> ft I 1 V 1 i". 


6 near lot tiros fir rt tnnnk 

rJj 


J JnUdf pliti T ^lfc‘ :h' 
/brawn i+iwi’ij'. jfrifrJwJfi intr 
L.'j,VhVfh ■ n' L-wdfiftf 1 -Lf.inf Art 

. i'i h . r i ii 1 ■ I: '.■ 


Como Picar Hierbas Fruscas 


Lay IiicHw'' In.-'i a* pueden 
ptcxisc uunto cmliifc ilt 
coeBierd, o urn inmwAun,' 
un cuiihLflt'fi.ipt' dm i.lirt 
nunst*. SI nr pican Krarkkn 
Ljfiildack') tk hji.nlaii' It 1 ' iW 
l'S IILLHIt uirnr MIW 
pn.x<-«<li iti ylc a bine rasis. 

11 ii 1 , 11:11 ' ii '"I 1 i.k ihu P'v. . 1 rl,r ; 

'Jc reiis , 



/ ynffar ka (if in 

ivjiVi.'I lIc in iiAnba j 

ciptkrrlai err \twer labia f yiKi 

pitMr 


2 Ftairiai liti-rUi:. hiW 
frj«Uli rtrl fAHMXfri, 
HMWfn i'it'j i'l b hVi.’ lVJ uij 
rjM.ii'irwiiTriii i«i nV'Kft 1 



Bouquet Gaknl 


t.l I kn.Hji.H i Jjjrfii c -1 .in iirndcr 

1 Jr hii-rlxif, IKMIkUkU, CMIH) 
fMlHhit- Uuftl, pnncjU. 
niiiuwri yinmillfh ih^jns-i 
St.’.'-. envU'.'lLi.’ lti fn'isir ihr 
porrrci y tilaiki.t na un Imki 
Sien'^iPf se rwirn a! 1 null dc u 
CtSitCKin. 


IV’ 

































































Ti;cn>' i- y Mart see* 






Tecnicas para Pescados 

Y MaKISCOS 


Hay m tic has t&cnicas iturliKOdOi ttf j’.-j pTifmtttcitiM eft? taariXOS', £h'*v vate- la p&rte} 
afytvndsytiiis paw ?tu ihKfM'niifittrha f’u rr* hiUnftttm i^fr*w v dfro fnim bwer/ikii* stm 
bu,$ tu£S. fMfru ti tmg'n™ Cvnu^nuk) a tosjhitvs de mar 


■f JtHfrnr fa itihezo eld 

J ijaiWiipfoi t.htt ■i Jr.Utad'.v, 

^nvA&r Itt i fct ifi':T v Su nvicidm 
dr I'd coto, Jtf ii- lit tiVJ 


2 


Iltricr tus curie 
iHfaTfUiiil ,j fci dr 

Jin purt' A 1 crfnif, Mi'wwmii. 

\ tit,' fi'r/UTlii/ (UCMtbi 

nSihuh 


'"> Afa^Or ill GaiW lit' iT 
J> pffiit injunm-dr lit 
L- 'hf.: 1 !,, 1 . 1 . i . i'i'.ii i, a la ostru 
t-ti wj j'lw-f (ktrCrtA itrr ta 
mtrma Hi-wur k# nuu> ch 
i ■:■ >t-: ■'■ 1 1 V 1 1 iyjiL' (wymsi cwWi■ 

mhrf Ad cuciru 


) f.'CUT l-Uldadi itTlRW ft 
• mm j mftsY i 'Mi 1 . 
prv/itn'ittemt-ine cn \tn x4t> 
r.i.iiu Jrtiu>rrl*i i 1 'r. iiii ji'ii r! 

rfttfntei it? 
itafiraiurtv. 


Como Pelar y Desnervab Camarones' t Lvngosiinos 


Led .||I\J|' 'Jil t- y Lti® 

|jrw*«;moj esudm st? pc la is y 
sc it’sm.'rvan dd mhmci 
mts-lc Fp irriFKinantc ntlmr ct 

rw r-L-/ i TtilKHlincil [nifcjuc i' 

Wormier Btkjukic un salutT 
HICIM ssn 


Como Llmhak Osihas v ALM£|.-v,s 

■ 


l» 1? Ij-j alnuri*? 
fii.in.kii pfCiJarSHsc nl »a |“jr 
HtIji. ci Sicrvwjbs. y tnn 
frcaicmtli sc Lii sirvu cmidns 
in Li rr.xjd inferior dr su 
fisirfnJIj E« pracEsa 
pcquim . 1 ckna prtedri ante's 
dr ccroenzur, qijrar loifc cJ 
I’dipj y Iw dc I i 

i : f>Tir]ilil.i |>.'ii i ni .■ h■ 

I’kscsi.lSui lr il.ii I n LI pun— Ijs 
cn n?nyt|Oi 


■f fk*itcTXvla citiuhillit 

J, />-it-rididdw da id -iciv 

ci hit iJc 

curl ltd Sriwnzt) hi pilifltl dr 
rtrrciniintajLiflrtii uslrtis imii 
d, ht ir.'JiVujjfjiih 1 d# iVi’, 

ivnYarj <Smtrel cucirSSinptira 
fijrtrdr ct lyfu.' fl*snrJ 


2 Uni I'm r W cucb Ho d l 
ittsarSetf dr ht part, ■ 
'Ifjl'f-’T-lir tf? Ifr cpfKbtohT. frsrru 
jW.»Tdr- |tf yii Yjiiiv 11 1 wftoatto 
<jite .’-ii.t-Tfrj let iBf™ it At cuim 

ftfjnirlit futrtf- TTIJY ttiir 
: IiJiAji^j 






































TV i mi an Vv* cad. a* j il ar [ * C 


I" - 


t 

♦ 

+ 

+ 

+ 

t 

+ 

t 

* 

♦ 

t 

+ 

+ 


Como Pki.au v Hater Filftes de un PtiiCADO Plano 

Al|CJn\« pt^sowj™ [>l;ira h 
£X>OK> cl ItTlKUyiki J' la idaCipi, 
piii,*i4tTi pHurw Jrilcv ikr «-iri 
CtiflMlO* m -ili-rm. CJcmo-. 
i *ihw ■ cl ncLih'jll'j y el rurlxr, 
iicj'«;i'i <|Lh: sot conadhe cai 
fetch's jKimcf'3 y liEgi !* Ics 
ix'lir* la pcc-J, -ntSLOS cjsta, 

qih 1 L-i rftuli-p ;l iHVJ sc 

rmicRiru ci-i k» gU»fA Hi. 
hiegci k> liVws frifi 

U :.it'l tuc^i cn U Oil ila 
lie p*cnr. Miner un peqfutfto 
iiooe '.n ■. 1 ciner™.'(Jc In elite 
pini sepanr In jm l -;k' la 
nmc. SurcUinki kj cc4#, 

I>...ii.*:ir a Irjji lIH l Ll ■! h i 11 i ■ 

rnrtnr In EH 1 .-I V la tJJTie. hiril.] 

11 11 1 - Cix 1 :j cl Nldie Ii'jciid 

pcWki. 



■f inn hi piiHtci dc 1 , 1 ; 

J. l: tmkiilo km.er 

1 i.rt-jr .'. J j ' 1 LiV c 1 t'i 4 j ,J|'I 

era re mo cA 1 la ooft r fit) 
/n?*:ml"f*‘rdijftuf£irid Oar 
rmVIto to 

i w V tiV , 1 urw> iai/it. 


2 l .?jn■VirifJ'i., i,..j ,‘i 

fantata dk 1 Am crVij nfcV 
pex-iufo, at^varor hi }nei ;h- hi 
. .rjur a ambM Jadtx tki 
pexativ /da itvj / '* f* x. a ih- ml 
pued* ayiidara KJtkmcr la 
pud 


O un ciw:'£titoj|MRI 
ft.i. .-TjiiKh* Ch Hh?r 3 air 
,.j nalmr kxfltcta. (lortar til 

,'ifs. fh-Kklf- dpfnts tl*' JiT 

c\ flic™ yy hac-cr tirwr 

J1H tt,- iliin rij A ^ Mi! MiA 1 JsT JI r.Vi I 
nrafHmf tie Jit r iJiiaiua 



s l,r„,,„ J|. .1 cuchtiio 

i ptaito, .Iru'itliij-Lj 
I T.' n 1 : HVul J'mi«wc ‘■IMtl'v m>rv 
hi i' 4 arw 1 ‘ hit Jru.hjIcC. 

CiwnfHZAniia eii JUr r 

^iv-rnJi-waai^iIri *iit Li i fjki 


T" yjsrrrfjF -ffftftrwsh- 
/ pacstdo y tfwUar (as 
Iwfurmn tqHiw. ipte ^uavkwi 
™ f! h-.ir.-ic y trififf, !ti>, 
nn-mt/nlmii ijAu>Mi>> tjlCKLB 
ijTii’ .'JIilY^I i| hni'.'Vi'ilJ^ 

|.AjVv.TS.|'lJ.| 


5 f.V.%iiiiir Jar /ill ike 

Oh'iijcifiuris itci futum,- 
mi.klii. liar rwi'n .1 

rv/cfir Avc/mim« > i far™ ike 

irffTlC . J u. I'll'i'Ji”- i '> . f I-JIT 1 - 

rijiti'i'if itkinvyam ettkta. m 

rf :A”wi j 


GbMO Quitah LAS CSKfNAS A UN Pi'SkAEXj Redondo i-'aka Rellenab 


f, kih |.xia:-Jtk». rrsLlliilV 
i;l 'TTh :■ : ■ i ' 11:1:111 1 I j :i h'J.: Ll cl 
Sili lhaK-lf I.i ll'.M ll.i SC l« 

a.ii k-i'. i L -jirar kis ckpirjs 
tJcsde arris. Ouandu w uw 
(«u DicnKa. li <M 
pcsciiio ic iruilicrH* itiiai'ia > 
sc Li pviecc nikunr. HI 
pcscaifc debv pn.'pnrjr^r kr 
Cestui Hrapjnir ijn pLTcatfci 
Rip.k.Chili. jriulru L.H‘>i juice 

Hi: i j.iii.irlr Ijj. L-'-niru- 



i: 


'itabaiamhi titerfc la 

rrjftnal Ctrl fxVLilitO, 
HWidr itfiukmdti a lit 
rrfnmrxi kao# ti BTitMKi Jt 
In L-h/n i.'-’jn im yucbillii jki^ii 
civcftrtLflfem .Vi i iii-jHirH.eu|. jiH'..r 

■pl‘ll|fVi , ll" Cl'/HTLiV+i^ l 


2 


Qir.' la puriia dal 
cjii+irtb. n/hifitriit f iirtii* 
. U' ; j" I '.S ■ ■ L.d. |'. i I 1 '11 k IV. Li-HJ 

LtilJthiu ini' mi in'rvrei'.vir' .n' 

( llr'.| lllil I 


5 CiirTar l'cJ LiilkjIKKil Ji'i'iA' 

la cokt bttfta ki cahvzn 
hairwfci li'irtJ -1 filV-nn k'iMii.lr' cl 
ttu&ri hiih ha i - . ihii’h idea del 
(■SfrimrJ 1 i"i J ‘-klrjUrcl-iLi /Sara 
ivtucif iiidas Jitr Li/aikJi 
/dVi*i' ? li J '. 


LW 
































































Tactile a a f'esc ado a y Maciatu? 




Como Quitar las Entbanas, I Iacer Filetes 


A 1 cm [XK'jJcie- pcqifrfda * 
jtvs jiuedcn quitar Ian «imsrkji 
J. LTji.fr dr Uet hrjJliftlM*. 

JKTI) Im l'i iTiln iiiLuv :L‘i 
esii r rn.i|ii i (fe [h-.m i:Un flTtTS 
■jpaMliS.. i‘i *Ym iH sainVitt i |m- 
- :n>■•:■'!.. ..i, :i ii ivil --|i " 
stir renlmiiis a iriLis dial 
■-■■I'.aidi;.... ikjnmiar d an*.- dr 

lureT rifcwi de un pejrjdo 
redctxfci i. '.ttihi wr deaenbv cn 

|T.i-viH j -3 'p.jr *c 

dcapvnlivic ura ininxua 

■ ininlid iJt L.iri J' 


i J*W-» Imr rid 

J. fitSCddO ffiOKSt 1-2 
arribat r.^rar a ki Aarjy’r la 
fatrnra ‘la 1 (twfrfti Aflojar fcu 

TTAHTiTtiTdEU dfi i‘aaiVni 4 ]i'j y 
iirra’Korka. 


Como Prefarar un 

Cimndia it pftrfhirj. un 
pnA'adc: redcaidii, ■Jrhen 
-. III!' mara L-. aletii, la? 
Lu-jraa'. la* tjnrvjums y 

•: th ±:71 i i Si’l i; t Jr:nvi > t 1 x> I n .1 

1 .ITU -1 La■:! dt- pcsfHuktl ig-iindy*. 

I’TK^il' !.il xl* E'll Ilillbll 

I'rt* i;i(;h-t ilr ji m <Jt jfndu ■■ 

>■' r li.xl pun hstfHn ■ l;i 
plundia. fnla. hirrvKfa o il 
Hutch* La carm de la cnla 
Kr.‘J[ h.lTLT.ir -ill |i. V dQISr 
pan hrr« uru nsnuist Je 
[a si. .11 L i. ■::■ ..vn ilLlT -r .Ir I 

mumo nvxk' qur La; laiacd* 


V 


Y PFLAFL UN 


Pescado Redondo 


f iC ire uni f&rtte TimfLh t 4 - 

/ li a i’ll a cottar las aha il-. 
(If arahas lathrs tie lit cnla 
laffto conns Jiif alv-siis de hi 
/*Jn5d it dr (4 jriifii’ dc •rintf 
del pescado. 


Cdktario kn Taj aims 


2 iVi 4 .Hr la> ex oinat. 
jTVImJI ido hi fxlrtc da 

atm* Tit 1 un cticblUj i.'< 

. iaTiivh, .imilvhi i.tV.j fauna 
la caheza famfotin tefnictie 

lu.-Jr ttrl i 4 -ailMiA.lW 

A»jr«WVlr*J'JH»f*fo >* 1/0 f< 
tfeimj (If agna frra 


3 £arUir el pescaJi- it) 

Iriruih: r-.n tujrtda-, fmmytf 

Svjiitif com toda cipesutdn 

Ivltiu .foe hi I'ida if tx.iyp 

demos auk) pajttc da para 

sa-.rir utici (iiptdn 


Pi-.v: \no Redondo 

1 


2 CW MO CMCWB 3 tgttrJifc'. 

coriar a id larpp a ia 
aSlurst de in cttltannn del 
pose ado. .A Ml,- linrjiih (If la 
cahezii (a idfl £tt cola. 
iT.-j.-in r.v v ft tan Alibi mrii-iutt. 
c-iirj la iv.iJit"I ini 7 iknitzarin 

ynjum H hs baesiri i.iiKTcafri 

JttHf ‘If JV-.i a-tir 


i lM‘ I IT. l'Ti J .'l.r.e.V Tirfri. V 

rrriliT.1 L7 1 Jl'^I.'IVli'ii J'AVti' 
del nruirm mcxlo 

A .tyJLiwr ill i -dit del 
Tf yaNritrff.v deitisarfa 
bt.'Ut del crt-cbtUj mi lira Jin 

l'it/w ''Li.jfij.u.Jii fii i.iiifc; ir.Ti jf 

f*w)>iv> /term jelintr ia pud. 
Hipet/rpom iV uni filme 































Tl i-bIcak: Ayc* j AII iisfpiU * dt dll 
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Tecnicas PARA Aves Y 
Animales de Caza 
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Aim cm- el i^mtino flmtfrtc vpam fi^rfree a polka, pan# ypains, que ban sid<> cri^th* fxtm comer Lets 
tScnicaif quo siguen si' rvfacfomitt iutf t'sius at e*, pern tetntbfen paeden nsarse run tfWS salvajes q\<c-w 
rtizatt. hf conejofis tut mit'ruhnt cfe la /am ilia [n'hdiu de las anitfudes ltd CtOet- 

Como Atah t> Ave 

Al:ll un Bf 5)™' 3 T-^ltll <e 
prCiptiSllOl. ClUITJ la raVilLd 

deJ irdnil y maiKkih" al l* 

V 3 u:■ |LIe, 1 v> \il'»i.k ❖. ijrjrIh_" f I 
p ith.ij^ :■ c 11 ; L i k i liVi Turriitm 
.Iyih \f ;j e|iic cl jVir iiuifni'nsi 
■.■mi I Miip Lt hrirnu, to qui' <i 
vo: If a* '-J—l cl l!■ i ■■ j. 1 .]■ 1 



1 HiWTfXtSilf W*T hih.' /"■* 
J. tk**}fv de eola y 
■ l^n, 1 . li jl lie 1 ,'ub pittiti. y 
atariaperr* dMtJjniWi'Wftw! h* 
fii'i’ atperiar dc ha pnNtt 


2 E&irar cl Aj/n ,ur\>dedr/r 
i fx» tlrfhiyi A- Au paita 
{tOlU tfliC ijlicdcw t>k*\ 
f*Ttpdta it! t irt-TjJi i Par indui 
I 1 JMV 


y iRrtsdc 31 tsfto iitfiirii'iiijr 

^ | i-Jy ifi aLu Mar Aw tfua 
caanmrejii /hth mHjtWiW ^ 


Como Trozar i-i. Ave t-.M Sms i: Qaio Pif.zas 


Jj> *vcs pHisdcni In Haw qji 
>K->i ti odu> plea?:, ■ig'nl el 
r.j.MijiV> del jnmul V f I UM.I 
<|l*- lc qiiji-TTi da/. Cunkd 
*r lei- iffijj: de essr mock>. t'l 
hucio lie iiIiIa se elknlnj. v 
el re,.- p.- hd.- 1 . 1.1 r:n cfl 43.™JA ik.' 

'J. 11 ,. 1’1 ■ 




tItK i' r AJ 1 ,r ' Jr I'lU'l f/dliJS ip£\nt 

mtmptr in cTik ihJ+t-: /fire 
Y-lYiri-Jr l'.i( rxiiil; 


2 Hfirtfar a ft* i'.J rT -1 r.' ,Ji'r 

tait'Xd dciptxfm y*t 
fjiurw (I‘‘l ittii'iuo. iV ir iiii-rfL' 
C'.iti tik-ni) fxinr jrrjtar derate 

In (tilit JVfliJ et cucSkt. 


~y ,.| A'jdr rtf (SU» J uittrar L'f 

^ lie otdix ■ :tj id* 

{ l/t-rW-; dr Jr':.JU T. I, V.LiT 1 1 FTMi'iJ 
Am nTtxdldf"'d iir ii-, aim 



Pdrd ii’tS JlflHttf: c "‘-^47 

ha pnbiifttts <mt 

■jLhh.- El . jicJ.iL-.'hreJ"i' Jl' Hli tfl. 

ifity iA .uii cjitalf tMilH’rubi 


ruuslrj 


[X'i-diifCl 

1 v. 

Para mho Jra-sca 

L tirarji- lit:. (NTlm jx/rht [H. uJlLi. 4 j 

IR iWu' rWl A'J tlll.V.YlA /1 IIHJ L I 111 

esftic iA mtaioy ,'d fxtta ^ 1:1 





J.L 1 

























































] l‘ i i: i A ire * y A n L m j I e m dt Coxa 





r ' a \ Esearttar-abnirtlorifrla 
^rn ft rJ.1 ,-jLid JdirJ to-.Vi | s Ll i 
injT td "ltil toflie. riyTcvwrir^i tenr 

i l riitli l-i jynJil I QXW iifl 

frusw. iVo JrmMhrjHT fxtsta 

dto/l <lVlir .toVJIlfU' ,J fcHl 

M_ftnal dc In paJit 


,'JnYJ- fi-alu ,*.-i urnrn 
bncto iwuli para dtfar al 
twfSO it! rlVv rj(*Tto OWI i*« 
isjt.lill Ll ilU £«£&(#& rir 
LVJi ir^HTTj I (Irtfl-J 4-7 J'ra’.u. 

li j'rJhVl'i.' ij^liJ fWrjl 1 1+A:i 

fwrto>r nifinni 4c lit ftoIn y 

KiItT-T fj iiVj■■ I i r-_r l .; , >rn.£ fj Aarrl.. 

ri jij'i■ itiane para (tor sa/y.ir 
ft irir 4 ritoii >> 4 nrrf vtltn 


Como Deshuesae l na Pata de Pavo 

(toilriir huir*:> Jt L pii*i Jn 
un pji.i ' l‘-- urn in nk'.i mmy 
(nil fisra dprankf -1 (i*na 
iU-Oii.jSMeLH i.-, bind It lies 
rvjiiirrl p»r.i nik/ran y t» iui 
Irii/n | irrHipi pdrti 4 Xntaf 


■ J f.'idit ii.ii .ru l friflb pa n 7 
i otoijMtW. i -Tinr (k-'iif 

m fu/to (it' amha 4e la pakt 

uy r.u.-T.‘, ; , i' i i t i'j.'i vj 4^7 AuiixrJ 

Owr matlmlenttH car*u y 
fir rr rjMftn rJCj- < ni to iTi .■ jj,j ri r 
ujlcij* eta tvmjL’ j Id bouses 
VruTijr life- jip dfraHWjr 

v,.i I LiJ (pSH |>4I iVj (•;, V 


2 r'iirTi' 4 r 1 ’iTJn 1 he- ptittU i 
At ptr.hkjpi MpfW/. y 
i'iwjhi tom it lot fxtktvjxtrn 
.■yi,, iV,-]r iVl dqikflAKIdlV lAl 
jttiuhj. 


2 1 •Ui.Vlh/r hit, hr itfct/n J 03 
ftdiu/! rii’-i far r.iiia 
xptmir fca tim» lXl 1 to jlvkti 

H'J.'JJil'IfJT.Jftto L'lVfJ Jill 
dj rfi .11'iVd t ill’ ill‘ U. i .■ Iiv. J 

rv'jijr,' to L'irrrk 1 dr hikj efe .lie 
j i ini 1 -' ■ a i to toe jSUfEih r a Irani 

a (todrrfor pin r iT r-i.iVd' v.'J r to 
4 IJrTJC i+T 1 iftftSll fir to 4V4Jeto 


if Cun nn tmhtifo ptita 

A 4 toitoH 7 d r. (rtntty 4 M ir 

LfifLiirJurJ fen a (to 4a la n«vto 
«r m 

L , .iJrcTW-:i dW rnhiBii del fa to 
JJbu amiK ill toii'sirr.i 


Como Deshuesah lin Com.id 


1 iJ irTrJri- ii iiiry.d ' IrK 
^ / HrJi, JLi' Jj msu ttv 1 fvv 01 .■ 
i'ci-wi tfHtoiKfi>x>riTtot4frto 
came 4c Jht peebufitr 4c las 

LTB ttffffS to j'H'.'ir |-4I Ctolr iVifA.' 


3 /twrlnr v yuthtrei 
to11*-1 ski to hV| UU,', j 
.Srjwwr J'Iiim:- rW jadfitor y 

tyintor to ircrrircdi' toe 

.■ Ili.'i' v v.dil ■. d-.i"s■■ i(. j -- to 

Cinr7rr dr to? ifrimfs i'ii ( p HAi. 
r.iji'i, c)ut‘ saki.{ iici.'d casus 
1st* bravos jiucdcv irtof’-i' 

Ittttfr 4 ators 


Como Hffvihak r Peci ii d vs sje Patii 


FI -n HIL -;11 if. In'ii L'-jrne nl.ib 

Itqnilw vh Fraimld- F> i*nu- 

lllllMJx I |llL- ll'.f l-XLI 
liMiiiL'iki. iih" ikmiamr L 

iVu lViii fiif out ortn 
furfiiertiia #t- h. ■rm.n.'nrr.i i-n 
(Ui.iTf.u.li r, to|iJi. d < «- 

ifc-1iijiL:vi pin 4.iiii;p|i.'Ui. 4.lv 

rreKl'.i que Ik Larne |ni.'i.V 
L-a;-d; er. uni y. mm 

/Conan cwLf^toftinr 

_ thKtouwt. hdliur to. 

paten ddat/ta u ■ A V cvneti' 
LiinTdK I'jirj*’ mb Jhintoms y rt 
Jil^fii eMplX 4i I toJi AT^ifiJr 
.Aj'ii cfiicbraria iirfiratoL'toH 
DrAfitf+Mi-J- to ftfiatt riWflWFW 
iTd.u riridadc' .f 1 "irirr/ii r^to to 
4 irfriw fiwr j™ f'lfksiHf 


U.- ^jnyi-rjr |>.\ciu>y ’ lie 
palp sc 11 11 nun -wirjpirft m 
srjm.v-i £m;i IrunKii pur# 
xiMra 1 Iff pechbliplM <fc<t iriii 1 

rllv I Jit wejpjn if.IL- U 11'LL lx a 
■i .11 ikf.nl 1 1: ■ 1 jt lit* m* ref nr cn 
coda 1 tain la* poehiiftia ae 
fH ilka -L- JXiyltol ra |>Jl ir Lk:l 
niiidl'H'3 Iltalij 
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Tecnicas para Carnes 


/ jfii'i tec man. ptsetien ler ftevadas a otbo pur tot camtOem, pew <3 Alii saber cornu 
bacerfas en cat a. Hay qite eiegir «mu- quy pareexti y buetmfiesta. i-iHiar la camp qt*e 
ptinree «vw, stent/ jjjt c-nl-ur i;.ri\cu cjj, m iSLCfde tiemasiado btimerfa 


Como Desgrasaa el Lomo de Vaca y Cojoar Tqurnedos 

n IcfiKvTdrtr Xstoffplk' ^ 
mis Lujoao dt lo# contfl i.k- 
carcin varum }'irj qultarlr l;i 
Srjr-j sc nccESF.i un cudhilld 
jfiLdo t un pulw flmiu para 
quc no w piercl* nir>x'n' 
eara :m|>,Tlart.f dr came 

1 , 1 m h i -: il lr | k\||:t’i’i.i tic 1 
uiiih: '. i nu t. l'_ 1 j '. i.‘:'|1 11 1 

fTUJmuln rude ns putiie c r .ur 
uJlictfidu ,i_ lomo. det>: 
netirirdflri porsuc *r 
tilAjlWOe yI CDdBH. 

KS.HK&4 

cratwisJw Wff«3 lido, 
nusni'Ei Sc iZMUri <M 
ex Ire mu riutw dd lumu 



■1 ij'i hM cvcblDo de 
_Z cm l-ilfTT, roefr* 

VIS £ttnCKlf li'C/llllT I.'y'l'-HriTJ 

tjuif mJeerr st hutto Rrttmrei 
mn^.iafi. . .ttTi-irjii. ]> UMffo irl 
UK ^LUilCjlV, ri sc ctcXU. 


2 SrtXrUtr ,0 eetutto bilft, 
.Vi tfiivtitoiHrtia ih'ivhi. .1 □ 

-pid {listtracta’ tfwt ITS-JWJ 0 ta 
Aftftt Idli HU eOTpHIlV 
tit-lii flk'fflAimio r N r iT r pitra 
que x Hpttf M kipni 


2? ■f.rMttlTCJU' J-'.IJI-TTh’JiU- 
CMBdrsar c.™ ff 
. i r.ii T.v- i gnicsu dci ii/nyt y 
cottar en nE&i.ias Rrttctas. 
.■IKJOIiJW 4P1 btfd fflfWfcifet' ,lt-- 
tdias, fnzui jiin'ifji'iiif lafijrma 
Ji/nnite' la caxian. 


Cn.vio Cortar Cahne f.n Dados 


i. jnn i .L"ill L-.l dc IIill:-.!i de 
iii'fy fmn.lt uurjH' en 
fcyivjd>n. iVigoie, pa leu. o 
■tuiihiu. *:i! I os nua 
etoeWicnfcos.. Ucaj. came*, 
rtKllO inii*->.i. (mdeh cnudeio 
Y vtnacki. fk»d*fl fi tftiese- 

del nii'inn rixAli 



/ ' (in* kn 1 i-m-bdlrt dc 
cocJfwrn JEVunVir f.'ieiv 
ia f' 'it.rj ii. .Vi-. Jittras dr la 
came. 


{.{.•'in/-in came contra 

laJSttta I’U ttnr, t-hi 

mtsmr, am bo. 


sjritfri tcila jfrrJ (ft 

l a iv.'t pa ra forma r it* 

i i d In ri , V - Ipiuit .Vi.'il.rit. • 


Como Golpbar. Escalopes 


P.ii-it-.i iriCJCM cieshipc! <k 
ImtTd, ■. .ii rjc it ±Vits, c 

ifm .1 ■i'i>c tkr ihsili w. lre-o 
(rcr ^HKiiTj ‘HI i G<i||>tiJ L 
■.-ami. 1 ij hacc n;H lirnia V 
rjjnhpin jsrL j rv.ln rf i u-jVjj'h:-: 
C 3 tn fi i’il:r o li (*rakrpe Vi a 
. k‘t;i-r ftik-mi y 111 i.-ji i va Ji 
f-Ilrtilljut? 


Ih 




1 


Clrdr/car la came autre 

foil*-/ nr- ddherntlt--y 
fY-tSpcarcotr dpale dc ctmitsar 


2 Sc, 
ca 


camebasia alcirnzarc! 

L"pri\.r .-ifusttii 


lii 



















































ft chumi Cimci 




Como Preiarak l : l Extremo del Ci fxlo dei Cordero 


Ft I"b!lr*I"I“i: I <IH I III Fi |. ,-Ji; 

I ' I I I lt : ■ i Li nxu 1 :1 r;>7T-i; 
d'^pmi m irs.ih.Tfct. r* ■.u'r< 
dc ll* fwnTi; L‘li£±airi 1 > n i Li* 
CLuJti se prtsonci iM norebYiT 
In mirrii lucnbra x i±ta 
tu»mk: k mrptmri lift 
tTintS pan liarcr una tamra 
judixatlj. AstKuru kws 
cane* pmparjtkir. ran hit:- dr 
CIXICU. r iVllril.il t-i 11 ■ i:r:i.■ .li- 
ti cornea 


/ RiWiiitr h.n.Ti la \ 4 ttiv 1 
iM wnicrr rxctfjto fxtr 
umj i.^w .i* i.JS. m flmtr- 
mHfxas lu ia iapa de nmfti 

•:fl 1 (JliiiA-l 


A Cta-iSi a I- Li.'fv' fj| 

I .irrf.lci'. hn-fl* lie Itty, 
avtlfim Jade lit r pMHtJB dr 


ii'i d. jy i' 1 b’.i'i'j l'i'j . 1 .n 1 , 

jf CntTV Mil COfittAioS 
timfrMr fjjw.'stf < o n la 

jUinV III limit aW I I.-: .1 ■ r.'i I 


2 i rirlill Crd Jr.'fj iif f,‘rtint 

t(cf artderr.-que cairacia 

l'i* 'l ' 1 11 1 1 11 1 -. VlcJ n ■ aUi J J 1 r.i 1 ■■ 1 1 
i:j r .'lrhr4T! 


J CirlLk'ar ciwiSm Jti 

turtcui-i. y inn nr iyithfi 

p ua (b Mo iff c xtntrvr. 
TTltJUr A i'll,1‘,id elf! iXpItttlilt 
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Entradas: Sopas 

t 


Hu &je cupiUiJo, Le Corvid rr lUt'tt ptvseata tom wn'c-' 4r nxsim. 4s sopas, tan as, 
t'ioutiadiu v teninas tpw tvflifjfin initio fa cocina trtulfciaritil cntito la nitsaa 
nX-itUi Jnmcssa. Muchas de csUis eitlt&ite* son Itvtinas. o j?tj fmncss. 

pant iatii/ncer las exlf^ntias tk• fay gnumr&s Modern os. Otrasson stitffKioeas 
r c/m> 7 t&> r■ iiv sit pore tones- nr-ri-s tthutidanlcs if cotti'fertert ert vnftlato 

principal ititxii fxtru el altmterza 





















Tt criic j i Cildo* 


Tecnicas para Caldos 


bos catdos son hi Ixtsc tle let cocinaJhmcesa, y el eiemento ekiue tie fa mayntig tie bu .wyjau. 
w/ww .i'jsmrhhAhc. Sp manttemw ru ei refii&emdtfr basin > dins, o en elftwter basin l me?-. 


Caido m. Pescadq 

Lj> I i: Mi, 11:- KM ,.!■!■, 
ri^lK.1* Willi 11 hi 111.1. 
kn^uaiJ. i II EiM.'i iujiji van h i> 

iTn'i.ir'..-- f. r.i cl calda. J Li> 
qua ha-Iui li» huesos de 
pe'cadre atuffluwi*, coma 
I'iii-illlil U Sc TJi-H'drn 

IW< l»i tiilXxii' ili; |i-i-i'vi. 

| E-m nr. lW'h-iI niirer inirmw 
k» ■ ■«i< y Li,- tsfinqneii. 


E Nfi H F. E) I K NTFS 

2 Wg *4* fciiMWMi ikriinmlc 
1 iUevs lie ttstMf 
5B6W rfr rtnv joiant !.■ mx> 

I i. | Jn u'liY .ijrvrili-Ei'. CC.>r(IVtA.| l’H 
i mitm 

><* it Jinayjiij /HswAi* nU| 

MW Kitwiei. 

It' gtnaihliH rii- plrntfrrht nv^r y> 

itn 1 1.Vn,vi lv ganti 


Caldo i>e Polio 

F! in xli.i ik- | >.:lli' L", Lf.jiri 
IliJa Vl.TrlJ. 7 ll ik' V.lk.is llri 

L’jlkkk (rUlftd>> Sr I’jJjIt-' v ilklir 
ii_ _ |vi||i i. k pucde i.i .ir cl 
fT,HIO UTtfiri, ftn.'W' iii; polio 

0->6fcl ?-J L'JJlMCd dd HIT 


Lew Im.f.'-mv- tic l.i Mime 

i jo:-n;i o de cerneia. w daran 
il IfjCiu.i ewi verdiim 
inmiiliid**. 1 i.ii;F t' pc LNkdnaii 
J. Iui;nn IitJ-i j |i-ir;i Jihlvc 
cakki h hilt to* ln*e?c*i en d 
Hcmu ww. aiior y Jjfcw al 
• uIL;■•. h'i in.ir l , l - ilIeU pin 
'<>dlr- Lir- :-jIr-.ir Li Hi I lk- 
dime. 



FEE PA R Ai: ION 

1 Livj.r him li is Ituesns (fit |x j k jiln. Ocirtarlqs i-n rmiin; 
V piiwrfe en urm olla grande con d itflo de las 
Ingredleraes 

3 J\‘ 7 - Lr que nxnpn d htrvcw. y cocinar a fuego kticn 
durante 30 minute* k-mrar -ihiLl I.i e-spum.i de In 
suparficie del ciddn hiivlandQ- 

5 Nt» cfciur c(uc ri cal«tu m m , oucine' mi* tic 20 miniunK n 
-is volvcri iimiirpi.i. Culiu cl. caldo. 


1 7( C k E 1> LI. \ 1 h ^ 

1 fobv, tie apraximetdsimL'tiie 

7 V.Ji; .-.t■ n11 rFei 4T iir s"T- ( .'jI m*. 

irrr ^istiwJ .r t.il 
‘i fdrtiS de r^nnm 
|t a< r^ifKii I hill'rT.i 

,3 [Jlefti&ri tiy fyt Imtitib* 
!jun*'f , y- ilc ,iiej;nT 

If it l*xttjv>c{ JLjflOn 


Caldo de Caenl v i>e Tlrne^l Osa.Tto 


PBEFAliiCION m 

9 f’ljr'iL'J d. ]XilUi vii inu ciilii u oi .sunn lt., 1 . y ih.ji 
}xii-ir .i fuir^ib tefitf-i te-ilaf y tnjuajmr d polio, h.it^o 

vnlvet j |'H'int-flii eji i.i iJLi. A^ii-^il el nrjn ili- kii 
in^tcclicnli'K y tli'pir hL'n ir. 

2 Ccdn:iT dLiiunlc A hewas litniir In c.spurrki <:■ >n 
tfu* IliiLa cn Ij 'tiipcfftit* tiiLTamc I a fen'i'Kai 

3 liulLTar d pnlln del calcSo y jpurdiir para ntro iw> 

Ciill r Hi f.ilflc i 


nil EE L Dl E NT E a 

fAjj f its inferos c 4 ' lura a tie 

amHnt 

'5f^; tie jj|(iepL4e nfr itrtbtms 
In*fvijft<rtt lii.it 
1 9A; tt it) nrsifi'i loiNCinfe 
IreT-iifljlfiivi iJ6j 
210ml tie riHti WflrkV' astir 
I l tfiATritiir de purr , tr 
ktmifi- 
12 gntntji dt 
jLMrflk'rliir I.VV tn 

inr tyHiipxT jjiieii i 
5 Ift'iri? 


RKEFA RJiCIDN 

1 k'lin.-r I:.-, 'i.iiMu-n : l h. ■>.>.. caktWT jElfflOCOO d 
mircpniit: evri pi j muie epuc sms Lhtwn twins Ion 
sahtweis. 

2 Ctlinear Ihk hLievtM y cl mlpcpolx {ft tlflft olla Jtfandc 
AgTHPSjjir d rwtei de let', timredlcnies. v sufkienic amua 

pim itihtHr, 

i I j :i|'i:.t d talcki il hen ir A di;iiii uli Ei.h.Ij Li usfUlirta que 
fl(Xif i'll la iiupwfh.it. Hajar ti SULjto V immar Li caldd 
Llumilv ;i 1/2-4 horuv ciianUj irui.i licnipn m? irKim; 
d caldo aids coniunULnio vrni 

4 Ejkai id '■. .ikl: i pui uii Li iladur. v zm Lj .supeitk-ie 
OWE wallah iJo pdpd |Utvi iLtirar listki el l'Kjltcshj die 
ijfj?ai que sv-fi f'u.K’ilii.- 
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Calpo pe Tern era Claro 


I I| tii- wmen claro 
difiere del oecum en tpie I* 
Ihh-mh tim v. Kf iUin en el 

Icilll I. Tl 111.11 I in III H" >11 r-i h^vri 
i-FHS el i-jlilif :lik£.iicra 1,411 
cdor nsturo para el c-sUit t ti¬ 
ler rs.-rj diirij ca esctxul i^ir 
Ii:t, i5i.areilsnie?i no icn^iii 
:i.-.ii_i-i.ii-i.: CTih>. 


I Mi KHHIIN IIS 


PREPARATION 


de kiww.f da writers 
pteeuka 

7*4 Ar MtrtfrMr; ihf verdtmrt 
f'iMrpjtftm U,\i 
4 ttiH# de dm** 

3 xjIb-tU^f de tlf i frAtldl ,H 
i r n tAHMfuet .l.'-i n 11 


I I': 1111 - - .1- - ••■■•! n- i.l-.' lumeni en mu nib jpandi? cthi 
;■ >!S■ U SuficJcfflO para ouimr. dcyu taervir, v cticinar 
dumme III niinnans C:il:i- . -.-i ij> lus hutmKS. 

£ VaAvci 2 cokcqar his hud-cu dc KHKra j. la ulla., 
ajirt^pirei resin dr lew |nftred*mtW.. y dejif IterVir. 
Uajai el Fuego y cocimr duraOW 3-4 hora- E.iiiuriar 
lotla la ospunui o jit.im quo flCsee rfi la SUpcrfLdtr 
durante b corciiSn 


3 P&?wr(t caldo » iravfs do un colidn nibtaio .mi 
una muM-lkia. 



Este se lp-.j para tracer sopis 
tiara', jtclallnu y aspic;. JIjlj 
■'■'.h.Iii os pan cakki de pc I Id. 
ixro cl dc came puede 
darificarae del n itmn mndn 


INCH EIM£NrES 

fame dr 2polar depotir 
200 # da rmre^iit* tie nTu'iintr 
*ivr papfaii 1331 
jf jtavwiraji raaaiLa.-L-ii.Vi irpv 



pdgiad JjJfjr 

-1 i l uMiiLi Jj i^h ' r r i ||.'U ' rr.'i- ■ I vj I 1 y J|-j s 

saippimliima a-nVui-j i *k ii' 
JtliMHeKhi 

J iftmx i ie anldo 
tie fyjUty 


IRII'.IK.UJIIJV 

1 Ffi -|-i:if:i r la file?' .1 dc i lanlk-auorj nridar la .. _util- 
de Lis :mI a l . dc | ii ilk ■ cun el rnin?|M lix Ice. Icxmairs. y 
la c -c.lu.nis. CumJimenUr cun vil y pimLenU. 

2 MelcLai la prcj>.Ai arson de fI.i ri 11 l .u. - 111 n el c.iltSc i on 
una ulia pr.indu. t‘i inc-r a heivir a tin-^i i |q-jKu. 
levailyiendn «instiiiiHsmmre- CuMKk) Us daras 
cemuencen a sailitlilkaisi' on ijna caps hlatlda on la 
supseri inc del Liikhi, dejar dt? rev civ or l cx-iri/ir a 
fuo.up auave durarue 2fl-2^ umruicw. 

1> ii\ cuiclai la pa.aur d lahki |Hir un i ubdor Ignatk) 
cun una musHma. No pnc«i(iflaf his saMbckii -qui* 
cLiieden en d (ghdor o Lmpsireras itpeaiAa si 

cal Iks 


JUGO DE CARNE 


El juajes de c-jriic « era salsa 
i-sp.-s.-i hedia cmn caldci. E» 
uica tnua cnln: un caldo y un 
l^aseadii- de tame. InrtCe- en el 
fictmt MJiiH.i en la c uni-e-«;neia 
In l cjrn l‘ Lilt ilt'ih. I-i irnn.-ra. e 
LfH L'lji'rl- H pail p»nli.-r 
LKirHe- pje.i liac'ci un |ugode 
came. 


INORUHItN l I S 


PR E Pa K.UI 11 K 


Ity ,te tiimics dr Lijrae. 
femienT c> patio pwtitkyr 
■k-^-S r/r iri^rt5CKU.T dr imiune. 
hce /lipjwj 

tie c-4tf*it' 

jiiTicieh' 

itrtte. 2 Uuim tli- atiLiri ii-a j.-su 


1 IdaaT kit- llPCSCcs y eE ItTirepi.>LX un el a-ieslt: en homo 
Oil toil DC haaiLi L|UC cstdi hicTL donnjijs. Fjcurrir IcstEcj 
eKL'ecL i yle- grata 

2 Desrp render 103 MdimtiWCil. dc U liioilLc luci salLdenLe 
L-aJdo Lisi-uni para ruhor Irw hne-His y cpj« so 
ivlIukc a a la niiLid. hebrar del Klil-^c? y pu-cu <1 r.iyi. 
dc tame pur un roladnr 


Gt-AM AIXJ !>F C.-VRJd- 


i n julaseatlo de crime i ■ Lie ml 
idaee. es un. raJdo ccxi^jlaiki 
y t urwcmcradi i cjue * atrreua 
■a jh .7 i.-iich:i|>ijt|s 

Qdlqil rr t-aWn dc '. *me t» dc 

»VC ::il\!i- mlicir'i- a mi 
fcJiL>t-sid:s peso d it i.armc 
esiLiind et el mit pif»il:i| 


IKCiUtUIESTES FREFAR ACIOTd 

2. "jfitsT-f da Nweir caitio da 1 CoctMT d oaldo a ftiego nicdianu durante ft Jfl hnna, 
■: iLrive S’ da taritnu diminHRjdt i dr la sJ.ljX rfidi: L-mla ostnuEia t> prasi, 

Ira si a que el oil do se Eiaya roc lucido n un jurabe 
wficai 4 tnedida quo ot culdo so t a roduciaxlo, ir 
L'amlriandii de rstln 

2 Hetirar del fuejns y pasar pot un oolKkh 













Tecnicas para Huevos 

# 

Jsj iiificti imagtrt&r nmt Cucitia mu huetxus: .«? Jospt+ede ctwncr-iritis « uwr't.« tojnJWHacidn 

iTjrr fXm* «3J j>jwW fmena&llB^TvijJr.s. Vid /itla pure**: nw Interfm 


Como Separar i n Hukvq 


H> iVifii M-panr k*5 husYcis si 

AC 1iff. l:i : j:t: :Ii 1. ■! 1 Mll 1 1 

jSt'lvinliYa. m; ptksds flluar Ij 
L’liTid a. tra^ Jc has dedf>S Q 
□SIT un sejMttdOtf fk huev* 
M.il'Iilli rocL'ia.t pslt r Hucyi*. 
separatee lti darfSi if yMOW, 
pix cj. ur-i K : i tsit a 
important p?r,i 



■iKmiflf if'.' in n tl ^MertWt 

Afirfrl <1. y ,irsif djUiL 1 i'iH i i'i ri l i w 

lA'SHl-l' 



2 flmpr rvpiY iiiif unties itt 

l‘, r nirj tir jrruJ miCtlit d,’ 

if : if U, ■ jipj pant ijttc 

Li - -j-J Af r^- AV 'l-"i[i' 'iV if L i'.jr rf 



P-jr-j. AT-pjf »r un oon 

Ilia Ji Jh a [UJI.il l'I IlLiC": d| 
■in ftTlpsenrc-. roiFfirKJri la 
LA-ITM IIiC; Ins fk'lillf'. 


Como Separar un Huevq 


Hli.icvi ii I'i l I’e'a 

He ]" ■ fi If -1I TIL iir tjuifv&s 
| 'm liT-, lTi J|1LJ. LUkhs a THTC 1 . 

F.l steewua para icixt txilu 
cixi esci (ctimi cs uiss'iGi 

l-UllJiK' .il ORVia FJ L-iliapi- 

haec que b < Rfi *c 
nuLntonna wniU, y Ayud* a 
que l:I liuri™ c*frtjflwf sii 

fi.m™ El r-i-LM^nr L-h 
InoecEmKj Ai lj_- cth'iii;h cl 
huevo *n catch) o vino, 


Huevos Fritcis 

Lns Jhhatcia Tnlw Km tui 
jcoiTipirtflnuailJCP clanco 
IrifiLTS. fSr (‘■■iTi. iiil qi.K' cl 
4ttijt ■l-.'Jcl I'm-n '. jlii-Lfiii; 
ni a lit? £i‘ fric, jlrcsfcehitf clc 

IWC. Un UOBO lIc JWi» 

Wu.-hti virjf i ap-LTULKh j. 

.!:■:■ !:■ ili U IiiyIjim- l :i .ill 

rnillMHi 1‘iiando Id Jfc.iruj 

c.jj icBfipeffloira. 



i' I (C Rm+iA+S ii' ( T n ■ 
AVinr/.fy 1 itiliftTf L’Ff un 
nv^^mli’ All'll I« Jr Ilf/li.yyi i 
C4tJ i u Iiii.j. inzllziir t' 1 
Ailfd-l p i -CIV t‘1 1 fi.iiHit Tffill jriirii 



i iififi .-fi iii- r.ji l ik iiiq r ,'fj 

lYTmci 'r*f id iKffi ftfiCfii-'A’i 
htMKDCon ,'j.Mif ■iHr.'H.'.iiiriLi'ifi c 
Ciilt'Ttr Kfrnf fiunUiu ft- {tafxi 


Si na m dual ttt lh' 
uvHsiidirAn rart'infcTH’rjV 
irffT'f fix As# tj nirJ nr'Ij'-ii'l.'li' 
dr HkfH.' lAbh) Suskn :[rdf' Oi? 

J’l'fi' ,’li‘Jfff If If I ' AWl lUlJI' i'i fj 

jVrfuki JlS/JlJIfiy.iS ,'LlTTl |JI+T W 
AwWM JlctatTfl ptllllWi lli M.WW. 





j Drsliwtvn nudue/tr ri 1 
I liffiYi'.- LMT d UlT-iVl'. i Ikjfrt r 
f,I . if.rfj MIr.' JLl I'-'llif IVMI 2 
iltlLlyim-', f/. ■:! i V! 



rtuiMY' fVfjrarric 1 mtirnto. r- 

•ViiLJif .-fife d-src Awn Alf £1 Lrj. JI.1 



LL'Pl 

fJAlid A^pUH^kflA'lAT r 
.Ii rJrrtt'.'HliW’i • liAjli'iii' ;•/|L | rfllfll , | , 
idifiYf iif ScTTl'c 





























































T i- c n i i ■■ II ki l- sr<j n 


Como Hac.kk i \ Ckki'i-: 


Til mi* (vkHirr i.b - kjduv In* 

L'frptTi ii:'! h■ M-r i-l i:h TI - 

Suii'Wr (vct w IDS*. 
jii«npit ii n (Knife- dkqianfc- 
■. n H;ptLial CLUJiiirr m- la 
llj illy .i tii Ij ncs. IS 
'rani! dp uns mass ptifecia. 
par,i iTtpp."- f' diqir tf.HJ 
rvpcwp il nwrm 5CI mimiiai 
arad dc uur. rjna piTnim; 
qiid l'>- ur.'.n- ilos dp ferula sc 
i-sp-irwii n y |iA.a!.iK:m c- 

pfnTth 'll' -III _LTT I' 11IIIV ll I Ii Li 

■* <w ii'ifin 



pm .Mji.r .WHk'ii /.tini 
fi'fltlJrjvjr fi rni^l^JJ &J1 ipr 

cxchanm. rebar mata 


LUj i'l' I'rTili' i ■■' rill I' parti t iy Bn 1 '' Ur 

Sww. Dp iHmodlilaj'u tocifruir 
'a sarifn tic Mario qae Sa "il-i 

. n.'i iii'L |-J i.'.VTrii i'Ji• iin [ill s jii 

i!)«t?JI> 


Como Hacer iina Ouj-u-tit 


Hatlf Ill'Ll I IMUHpPiT LT-i I 1111 

If* itu m ftinibninfil m r ii 
iin"iiill Iriiii i.-da |fa.y In."-. 

I ; (■ ■ i iili.'i rii'i'n ill b!:- l:ii LH 

pluut, y srMifflfti. l.i iHt'K-Irnr 
boNadi, quo muc^nra jqui 
l’' Li m camuri. Li cdndj.ni; 
ifciWsda. perfect! dthc -cr 
Ijb^.kiIc handy nn cl intentr 
I i-i i rinm' y i.k'm'ki ert el 
ciltrin Dc* n i.rr.'*i tnicn» 

■j "I. ftl Jt'.'l'».x.l|. ujdickTtCl- 

para urn. amcIctee pun ujn 
pt'pjira. Se pcede uui 

icdcnL'qjiJlj n> p jfj 

L-ivd'.i-jr a Hntn. 



1 c'.Vidi iiju pffstffar, tMiii J--l-. 
_L ifutms tfli tV 


.■:i;ciJl/ik*jj-‘ii-. , , i fy iflA A*ttA vis, ii 
k usrru I ru an ,'n I'na vin- 




2 f.llCf lidl 1, L-J 1 Cll^k- tiittlll 

lytn'iti'irjpiiii r « timer 
Drietiu/as ett la lift t/l «■ p lot 
fomA* :e nitinTJi Itgcmraenle 

i 'Mf liH t iii.bltk, 


f*di*a fiare afkifar txm 
eukiadt) Sat bttrtiei del trtjw. 



(jSfr-JUUr ill TO(f nftTpidfrl 
p cf acxtts cn ttr?a larl&n 


fwa-j BroOftfMi ii /PLiy 

Mm iJrj.i,,'. i isi butffa 

hatvfr# 



fWifrtrfrt iinr,-i',diri ,|vin 
_ J ir r.-fnUtiMi de rraUh nl i. 
jfiljyyitw- i' i iVj wintT? de wd- i 

ifia- ,',-j paetit Kir ck- .Vi 

■ imrftVfr’ .it'j'ViisiHP .Kitrp if 
m I" ihlj 



O (fill riilAi«fCfl^tiiran 
^ ) ,'i .ij c if.'ti ib ftiln li ''c 
ir/iiar de hfKerfv -dar ntelltt 
con iai m-.hLviirkVLTii iimfi • >fr‘ 

til itrJiJli<iJ H. y .-I.ehuir 

durante i/nos- m-wkiix baisa 

iftie iV i.din i.I.lV' i -kli : 

lYciirri.m. -Ti'Jji i j'i .rilij 1 . .■ J’'A"Jirdir 

W (repefiiein lie fri iijdfr’ii 



i emf!ufari>if baeia ei ccntm 


tidiid (ftte Hmtiri k.iM a 
axttrarx pji Aw tionkt 



5 1'Kl‘aar frr xaieit ptr-ra 
tf -wr <a -impiVJtr xr 
dot ter. iAVULiiJiT. JJ■.J^Jll , mi 
ptirtci -+rHf,m-.Tir»i de iTT*i tV 
rrbcrdr qaede debti?i 
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Ti -1 nn . 1 Pimrts 
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Tecnicas para Postres 


ApfvHttera fnvpamr ft s-^tar nwccs, tt bat-ttr btixsv ms de masa espanjosay o txitir crvttui 
Cbantiliy f&n ttigutK/x tl? iyf primtvaspasos jxmi tiara for ftastrvs utm termination prvfestomit 


Como Pkepakar un Anan a/Pina 

FI l 'in .1 JJLKvlt 

u K - i :■: 11 j.!' L'. r . ■ 11:1L" i -r I! 0.' ■ 

7llifm.T*' FI l*i|**f [cLrtt <s 

iwUir rl pttuniv.1 i.V la ]Kirt« 
juprrwir f I? hm 1 IiMJiri* 
ddx' rapw b, hikwwi b 
' u fincfH crnr IWt proto 11Ck* 

•.i Mia i ^rir.i i:Iirni11:ir t.n ".T r -" 
ill* li | nil; i^. Ck!l .nunj pifi.1 


/ ' {»<tiar At cdsiora nfcV 

ly.-ji'-AVLi.-iI.J■ 

i k-kh ■Vi pane superior a At 
ft^SriW suit'lli*i t(i -1‘vnw it- 
iii fhtta. 



■■'~y rfa ref at KJ rt&ftriSitt s>f 
ji-.- main/& fo largo, nrlimr 
d ..■ciifT dr ■: ttffa i i.vjFf.1 


r.-1 n, J r fiS (VrJi q r -, Li'iu 
.taVi lllW li*' lI/Iii T. I 11 'V:I 
| r .vjr.'J fllllW trrr&X .Ji‘ 1,1! if a! 

iamaiki 


Como Phar v Cortah en Dados las Manzanas 

:■ in 1 hi pul|*ti. lilt I.j> 

lYiuiTiiidi qL^fb tfapuenj j 
Jilt:. iuy quL rni.ij.iij ecm 

ins 1 :: de IiiuVi tspranicki m 
el rvirixTiln puni inip<.-i3jr hi 
decrjlsndfr]. 



■1 Con art daa&KEin&tr ,Ar 

1 nun st n a\ ifn i'.Vi rfo ti 

•rwamj, .ui■...i■ i *,v[ni;.' *7.1 
I1HC4 Hi At (! 1L t'Tl J I'ViVirLr (un |uh 

pdntkr dt wd/ircit 


Fartirln ntin/iztriitt 0 / 

TilfrfS' (fflh)l"fo, V ij 1 -tTi’J r 

bartzaKiaimsnit' eri nwofut. 
Apliitr Sit- T<ii:tiit; fOftarl&i 
ltt m™ 


T&Mr Mtii Tr^+'I fir r-TilT’- 
psifYij AvIl'i crdftdfsf iA 1 .' 
lumriin iTitoyhAi gimriidh t\f 
LfjL.ijAto Li'h? I its dedios 

.Sl.-t.ii#t,l: 


Como Tostah Nueces 

L'irtur nuiCL'i- Jins pur* qee 
I'H.i-- riespreridin 1 txJn> ju 
labor, f Limbttn pxrj qijt' se 

.illnlr hi ll- iljJ.Lj.Tlii rip- >S 

<k AuCttL jw ^jetnpEo, L«> 

aVSlblWh :illi 1 i irtTliflhlLi 
dc □iffili.: de ku itutcd limv 
rjue h.i efelfflUSOMU ii "i 
mucha hieiliiild, it tiKnJn 

qi.11.- I|:.i■; -J.H'I ■ hi.ii: 1 Vlic-ik^ 

nikiKTj* h.- ii ini ji: y 
Lum.'i >JjLri j t, miv de csnrj 


V 


^- M 



t 

«J 






v mr' 




•Cl 





v 


nV 


1 K xtd tt dx f Usui nfpj da.- 
/ IfJlLVij i ff Nrl:r ‘.Ill'll. Ii'.'lI 
ptmj *4tn>:i i cukxtir ch 
thf/mop wfiTlCTirdite iT UPSi. 
tturaw H-jO mintttoi hijiia 
t) wti esri'iv dpmdm. 


2 Mi™ ifnititr hi pki. 

cvlvcar fa rfiffv w 
trdliulat err rfir ^iri (Ac 
oiK'Jnw AVrTfjr fat 7ini\it n-.nr 
W fmrt ha&T fw fa fnyi 
■ttiunsircs <t sepam^x 


+ + + + \ 


I is 


ta. 






















































T* cm-raj- rmirf i 



Como Peiar, Descarozar y Cortar i n Mango 

FJ Ml.ll ^ , IH'I L lift Lvll'll.'j I 
ccrjcraL pltnrj, q.n- -l< haitifttif 
dllkll Jl uhkjfy da L|Lxur 
tl jogulr loa pa*™ « 
flii'imr- xmvi. dL'Kufcrlri u nit 
tft.nK.ii tslrcirrudjnix’nle rani 



1 


Fl -'M' ti nft4rtK/Ll Amfr !• ' 
partaniprriiw a in 


wtifTTiir ,/irr l/r) p,iniiir ,if 

verdium o un cuc&iih* 

P 


2 0vU/r li mrjwjfLi <t k> 

i’ll 

fxilfxr :f d mbff Indr-f M 

llJ.'i.Oij tilrni f'MUi ■'■■.Jr rtf 

l if win 




(Ibnoren mdofn.'i flniu 
hi* An. ttettotiM M 


HWIflu ilMhtMrto iTQtf LldfcAuu 


1-,'lJii i ' I .Vi -■... I III l.l ■ .j'l vJ-, <1 


if'VjiirLj'iy- 


4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 
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Como Preparar las Gascaras de i.os Cimiros 


U pam 1 crtlMVJiki Jo l.i 
casmra do tor- LnrtfOi ts la 
pant Lfue cuattene -el acaiD? y 
ol lalxir osociL'ai.T,. Uajrh.l<> 
isc- la reirj de la fiuu, hay 

quo :u- 1 :i ilahiiili j-A- 1 |UC an 

queii-n ((ikwii it- i illi+i 
hLliliVn qiac.- I-:, iimrtfjt'i 


r 



-f i 1 i it: I s X i’i r i ia' 

.i Mrofann^OTB c-prfiar 
JlVrii |A* L'jtellfru i A’ ■Cffrk'iU 
Jtfiimr toyits (V ilPv/.i MpihU iA 1 
in part r intone* de las lira'. 



pfiarj rt.'lliwlii I'M lAlu 
fuSUtmt film. tiwiHtfc an 
£itcb\ik> lie £(xiH*rn 


Co. mo Cotctak i os Cl i fttcos i- \ G.\ros 

& 


Isle metodfo da curtar I os 
cflrlcmicn u:ir ■-■ aseHura i fjl' 
rod a da li cAscana dura y 
JLTllKtll. hi IlllcTlJ v la 

'qumJa rtah b 

fab 




7 Cartm Sn parte mfnrrior y 
ill t/Oto tin hi/m/n f'—fnr 
in fitaa wi-vj av.'iidiAi m ana 
tlv ins sttperfiGhs tcuftnbn 


2 iigiitomi/> !it ciina lie la 
fmtn. Jf/i i tn r hi ,-Atnim. 
,.■! .Ak-jtj t la ptol 



H9 











































Como Hacer Crema Chantilly 


La cri’irii Oixrifiihr ue» 

i/TTTna leiliill Yjhi'it'ijiJi'Sj I YtO 

mu tudutiida i.L- 

!i i| (il| Li:slL- l irLU rlirf y alpLiniii 
u.i iux ill- tscJKla it ViitriilL. j 
DL'ssu'jiuliu'niir un - icur N* 
iki en macho* pcmra.'* 
framiex. Dcmts dhirl(iU)H y 
iiiwinas It.ii tur. y cxtn 

In I'uuLti ti m; uhl pm 
decorai jxwiret. 



f flWf-f ill ■ ’I f-VJ| ( 1^1 llJf 
i .■ 11\ r.•■,' Jc ti'.ll.TjlTT It 

rintru-n /•rr urj n*-^kNnclr 
LrJi'.i iti’i.' iiJjv u 11 ixT.ifr.' lie 

Jhfclb m JlWdO ( L> Mi... 
cKnieTit lY fmx-tvo iif 
npvtmfn*} > 


Como Batik las Clakajj \ >i Huevo 


Las dara* i.V? hw>:i h 1 HiIiti 

IuMJ. tfue ct4#ii Jirmrs 
nti setr.15 A^rfjpui ™Lvinrcn j 
lajL'ku mei-iLi-. LLfert'ncct, 
irk'luyendki souffles, mo'ii'-v.-.. 
y goOU-t- hQy qju asegurinw! 
ifc igiir el leetplerre esit 
LtsYipfciaiVicRrc hhiv ik- iiygui, 
grata a yenu anxt de 
eixnenzar j 'naiir. dc let 
Dcrtram-. bs diras ivj 
:■!■ j.n.**^i:in UJ ' L | il;ir:n:n inbil 



J CumeUZCtr it bif-lts 
J An&rsBHlr .Lis c/tinxr 

1 i.rut i 1 J11 i'i . i'i 11. 1 .111 1 v 1 
.'1,1,‘llul’i Ji.il .bliXYlllhfJJlYi 
1 r.T ,-jiVjr 1 St '■ .'Jl' Li. .Ijfel’bi i/e-Y 
mitplatite .'jtiL iu iimV.ti. (Lu.n 
permiMr tfue etrJre (it mtjriin r 
1 .'J rjl rilliJ . Jl ■ iJr.ir ■ pr rfj ftf. ■ 


CO MO Rlit.L.ENAft I IYA 

Lji irunmw y hu« fiufii 
I .11 illitir el tfal'oLjn ili- detour 
Liifj i-fHiu □ nierenpjji- tem 
i.im J'iii-iL una tilienuciva para 
reftenar cmas pequefliu it 
l .yi i J de j:-jr mu cudura. 
Cuareki se lax jiiLtj. hay qii< 
d.x-)tii.iurte de quir i>;i qij.de 
biiv li-fiirr.. 1 *- 1.1 m.ir^y 


Manga 



/ ithir ef pico tn hi 

ritej>JiJu 1 ft tnpKHGfF/ftjra 

qw tj^vjlc W™ mjtto fidii 
rmpulird i/fie hayii piH-iifidas 

i!r iir JtlKli l-J 



" A Cuandtt i'.j livimlj 

aid f < 1 mimLr -r» vifvzti r. 

1 i.L"H V1 1 J i' .1 .'i 1 i|#, flf .'Vl 1 Jl JJlY. 

b ihtot srahwra, .'LstiJi' 
iA.'Ji. j.'.'.'. . htuJji iftif his 
I'.'ijjFv^ji.nfeY .'ib *.'1 A'lin* 

mezciadai 



pSL'a/imms. ex' bitMdor rJWv 
dtjtc marUU < Jh^w* i ifunijJrj 
.«■y l .' 1 1 i'll .VJ sc ijiilr ac mil'' 

iff : 'iv.'ii.' "i' ■> /1 i.' i 1 r. ' 




CiHtntt'i fcM s i-JifJ* 
eonTJmcejT ci fjrjniyjiffjr 


.'li' 1 ''Jl.'mi iV iLul'iJ 

mwYni k’lifr}! cimriarpj isda 
i t ! 'iiuifj*tr 1 ' 1 i.'ji i'j' balkiary 
jiumwiinF' Si .'va.ii. kA l. 1 1 Jl- 
[bfJlrii.1 e(KJyj}b» ifJtfj pji'fJ fie 
ii.'jijiLj; L?|.'i 1 cl: 7 .1 dlL'fiJJZiar jei 
ustlu.rnei7 rmijfjiiffi 



3 Jib. 1 l.f 11L*. Liili .'ii Je. fcJji 
1TwiTJ UMir tV Vd- lif irtir.'JiJ 

pievs fliTnes Canada » 

Ax w 11 id <-i' iWTfc i'iy V jlutetf.; 
ii.ijri^'ii f uzuIlw it i'.j 11 k’fifji , 


ji >e -.i'l'K iJ frui+T 11 ir 

twkwvifjybp 



ftJjLrj- hr jmrhf- yMfwnirr 

Jl- til r.'.'i- 1 1 I.l; 1.' A .JlIV if 

[IlilRVI. |l IPTT.i IJJ. .'. ■ I. It .: .'Ii'llli. 
.■Lyityij.i'j'i'i merfif. ii. l' "iS- 

IrJtzJ i-t,'vjfii.'. I j i'i 'hf.ijil.ilI.'- 'Ll 

j.t. 1 11 'tTt fl' rVl'ti'. . 



ifjritrnY ft,til .fJii' lift cjl.i i.'i • 


a*™ drartro, nY^nYff-'-Jiff "w>iy{fl 

n 1 liu-Yjji ‘j 1 i’i' f-fJ rff qTje ir 

rtt. m Id 1 1 .t.'j 1. tli 1" iJ j'Ji. l r 













































Po «i r i :" 


F.sccn Imiy* lii cv'giifc-tA-; *t- 

u ~-i r'l l=:n li-. i' n'm' i'i ifi !£<■ r 1 .1: i 

inrsn lin. 31111 lIi’k iii- vftarkflf, 

■ hi in l -.i--J.inSi- --i! - i ■ - ■-. 
|Ui"M i -i 3€"i 11 -1 -. :li ft. Fi aik-ri 
IL-jii■ li i iJ(■:1 ::s|K\ 
ell fiVJTiU lit* dl-liu, fAwtJ.il 
wr I'cinnaLlc* -.■ l i un;i niunsi 
fctri- u ri.i tarxlcji pirn 
Ih-hihx. LtjfiKj m: riujolni 
itqp 



Coho I Iacer Has tones de Masa Esponioba 


~f tfiriSr icir hw im At 

_L M.JIiJlI' Jl'J iTZJil OF N L-.il/ 
ifli? jt’lbt’ i'ill'TJllT.ITi- 

l/H.J i-’.'i-mJ iVivuir.jr m' i'wi.iiW 



O ! xifj ■ !■ Mm-M/- l drttTl'yfjllU'ir 
iXMT 

i-i-riii- iir ] 1 1 " Li'i i T a d.vjIJ' • visliv i-tji rjji i-Tjri- t J rr.rvI ti^ly-- u L+i 1 . 


q sui 1 M'jtbfTHB.' u» meneagiu' 

firm? 


n-HicL-. ima i*i sri m i 

(H'llfinpS 



^ i'in .-ypufcir di-Tjn j mL-rjiri.- 


bi Ltnii-lV-i 1 4* 


sal. 


5 i , t'i-ft_'i r h I mCttlil LtJ ITfRfl 

_ nu|.<y|M > Ai-JL'-t tfErfriJTfT 

i'ji forma de dirdtj en irjaa 

1 j |-' I.- Ll - I ,'h jnv d-i ' -TTi J 

I'.iirairifAitirJiT i enimriruida. 
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Tcvai.: Him 


4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 


* 

4 

4 

4 

4 

* 

4 

4 

4 

4 

4 


4 

4 

r 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 


Tecnicas para Mas as 


Muchas corinonv liewu miedD de fntenittr Iwocr imtsai. Aqui. Jto Instrucioms de ie 
Cordon Kivu ijuu^iruti Lli tunicas para <ft¥ tif*m dfferentes civ maw. SiMXiRuen iuspttfm 
carreciainente, bacer send un ptvasvftkcif, 

Como hacer Masa de Cieoux 

h>J :i iiiiimi v:- UUI Unit! [KIH 

pattetr* idfelJof orsnm dultud. 
yu lids wjfc li! fli&S Nl II tk; 

Iraki* In ituwh huntcrAS- 
jiu^de aspvpar Italic «KI <H 
J^jj. s VC deica "ru. rtiraa. 
mil coMeKctIDl jr et^i&rtsa 


iMiKti*in 1 i 9 

2SOasi Je iI.ltj- i' 
de nvntuqttiRf' 

J cui bitrmtt/v Jr 
I turhiTrarfiitf thr rt?i« \‘f 
1 5 EJj iA.‘ bsrtTH (wirttti 
4 bmirs- 


Como Hacer Pate 

La pSto bri-s^t- &• rl 



-f P(*iw*4/4giin _p la 

J. nynnilHfmlh |J iftvt is .Vu 

hrrj.-ii ilf ■ (v*i> liiiit i Itet I'm r iki 
f\nso, ^KnqHP la torrid*. j> 

•y.H'jr [ i.iig rjpu -4 U"i'p h ‘:I,■>■ I iip 

IHEilt™ 


O !'.iru.'Jli'l JU MKZEia fill 
.__■ mw. ■ J i r Ji h.’l]£ 

Li , ■!.',■ I ,jr ,'I.VSi- liat'T |'|J 

rm^nfiT Lrastef ifrte e$itf 
NM SN*bw J'*' Japan 1 tic! 
lusiatla tic 1 itr oAli 


3 1‘thtcJ fiW/5liqp^ <K- r TCj;-(r- r 
A>» hum* 4r a [JBu pvr 
jji-nUrk'ir. A ■ btnfa 
fTtHM {farm:* tfriHonl* >'«■ 
rftSJ/rt-'Mvil jAr i'll 1 lf£ bi\rtl ik r 
maAm nifpnXi Si* U> Lywii.'ii 
i# la uHd 


■ v l 


u-, :ilrr£i‘ trance-* de Li 


iiim** l iib.-j.iid:- tin st-ncril «: 
J.ii ;V|fj uni'- r < si id ns y 
..ii, k I K-i. n lie run;: que li 

K-takVn dsiloe, U run: n-i"iiv 

v? uni M'dci p.iM (VSK'IVv 
iJul«s EstSCRK* por l I 

JlirvLixJu <ir jirLcir it. b pdlc 
fiiiLitir. ti iih^iihLi fiirj, I:.illt 
tK-.ai jti^')l , i p* r:eiLiiin>?nie l'I 
niLUKi Ln tfeftfciJ ISjTj 
TTWJK fcp <ni -:-l pUQ 1 M l uClIN 
Traiwifl.’. 


liRisEE v Patf. Se 'cree 

IMGHHDIENTEK 

til .1 Jlfi jl.LTJJ 

.i|nfus Im.nl.inwn^i.' HKiji *1»- 


J£Kg drbt/nwt viwkta 
I(Xty ih r.wfirrtv,vi;Ii+r 
I ir«TT- 

I r.ui Jkjn(t Av :r Jit Mil 

J i ii: ^Lr.iLDiirLi-; dr ljdi ta 
f £ rL| . l r>-JnLei’ll i.'i UZIDLLir 

tffiCtfiHilit 



7 ' thhxar h! ban*? ™ 

_ /lirWJlf Jc fOFOTWT in d 

ceiTtrrj p&'Htr la 

l i iS D l 1». ' Ml Ltd L' W £114 TD f 1,1 ''' 

ibiKt-L*^ d 

azdear 


2 CLwr fcu j>'. Jriitiii/dr 
kjf. iufirvdltvititi AtuJrf 
ijVlt' X IH ir-'i .'i I'-iirwidii Ju 
Jlli'ifil.1. i liTr DTT (rTi'iliir j/flrir 

jiwii ir l ‘iiiiw.' ti ntdttJc At 
bttnna 




O I'.ijiT i’ll! iLvLis rn-.iuFiii'.i 

^ Lw ^ 

aifliTir AlH.'i'if j'linjirt' UKd Aild 
th‘ imi'-T iijL'i t-..;i4i lirt pr/Ot dc 

.KiYnpiMi *, i i'i'J r/hlilt iS y* Jin;,Hftl. 


Amrrfar ttntiv b'• 
Li^.L'TnJuitYiih: lui'Tii tfur 

farrr.C'n jJJliY Frr.-iL.l'ii /ITrt^l. 

j'.vi’iiTiiii-‘r»i l i.' I'-'ii Ai hoot A' At 

iimhf.yi EtrtKdwy nt/'Uar i li 
iui-tj-il -ivi ruiuam. 


L^i 



















































T i ■: nil j ■- W a* d s 


Como Cisi-sr]R i \ Moi.uk m Takta 


Li» rnaldea pan piiiL‘1 v pan 
lanai «.■ oibmi lie la nUnna 
forma l>- ImpcHtinljr no 
r'Or.ir la 11 ■ i.uaildi i L -r 

| -: 1 1 ': L" r: I n H ^lc y n'l 1 11 :i r Ll 
ihiJ--iL jI iTii■ ifcl\ Jfl iTiii'ftlli 

jnics dt home-jf ptur* que rw 
h; jdblqLK a! pnclnar. 




i t’rr jrrra ttiprrflciv 

J. tftfJiJiYrfckAi (BdAurAi 

Ull.'.h l I ,Jf! I'I, r L Hu '.LO, IrJ;.h 
Lrjii 'J . 1 1 t A'J i ■ 11 .MJ r-Yji vji ,-r 

del paia dt attKUiw. 




2 £fY«u*ar lii ifuua i <xi cS 

r .*i .'i i ift- riniijvi. 1 _y. inr.' 

cttkldda. tvk/ettrta wbm 
hkJc A: t^vikj imyAj air it Jvi uv 
y iii frjSM&Si* llr! Itlixib- 


5 Can ka dvdas 

I i ■ 11 ,'r V I: M' 1 r I i'.'J ■' 1 1 

i i m&stt ew i"f bnntp dtf 

itti 'Jde. Jt "I, ,a. i,vh L - quale jut 

‘r r -1 • in.i-1 y,*ri>--jM 


A S Vina f id paia it' a axon r 

J >j dlny iij j' vJrTr i.■|'i\i i i.4- 

iW mi -4A” pwiw 

crAlmftwfJ eraras de tntaa. 

n .1 n.J r .'.i juuftvil Ixh'iti 

WTiba fwm nvwtrirtnr k> 

a.*. 1 .! laru 


it se ilvzva ofeoaiaref 

_ _? b j .,1 rft ■ eft- to rt( tiy-.i 
ti .u (W/tkiiM 

mvtdc ffn i.’'.' im'iii.’JiL- a k\s 
ifttlftK 


Como Cocin m-i la Masa sin Reijj^no 


fjuu TftftfthJ M" ILVl fti-li 
Ch ttwt“.j f La icuai I 11 :j n-: [i I i-l 

mrikrs.^ ip i (wcsftj oittXjtfi y 

Aft >, :i J tflft-fpir 4 ,l- 4 piU i'-S, 4 b 

■ inmLi i.ii- 14-114-i-n iill:111'i V:■ 

P 4 jn.li* hL mthnnr demaisidft l.i 
maw. La pare Ivr^k* *, la n j i ■_* 
■iui ft-v -J.ii'liT L\x.'inanc ill. 
wfen ini hsmku pura 
Hltthi prL'i. ik nladji r in l-I 
linmii a LSO^C d'.inmltr Ll> ft 
mlnutai 



■J PJlTi.lftr.1 iif lUftk* rfft |'|J 

Jt ><»i twft k * dkvitts n’t 

\At) ftrtiCTftir 4,-VJltfr .lei !H*iJ 

lltn pctjxd HO ttiibcTTlKt'. 
pmianiindedtj -him loirtm Jir 
iVlb’ 


J ApCitkairidpapei 

Ift^tdrtdaii t. *n 

.-.a *• .. .-.V, im.ni .ii.-i . 

raUdl tLlijyiil. irn* :ft* Ij'. ii* itt 

tmtm !»b tv Wph? 

■'.i.-d.-■'.i1 1 L-. .'..in r.*i,-ia.-a* ci.yi'ji.j 


") Urinaria taosa 

1 .jVj r.airlj’ u-m-j. !'.' 
dlliiUiftih, r-."ia:.- . li.M- i.-ar Jht'.'.tl 

j ci bunk kite tkjrmhi. kit\r\f 

Aft r |J [vtjxri 

.ViVi II- L-4K-iriiY.ildll *E lll.ih'Ji; 
•tut- Ik^iir pK/Fjtfft 
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Bt fra-dH* So pas 
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Consomme de Volaille 
aux Quenelles 


CONSOME DE POLLO CON QUENELLES 


t t HIM imcl t*H'* r#r trtul- v re?* JV*I h«:*i »lii»t" “ ilBOHH' t>¥l 

particular CS Kfa-o ph smbrir, t fk'iti j^rM.'tk'l'Jss r&.'-poEIr* oMfceiclU jjliamlcKin. TflWlWSn S( J fn 
4 ( j c<irtJrj tcmsammC Princes'!? cuatutv -sr to stnr liwj egjdm^as. 


QUINEUPi 111' AM-:STKI / 

|-(| i:uutfili‘ uk- litu -A'pu ITJIXI -i 
.. j hit 1 read a i■ |lihrr-tur pin iina 

, i itj Ot ji.iia cjmr m.* Ifcwi atabssai Vlv- 

likLu. ."iLrtlnlli, r n M'p?Hl'hrf dr l'fc 
purj i.-clrfirir iiii rtTipreruilmlifnlD cnrv- 
jur , > viih* U AruudL'Kid tkyckTi Hi/.hi. 
ill Gobasmo de fti.ail»sfti ckl Hiu y Lr 
lil’.i Pa ri u iinu ti cm*nii!W 
rtivrc iic/tiij hhixt-,* -.cm LpiLi'fc-lk-i hiiTih.ii- 
i i r’i liiTir tic ircdniz cn hiiar 6s pdfaf 
para dSirk im hn|iui iiisErallarvi 















































T ' n i !■ :| # ! Mali ft* 
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Como Haclh Pah: Fluuietee (Masa l>l Hopaldri-) 


Hit Kii pclwn print:juice 

l Lj.iri.li 1 -L ImL r: ilu’u Lit: 

l-jtMi ?.Ir* i:i primer ptiMj ls 
hucer ul dformfr, qiw l"l la 
I tiMr tie l.i na’a. El jsrjpintii 
ft :i|Ln.'[5.ir ti nxinKHfiilb Jtl 
tAHirmi*- y d ItriTnr e* i.Ur 
L, -UH.-lliiL." im t i■ l;ii i xn ;::u i 
riw ::l nw# w :l1 t - 1 -era nvM 


j'r'.irutlkMlK l!lf I Jill I ill- JlhL 

''. r . "L11L'! 1 i. r - 1:31*11 (,'K .blur'll LM- 

ptiri IlL'. li jiu ly ilM’li iLll-j 

■ U' tiDpldrc L‘r la lemper-imra 
ck li main klEmpm ikty 

■ -flar Itki Si' i iranlcquA) 

ftjmema a aldaruJamc 

mi i ii- i ti-i im ■ K'IIiim 
I-WL- Ljue cr.'rirT Im mata liastat 
c|ue vvdfj m c'iar firme 


INLHEMl£ S t X a 

vaa? tie riivrniij 

Je tmita. mil v vs 

rmtwir.' 

~ Mi; ■ A ■iir.' 'i t 'ii j il.ai 1 : T-7T sit (A 
J r.ii|Jhurjjlj'itLi-. ,ii- jWi' 
v lAj ill- H-.. JrJUi‘d | ll,‘I'lV.-J 



/ HOUtki ■•■fi'tnTniV 
J. cen\)rti* kij-i 'ii,- f ir j, .io 
■iii",!fr 1 v'rfriittia Coiocaiin 
ft? forma tie ecroim. Ji'r? e) 

(<"!!'n-i, rt d/HiVX. Al 

.".urinV iiTJi.'i'.i ik^T.-ir-tn y Aj 
m*I Wr^iAt'- ,'M-nfti* At? 

i'.i-i 111. 11 eon i 1 ! .n I'JtvJi i l| :r. ."i l 

i?.'ii- At mi se JlsAieiut. e 

DKorpomr i.h• a pact) In 

■hiir?Hd iA Ihjifkitj, 

l I'i. -Jii'ijr.-Li'i i'ij i\u kj W centre/ 
Ltm fi r? jl'hstAw 


■ i , ' r 7 Jl'.YJk'l" r - H't rilk.-JtYilk'T.'jM 

L-jrr el laKck>r JaitM i/ai 
tjuoJcn ttutiktt enjorma tie 
mtaas. A/ircxtr' un (xxo tie 
iJyii-.M yf ids "lAL'-Mt ve ito a*i 
put, v seven. 7 >jri*iy«jtr It) rUStitt 
Iftatajonnar -h ha ImmSu 

i'J.LYV ti n-JU-Mlir-- A'li IntrAi y 

.mi i.-1 r i i.-ji ii.'i,,' *x~ in fane 

superiorparti Impciiir que se 

, 4 : li.V.iltL /:>JI 'JlYf ,Vj »M>jd L 1 *? 
pupel rtv ikllx-fi-tue 

i-rj(?iii-| , , | iLUi l i'. 1 . j L’H/rtar 

Jiu 1 - 17.1 tie .-111 JtU|-?Jil:l( 


O Miertlrtii •- ■ en/ri-t ci 
^ 1 iAe/<vn\pe l -Ktctmi natv 
tie id ni.i/iii'qtitllii emre tiijr 
Irozai Uepetpei tilt uilhen.‘nte. 

I .H‘jr .!|J| ytii'i. I'll' .:|-'IL|-|- V|r ?fjr-,v 

i^.tip’or r'i t mmlftfutStT btuiit 

iiii«- a.i-rffiAiriivA’ I'letra In 

-n |-J 1 1 .) I r> I I'i'.-J iVijVjU-Ttli-i lift JjIJ 

euiiitrnrfn .-A Aiu iA* tafxstif 
Ilritno'id e*i ei fefripectnitrf ,-:j' 
Ail i■ I.r.'11 V,!I.-mV. ) se I'll 
ttbkiUiliiJe limLudUiLki. 


yi Aji Ai 

jl otfriada, estlmr ti 

iA-Sirmfir l’?.' A//on ho dt/ u?jit 

e.nrz Ironn-j se ruueslor 
ctmht ) ik’/tmik) to "tt-t-it 
J f(ijL , nr.iiiftTAi? 'inii LM-.ii'.-iJ l't ei 
cenirrt iftte er> fit/) i Hatm 
rvfulrs-e, i!'.i ji-L-,-Jr i'.m 
I n dill I'i i/i i l AVi AH *V iWMm’j itii Li.' 
IMUJI tltjhklf lc IT L tM7) l*:‘l 

estpiintis, LTjAitiiiiJ-.' Aj hush 

li'h' ,11 iL‘' hl.-'Ll .-, Y 'll.-'idr ill" 

M-mlf A I .,‘H 'Lll.' *VJ Jo I 

MjUBt. 



^ tinharinaT It^Timenie 
y At juij lerftcie tie iruixtfo, 
jf iVor ,'in iVii i'cj ri'vi’O j its 

tttt\ .u mmjTJ hViJ L'-iHU i'J n*riBifc- 

Avl: l.. .'lAhJi'i.. C/jH tjAtirultlil 
fyiifAYAT Ad pirle titfA.Tnr)' u'l Ad 
nUiul s-'riH ei f eii it dll' diXvI-ull 

i-.i.''ji saSSnrstrfas kn bnnetaar. 
PNpaeariti nau, pastrnoti ei 
r.t,J l- onriiidir jtJtoe Ai 
srifterftcte tki pacfiiete iirur a 
ilar mm fKim i/iri T it* ■•frutie 
pew,\) t <"■)*' tain j.m'ft ’-er 
erlirodtr. 


6 Iisiirar .‘.i amiami en on 
rTciiiir%iilo iar}jt>, it? 
luifis jJTArn? tie anclitiy 41 cm 
tie iHvd T ■ IA y 1 n v.-«A .■ J'.?. 
■rH/rdA'Oit i.4r.- |f i ! n iri-4io iVl'. 

l-ii iA i-.,..i ■ a|L-|i, y 

.'dl lit, y tl .T I L i! OjL' U A' I |V+.I - 
Antin' Ail I'g^HHijr j.-lrd/r.TTnii 
. r ii 11 1 : 11 ' A-I 'MA-d’j Inti- Aj i i i’l'J.i'i.' 
' YHiL'-.ro ul tie ib jiun-Ait. lmo 
i 11 '-_yt ini“jj tin- /in 11 l'.-; y ptitvyri 


7 iMiJirr id ihr-lxl r-il im. 
■:>.'A.k.iJ rl:A ' d terukt 
superior tjljhf/o y ti sencki 
I'.UiV-rAii- omAw JAdr 11 .'d-i'ivi Ai 
imilMI Jr wmli.' i/ue pi fortfe 
A'-'j.-' i j/th-'A- hfA-W In iAtt-t-Aa 
,1‘SitoA-JiRiii' CW* trutAW Ac. 

f.i.rtii-- ji.Wrtl oi'A-jT fn/B-yir Ax-. 

fklStk <i j- 7 pirn i -irAyyiVi-ir 
oiiYi -injl.‘rr.icd ruivAi A . 1 [.'.' u t 1 
durmit JCf miuutca. JJlyATlr 
ekn me))tut etas tutor rwi-i-. 
(vitkA tfot' se bavti’t 
cijmplelaittj < 1 . 


]5^ 















































T f n i L‘ j H ;i 11 u ^ u j JI :i 




Tecnigas para la Mantequilla 

+ 

Itt mantequilla tti la iua.v tit? rrtmihttv stilsas cltfsicas, cvmo hs bechamel yta boNandaise. la 
mantequUta s in l its, la mti.x t ujtjjjji tut ftwra, ptm/wt? no afecln ei corniimetim de la comida 

Como Clarificar la Manteql illa 

U I .UniinjiULl iiVilinr- 
i'k i:> rili n Ait Llift lI<: Lx IitIil- 

IJfJc Jte qUCaUtfl - :ill:i:-r 

h‘ieipi-;iii^niK i.V ffdur.t Esla 
Hjx iJr.'d cjimim Iris rraKluiK 
♦■54kkJ« cl5) r-ij nl'.’qu'lLL y 
wi dmiinji d ni. ju,'j dr gu 
sc ci'^- TiH.n 



1 De ti poet* demiSr itt 

>u(.-,'rq lywc rywira* IflM 

bkltlCi! ifc itufutn-nf, 
m in M&trrfU. fr. QuIIbf y 
dinar 


J xjr.lmifIfi- i Ifrut .'. I 

t£ mttn iV+pv ,• to. rtf c ril'd i 

™ riri rw^Mmte itpamJtt, 

idiyld.MiJ-'l ilS. riTMu 1 !i- !.■ ', L 1 !II 1 ! I■ 

dt' la ktcbtr ft? tor httsr 1 h in 
■jdflt*w 


3 


j'V’-rbfrrir iVjj #|NH08t*f 

kSHdOr tie hr hrehv t?n in 

dfeUB sir XI? Jj'liTrrs 

i ir tfwr >t‘ js^wi^tefr iA? Li 

Mill.Vii-px tills i in I ii'l: VII 1st Hit M 
mrflf iVmfrfii. 


Como Osar el Rkl kuk Manx£ 

I-i inyrflnfiiillil -xiimsii.Ili. u 
rx‘un i- tiLiiIk- *r uu 51:11:1 
•xr.p"r:xx: .-i Lxj ■ v x. I :■. IL k ;j 
jliixnij n.MMiia«x aiues de 
wn-'ir Se traljjgj um 
cumblnadan dr caniiriidtc 
wu;ild» dr htinrui y 
ninrU'diuilla hailu ’irnivr liui 
H ilda 



-t t'.n n« tint.. 1 , friii tr ii 
I f'U-.Td I lift Ji-Jrlm ix.MxiV- 
if? -HinnriiT i 1 nraniAjTirMd. r-xar 
ttrt t. sMvins jxjstt ix-x i.'ivrxr.' -j 

ifr lyif'V tutitt At frrjrr.ua it 1 
tnvzckcan A? mmitctfttiilti 


Kcbtir twit jMtiftn'titi 
uinfltiitf tk Jitrimr 
matrix lyu hjji? miL.i csi/lMt.- 
/vwk’Mttvfti HinuM'Tta'WPTfe 
htuttr sfitt? lit saint 
ftlJNfeHLV'd «#Vfclr 


'"!> 4s<5jurttn»'tdf jaw IBdM 
^ Jfr nninikYyii mVr v ivriir 

.kv’n'u r'r.' x in J'.v.H fx I duxivi 
ttr7itdhr ik'nif/tt dir CuCtfSam' 
In mica tMr «Md Ityjxrki V 
.I'jvxn'x'j 


Como Prkpajue v\ Kolx 

lln rxjh (L^inmxx frinccs 
pun 'juiaiivi rojiZDj ea ixnu 
nit'i*do s "iJiiny nf y ip.<!Jer> 
df :uri:Li y reuiuifi^iiili 

J-;:i:lx >■■ J.I x<X'il!xTiV.i i xli- Id 
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LE CORDON BLEU 


LA COCINA 
FRANCESA 

CLASICA 


Cien recetas cldsicas para celebrar 
los cieti anas del nombre francos mas 
famoso de la cocina francesa 

La ultima select ion de recetas tradkionales 
y modemus de Le Cordon Bleu, la escuela 
de cocina francesa de prestigio mundiai 

Chefs especializados revelan los secretos 
de la maestria oculta detnts del aclamado 
nombre de Le Cordon Bleu 

Mas de 200 fotos muesrran los platos 
acabados y las t£cnicas seguidas 
past) a past) 
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I V (i K t Dl F N 1 E S 


ft - i ft fmreltmei 

I puilti tie 2. S-.-J fafaf 
/ zait&hf>na 

I ccMitt firruMic, annitMittUto C<m i cltimsde (4nr 
i lalln de ttpio 
I pii'V-ni 

a ri i'.tu tttfnet fiamt 

'• dk‘ith'3 tie ufti f/ixkitu 
1 tomrrtf 

atfpaios gr&mis tit 1 pimtema wtjjfw 

i iitKii de tipHii 

xu! v pimietihi mohda cn vi mtnmenla 
Cognac, 11 #ttsjt) 

150*111 de crvma 
1 dam 

ana piiCtl tie 111142 llKWVulti mikitlti etl el PMOBWYtfP 
J euebaradas tic evgudc 

Parti la Itresclil para flarifleitr 

I zttiNifxiriit fjetfuetiti, pictida 
2 ialktL tie up to fttca «fw 
1/2 pnemi fncutirt 
. f Q^irtdKS ptcados 
■‘i claim, UgffHrmrntf haitdta? 


FRO A RACUJN 

1 Udar-jj l.i l-jmk- elc la pei.-huga del poJLo y quUari*- 
la p*H. rJtrtn ]a came a un ► jurj L> quendfe*. 
O'lrt-ir LhSi paI liA del JXlllo y desihuesa Tbs; plesr la 
ramr tie Fas paias y deiarta* a un bdo |Wj asailas 
despue* en ];l Ulead* para dariJk-jr. 

£ L'j iU njr i. l rt.-«i. 1 del pH>11 r:■ y k is buKsdit <.k la* |XtU 
en unu «ill;l de ugsta fria, y dtijar que rompo el 
Ilci\cjf. Oolar y enMagar; 3uego volvcf u poner er 
La ■• <11.1 

3 Ajtwjfeir in ganiiliiwit. b tvbuUii.. el spin. i>J ptwim, 
el bouquei garni, el jjo, el (omate. I on .unnKj&i dc 

I liank-nta, el agua, y un pmo de sal. Depr que 
nntipa el hervor, y j i >:■ ir3.1 r j fuego lento durante 

II ns A Lrtri- 1)0*35, quilantlsj b guin-d cadi unto 
Ketiur H pilto y pasui el 1 .il-:3i3 pH iin ooladnr 1 
una ' ill j 3i]ii[>ia: dkHh>e liaber uno* > IHkja. 

4 j liH iT ki mezda de Lie quenelles liatL-f puie la 
pwti*flpi i.L- pi,Hi 1 em urw pTOcoudoia de 
□UrthnlKiE. ]"reninfwr ei |“A:ru a IfJk'ii de un (nl.i .lisr 
j un rcu|VH.-nK- Colors rkt Autin? h-ilt 1': recipient 
con agua hebd? y. de a jioccf. agregsr b mma y 
b i-bra de ftuevtj, OmdinkenlaF 3a m«sx-b um nal, 
pdmlenta y nu^t naeBcacb. lncoi7ninre , l rn 

5 paner el cnklo .wlm* d fiaego. Dar fnmn \ oodnar 
las qyHTiell*^ t iw ul'Nijo). 

fi I'fcpunr la mezeb para cbrUkar me^br b cinte 
de las paiUK del potlo <ai«i k zanahorb. el apki. d 
puLrrt 1, less loraalefi, b-n claris de huevo y d 
etwvdtaTtereo. 

7 Agnyar al caJdo y pie^Har hicii L'Olver lend naunlu 
a hep.il'. rev^jlviendo de iftaiififj eonstame. (.ainthi 
Ilia eLaias de hflWfvii yrstiseiiLetl a Ml jcL 1 l i l;cj r 
Femnantki una rapa Ljhtnda. de|af tie irvnk'er. 

IXj;ir soKk* lecuii ucick JU-2> nunuiiin. tolar 

con C iiidadn el liqtlido pas^ndolo |*»r un cnbikif 
cubiertD con una mu-vlinp Nn poeatonar l<» 
demenirw- MilidiRi i,[Uc quedan en «L de lo 

cr.if*lrariri 5as inqHiiezaft atrauesarin el cotaelof y 

ineitrpkx'jrari Li I . iKaHii'ite 

ft Vdfver * k-iR'riUr, ctnidiinemar y agregju* el 
L' HiyiLk Cokx'sr Lis < | Li entiles en tazones 
Lndivklualcs y vertei eminul t'l <.’ 0 t* 8 nni L 


Como ham j--oh.ua y coolnah las quenelles 


la quKmrlH; iTiiihfi 
iradKiiLru-nuTiie rk 1 una 
m i r.i^H liiir tuna 
inriSaMCirni smillar » ■ 
rotiiM-i 1 i jxsaafin n tie 
'. jnu. 1 . oan kmna de dfcftlh 
qiif w 1 r . 1 dentFJ de un 

i-ikin. Cl iLTinnu'. «; iisi a 
iifcc* pan liiJK'nl'ir rdnw 
m.ijr'jiij. iKr.y c:.o Siaii'j ik 
rwikj, LXimn tvciidu. *.:• 
UKbeie Aeui se b-vtn 
cndwua ik w para Inner 
kfuendlus pequenns. pt n .. 
<• *e drown mis p-.n-ek-s 
fiutdcn ijwm: o.ntifrjh i k- 

5KIH.II1 




1 


rTiiAAir.i j'n Ji.un i-ifei'iT'r.i 

r.'f? peco tie la iMi‘r< la 

flrl HI uJTJh’ 1 H&lf t -:fj- •: M ra 
cr*L'F*ifiT (.ara titric Ah fr-v-ma 
de oitjAj r nfrsnr tti iafv*ftc ic. 


2 /Sej/iztrrIti c m frrjrn gw 
i'.’hlI clH'-fmS: 1 tie la ^1*^110’^ 
ijfKln* W i’rtftto fMn n'rp-Fji a 
jTju J t* * ■ 1 a* • HffjFtii 1 tyin .V 
n-y.14Jk Am pltr&lcl 


7 ■! ■ H- ir.vip 1 j 1 .' 11 ■ I.', i'll 

_| hjiCHl . .... , H.'i 'l .■i.-.'.Ml-- 
ijfJ-.-, |JU‘.‘ nvIrJIiJir; 

.‘HHVIrVJruPJ. JiJ.'.krF'Ae ■. {iiitrfte 
J Hii I.ii:l ! '' 


■f ♦ * 
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CONSOME DE CARNE GON CRE r KE:>- 
+ DEjl JUANA DE HlEKBAS 

♦I 

+ ’ lNTrRIDIENTES 



P REF A RACIOS 

I Hacer l-i ma.‘a ik 3 m crfpes; barer juntos la Iwimi 
Ilv-; Iui^viv, la yMiu, la hcbe y l.i rcunjcequifela 
ckrmklfl , h-i-iLa (|ul" fctnuun una pccpa-radon 
suave 1 Irik-^rjMW-’Jr ln:s hiertaus y til cXtndiffiCi'KO. 

He jar qve reptw Una huru. 

£ Mtentfas Unto. . i:irifi..:ir d (^kta: uiL-zdiT l.i tame 
picneb. el miitfirna., b* (.lam-.. Los grunts-c de 
pirtiimlii pisadiKi. j la Mil Ouuhiriar ksski memrb 
p:tni t larifitar lshI et . aldo frio y df|ar que rrnnpa 
vi hetatu 1 , re- Litvlcncfci to do el Hcmpo, Cuando Das 
ilutah lI'.- 1 1 , n-i. I I -1 tfljencen- ■* snlklifirar, fixmtai'ulft 
una Wanda am ha del i-sikH tlcjartlf 
revolver. Oniuar a Fucp> tento duninie 20-2'? 
minulov Con CtlitUdo colar cl Il'quUJn partarnAijIf! ii 
iriivus ill* un culadutf cubiutio ton una musdmu. 

Kc pri "-M :Ci-ir Ii :e el.enitrnM jidUdoS que qufdan eri 

d coll (lor (k 1 lo I'ttnlmHi? J;l-- impuirezas 
atra^esanin et cofcrfot y su in corpora ran aJ 
consomrai, 

3 VctUr L-l OH KL.iJ 31 little ell dlM OLlil I HUfll . V . ILJ T I' LT. 11 ' 

d HfHtmjp'M'L. Tapac y dc^ar que -iaa (la-mimdthc 

4 Si Ja inasa para 1 cm cfvpejf yr ha eapeodfi 

dettiasiado duranto el leposo, un poca 

niib tie lechc para que *ilquLeia La (junsisttncla de 
]j crctna comv'n. l.'ntu mu sartfrn con manicquilla 
pMJilficada y elifnirtar d cimu con una loaJIa dc 
pupd. Calcntur la sartfri hasta que eai blen 
eaUinte. luejso liaetT crepes firms txxn Li tnasa iVc-r 
pu^ina 1471 Enrofla r Los crepes (rrbrLos t-n iir:.s 
dttjfejLlaa, y cMvidirkw enlra Ins ptaitw soperm 

^ Helrnif d CHfqgdn y calemaT wavi'ini'nltr d 
HifrtMfitafi. comtroiar d adprew>. y waieriuen. kM 

pldlOK fOpefDH. Sers lr cU* inmedialtt. 


f 

t 


k 

♦ 

t 

t 

+ 

♦ 

t 

* 

t 

♦ 

t 


■J-tf I’frnionc* 

2 luras lie catch* de camejnti 

i/2 fila. iw (if .n-jL ; ¥>j 

Mm fWKb jiaia ilcirijicnr 

4<KJg dp cam? mcigrri jjiLadit 
2iyn& de mtMpotxde wmfrmw (verfkt^nM* IJJS 
■i daeas, Uperantpuu- batieh& 

2 cwharziditiix dp jjttmos de pimtenta pis&te/* 
I cuchamciSta lie Mil 

Para iff XKurnii fiiti tie ertpn 

tie d-fnwr 
2 bwevas 

1 JtMTllH 

wraoss 14Q*nl de behc 
JUg de ilia datnOiihi 

2 cacheifada^de bierba:;fmscttx bien picadoF 
Mil yptmie*ita jp+tfri! mr Jitim-ti d nuimetito 
ttuintequ Ilia punjkada. ftanifnde 


Cjk.\Xl )S E3L- PIMIF.OTA risy|KKv 
i .!:h iiV*. ltd el sne ndci m Una nr i lt h r i :■ pniitatuu iriijiiii> 
hdft-. I:r- .:ia:n. - lU- pUnliinU piKlckw* .'are-TH 1 '- Urt fcllMt 
rrii' fmw * -i o.unld.i qut 1 la pcmicAtt (i'hCMsi ««Ji i..ru 
Efi amrrpl |tn:i pkarto -iivi un imxlou. |*ni larntiieri 
puede ui<ir > 4' un irailin:!*.. pjfa espedas Ec nicjw |wm li*> 
j4rjjnr- :l ■■iij ai-.xi Uc iLnrfne pnrque Csrndcn .. pe-e'i i .1 
janrra si tc V.-s e>_i;i 
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Bouillon dk Uecembre 

CaLDO Si:STAN('iOfiO Dr IrrVTERNO 


1 N G fl f.MIF V t i fi 

Jib 12 ptnrrituses 

i poitv 

j pnhu, dcpaVa 

) pfaza tiv ramp uii i * 1 1 mi ctv iiptwctitwuiiimenfe 
f. ?5 is, ctitWiiti vti imzos 
t frivzft ' jr.'nji '.'vr i Jt‘ tiproximadam e kIv i,25 % 

Luffiiiiit fW /rerzos 

I J njfaj cfr bury tip ufjrtxxirfauktt*hfNt# sin its 

jfrjwiT v i i>n£tth> l j n frr,-2r.o 
y ( Vi'x.u'.Vj / icr i -t j 

6 totttairs mtdunK, fxuiidnxai mcttU> 

■i zaniibtffias cortadits ru Hnmdes 
1 puerro eerfrwfn err t/nzo# ftrdiiiies 
j laths 4s cvrictiirv; i--f> ira%tiS granites 

J cltpnlax dv tr/rj pHados 
20(1# iJt j ptoidCB 

rn-pr gflJTf ii 

J nimn tie sstmg&rt 
UgmtKa tieptmfeirra mtkfkj 

Para Itt nuarrtfi‘t4fH OpdHWl 

JTOlUfUH 

jKfiiiiiHixi 

bterbasfrvscas- f/J t/ jwevn™fci 

PREPARACIOS 

1 fjiUk-j.r Ijm aveH V b car JVC OH UIU ulla jjranJe dif 

•iRUii hirvieiido. Cctnr y ellflimnr UwIj Ij t*puin..i 

2 C.twijj ;i! medio la ocfc)d.lM y donr kut btkih 
I - ‘ fr lj ■. j; ■ l - en urn grill cal ionic 

3 'Oliver a eoSocar las arves y In cmuc en b ulLi y 
ngreKW las mitades do eeboHa y iemIeil 1l*y ikiEii.*- 
injiTfiLienlfi Verier SuFldcntC ngWR I Till pan i Lialinr. 

Pfnof j Ihcmr. y ck-.pr coclnar a fucgo lento 
cfcirame ura* rlE*?* lumih. 

4 F-asar ol c? Irk:' ,i crave* do un colador Fino Rcsetvai 
las avofi y l.i ojimo; itbuuenerlai cadences. EnfrUr el 
taklo y n-iir.ir nxla b gr-s^i de la superfiri* 

y ilver a eabenlac eL Cal Jo V COnCPnllT d 
mndinMMilo. 

fi Servir d fukJ' j tisitHJ primer plnlo- Segnii •; bs 

avers y b L-jmO, ;l L‘r'»Tipan-TEii:s tbc mt>^a/.a, 

pLfiii'illlrjL y hierbaa, a < 30 -^. 


CONSOMM V fAPONAIS 

CONSOME DE CaKM COK Ton 

IISf.BEDIEhtES 


-k-6 jairtan 

2 litrtvf ti& cakin de ww/no 
.iVyijj rA' I’Jyrtii firm,' 

I tumm de pencil 

Fura frt JwejrEn para rimJJirir 

40dg dr wmepicmiH tnagra 
h-A- mirep&ixite wduntittuiepagina lifi 
■i ciams cA 1 huem, iQvmrmTiie huHdtis 
2iMihttndiiiltft ^gRTIHH (if ptnjwiu JriKuio* 

PREPAlAUriN 


1 pTopiirni la nte2tb [rnf.i diUlflOir: mCEfliT jimki's In 
C^nvtr jikrada, lI noifepolx, Jnf r:Urj,L, y Iej.» □>:>■■ 
lU? pieiiHfUia plsados. ComlabiwT nwitda eon d 
LjiLsJo friu oil UlU) r4l:* v dcjar ijLic mmpu d ht'r'w. 
(tA'tdvlencVj twlo el iiE'm|xn. Cuindo ba ddfas 
eijtnLoik en a wlidincante funEiarictj um* caps 
Ulunsla no revolver nij:v irinar a fuego lenri' 
linos- 2CF-25 mirwiiEw. 

2 Pruar d liqi.iHlo a irav^s iler nil eolidor cubnerto 
|Hir una imiscHna No pri“!ioiia.T Let* etemmcos 
s/JilIej* c|Uu quudan en el colsKlijr, Jk In esniiiaiio 
l.*h impufEzas adavesartn cl cutodbf y se 
iuLiJiiKiranin jI eonsonnne 

3 ( a wiitr ul [i.yfu en aiboa peqnefiE» dt? iHu;»,l ramario, 
y eolocados en d Ibndo dr urm 

4 verier el ooRfominc elatifit-.idir «n. una olia Imipi:* 

y agregar ei pcn'ir-l OintaJar d LondinieiiLci i 

depr hervir Qtsiui icula la tspuma, retlmr cl 
pen-jiJ y verier de a poco el consoinnic .^olire Iei> 
etihos lie 1 lulu SeTn-ir elf tnmedlalo 


Hl Knit sf fno ^entha con el Oi-;n i 

Sin, lsv. varianle cjrieraat dv uiin nsuna riariei hnw«. '. I 
eoruenerle criivonnrr Lk t.m*r se .iiImriui ceui «)hi. cl 
jiyreiiy-nre lavrjrrto Je In* fii,K du;h.-> i:l rcfii v hh-rr- r- 
memenimk' renmartslo. luK^nA* pufft, hirvlcjido y ci> 
Luida pwetEKs, 'rv^ 1 ’ i k- n^a; cl rt-.siilr.idr, u-. i in In pikLi 

rn.ii it |v:<iHi'+j’ <>h- itt- acUdlflca con ct asresitki *Jc un 
(mprlnir 

I -4 i :i -.1 i i ■ r. i I.-. - CX ■ l , Bk U (lc T- A. fi ■ | ui i 

rcnniLiUMMur d fenlvol de cine IninC^K i|w? *e Ho* 31 cibo 

L-n Yrikiili.iin'ia, ljp.m, en juimo dp IW 


• * • 


*# *' 
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I nl rad.i ■■ Supii 


4 

4 

4 

4 

4 

♦ 

♦ 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 

* 

4 

4 

4 

4 

4 

♦ 

4 

|4 

4 

4 

4 

4 

4 
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POTAGE DE TOMATE 

a t; Estragon 


SOPA WlNKFIELD 

fitfa sof -w rA' tomatey estTagtoiJun jj m> de hwffatQS servtitas en ana cena @n honor tie hi 
fxfrmadon tie In Rsina intM nm i$y't S&pttedexerrir caliente a frfti, hi cunt hat ■■ tfuew 

eu/af.we a todo tipo tie menu 


1N&KFDIF. MFS 


dc (oraaies reytoa mtidurvx 

. '/ft tie mcwH'qtiiUtl 

1 ileSdllti ii/siafhi ,'fr nidafas 

l ■} tlietrSe tie fijn piyiiji: 

1/2 baja delaiiref 

12 litLhtirzidiiii de suit y fiimtcnM mgra- ft ?otklcl 
trl momenta 

DfK/rrii de caltlu civ e time 
.itXha} do-Jit go de townie 
2 vnhiimdttcw i depart tie tty/tane 

2 cmbfiradUasde arruiruz 

int /totu eh * attht o tie /nrjfti de tomato extra 
rm id hujti.\ lie tvlrcifitm fatm dee.nntr 

^ L* SOPA, FAKA UL CASTlJaNOMO, FA F| I.INKO 
I'JSHLCUlU PTJK1HLE HAHA LA COMIM. HAV I^A M1|'A 
PAHA llAIJA 1X3M1IM, COMO MAV I <i!a I.IavI EvUtA 
CAT'A £.«|S-l |CJ\, W 

Rnwnfiar). Huaic- u.i Ptiii Oml o I lieu 


PBCPAHACION 

1 CtjfLit Lift LtiiFiaies ul rrH^JtCi y estiaer ¥1 U.L,-:' ijf L.i 
ptllpd y las MiifiUlus i ver iliitpi J 

2 I Jfrffli r i rmmtcquLlla un Lina olLa pesatLa v 
:l )?r L '^ir l.e, miLadeS iJetOmAK. la Hebdlki, eJ a j>:i l:i 
hwijiL 4li’ laiincH. v In s;i| I a|>a.i y lulLiiutii 

muy knto durante ^ minimis u uiu I h :c-.i. 
ncvi Jvii-ritln nrda lanto 

A hVPtlMUir la mezda a uuv&s de un tuULii 

'I'f-,i !i'.l"l;L L fc n un rtcipienw! Liinp»L> tleses/har d 
txmtenkkr |_|lJL- Iu■„■ lI:. L I i L'l £ ii[.n kir 

4 t-fl|U;(£.ir Men la ulla. Vl>Jvlt a jhhut I:l ny*« L.i 
Ldla-da cn Li ulla y aKpcg^ir til pure de loin Lite, d 
lujiO lie Kjm.lte. y el C‘akl>.j, junk - ltjii el jiJLfci 
L’wlrakkii Lk hi pulpa V las sfiliilLis ik las inilailes 
ile iHinuin' Mecdar bren iHMicr a licrdi. y tin iuar 
a lent.:, durante 20 a ,W minute*. 

■fp MvjkL ir cl jrmmi? f.m d < .lIcLi (s el |u £0 df 
lunLatL' fJUra. iriL'i irfs ir..r l la saipa y ckfar h-OTHir 

i iLit'va lEiE'ci'iL 1 . HAciilvk'ntJu t«Ktn el tiempo. 

ti I'n.nliaj III ‘atpwi y cl ci myliTncntO ’xTi'ir Itia t) 
euliiiik'.crin hcajfin de rajton porendraa. 





O 


Como extrafr jugo dk ia pijipa v ias si-:mii.i.as dr tom ate 

I.i fHili'ii v laisemaiUs ■ 1:1 
riTnau' no ticnen qiiL 1 i£t 
di'Mar.yus V ie- puwtLj 
cnlar pj rj ohicner pjgn jura 
supu, 'uil’i j i oJ iRiv. i--.il 
tfcnlL'j [Temucc tamlsL-n 

l'l'111.11 ,.|.’i K-aniii:ih 4 ^ih- 
Lll.f .l.in :-L-f ai'MMijp.-, i i ifiiliir 

l liu'iiii. w fen, i,k-sj tn un 
plain 



Q 


1 0i 
J un 


rJ. lL (Jr 1 t'S i ribirj'iir 1 -.i.J.w 
jin r f ^ i|'. , JL^iri . ly vrfrjir A-ax 
HnUkkfrK cA- na»llAV ,'AJrM L|VJr Jji' 

plilpc ty Jlo -i- rill L'l i*i LlDiijLji'Jir i-jl 

e! rn ifiAnr 


2 i>It!5\t>*\&T la piltpil} 
Jiiy A'lp. JiViH jariil gLUr.- 

rtJHitu ile ,'t<fnitffei.v al 
nruptfrilr 


22 





































3 


V 



COCINA REaL 

Tjk-iirtujry ILuiof hit ura tk‘ l.n- tlumnaj. nus ixxYKkiis 
j qulune* « lhi#w"i cl 1jrt.-rfi.4ju i*? dijilmnu mnrvlio 
irrnntl fMpMtue i'.n-Hi'-j., dc L*. 1 ijurdcm Isk'iu PaiJ. Pn 
Jo& MV’r : .4ffvhjh| r r Ki Sd F: IT d L- dll 3 l CTU' (J'JMrAlin Bkm '.“Tl 
LiiracSna y un ISM? |i.i in i . i ni ■. :-pn ftirekJ otra 

L^T.Ksa connclili . i* Tjrtklii-ki Platt? Aui-qui? iml '.v- 

i-m iil'Iiu redbuer™ muchoa huuBJrtrii rtiriflWfto IkJfi cui 
i-,-,;in-i.rrTL l const cl p-.’dkfci i>.’ frfrp3P*r UH9 dv In* ji- 
iiiii’i fufit tifru, Iik* pju tvluhrir hi *.:«* de In 

HriiiU DkjhcJ II 

i . ITIi^llLi |. iL j. Utf • «'B ',• M * W!p» llr I'.hccXl- y i --' 'ijc 'i’,, 

I'uiHKidz Lfesde tflilriin c 1 *. i ciciB * Sej|i.i ^'irarificid cn himor 
ill k«ji- donde *■ IibMmIci l-i iscueln 
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Creme Crrssoniere 
Frappe 

Cur via m. Ri:k.kos FkiA 


INGHEP1EKTES 

pOmdOKOS 

J-.-i cutitaradtis tip aceile tvxeifti 
Jt&lfi dp {nt(?n>'A. stHtr to pa fit' hiansa c< aisttfas 
iOfyi if* papas. evrUufaf m ruttafuf 

J ctteuStK tti ■ hcnri 
t iS lV J fJ l. ■ :j'i J Ll/l' pistuio 
I Slim deLxikltt dc pride □ zivut! 
sat ypimmtta mciHda c-n roonwinto 

Pt j r r-t J(Yoi at y ucrtmftuilisr 

150ml dp crewfl 
/«jjy dp 1 limn 
cdscara tie J Sum* 


t» ft H P A it A C IO N 

I CaLtsflar cl ant ilc un uril i;ll;i \ j|trf ;tni L 'l ]'uci:ti ;, 
lus ptpas. Tupui y ctstirur Jurir'iC-L * 1 1CJ Jiiiiluti.w. ii 
liiMEu *i |lK* Las vcnlurui* t’sli'ii libukdjY, rcvi iLvumdu 
rutin t. l 1111 >. 

i \JSrVjjliir fl Ivmi vcl :iju iTm-inur l bu runic 2-4 
niinvUis. o h,i«.i t|uc cl herro ctwniencc 3 pertier 
conalstmcta. 

4 Vcrtt-r -d caldo. fondimenlar y ponerhenor 
■Goclnar a fucgo knto durante 1 (M 5 miniHtrt 

■i Ucu.ir Id vjpt L-n uni Ikudtkmi o una poxvitulora 
iJc Iwqgo v<ncr cn un irtfptame v 

inrcirpciniT l.i nuyi w ptirtc tic In iTciiln, y til jujpj tic 

limy E rvirinr Juc^r:' TL"lTi;?L'nir 

5 EU'vpJvit I.i vOpa v i.v.nLn :J;it t'J lx ■IM-Eiiin_n[<j. lucigti 
verier «i |S:iCi-- HLyjt'rijY L rit’riadiHi. Dceuttir ourt Crl 
resit i Uc Li ltciiij y L. L-jsL-Jrn dc liii’ui 


HojA-i 3V: ANTE* 

Li iop± o il el jntor tic Li> halls picantes A? uiu pluihi 
lttUili'j. cl taem'j ipdrctf eiutv u* n.-ceu* cd cnrmerr> 
li.iiy ■- del trt;hi XIV Uulll.iuirt TallLeveni. I.r-j rettti 

i -ij clrdl ■ Kin .i lu in i- nijcv i cscudi tit oxna v pj-> 

livu tie ti* Oofdtm Bleu, tlbataiii en 1 -sAhx .bjV'm 































Creme Cendrillon 

Crema i>e Caiahaea 

I SC BED IEVTIS 
6 porefonet 

6 uaieiimzdApAfutfiias (■ .4 medlan/tt 
2 pite ,mns eortadw 
1 stfe tie mi fftwfuWu 
1 flrro de catdo d#pod*> 

trti V iiimk'ntci hi jjra tmdida err id TrttmetXiO 

itrut pixctt de rtwz irtri*/siAri nifotitlii eir t‘i mometilo 
tiXfml dr c/nfiMJ 
'Cfe rfe imvja&'cbwbarTtx 

i niadu deacedera corUtda mjvhdna 

Pant la Ivrmimuiiin optional 

250ml tiv frvmtpfiM bfittr 
1 yefita 

PHFl’KRACI C ( N 

1 Si st u»t»i calabwras pctflKto, i-wrmr Ja pant 
SUpdior |„1*. f.i3.i!h:i rais medenlaK. dtibeil COmilNC 
en mRades, Desn'lur la* Hrjmilbs y la fibra (k-ctaar 
i:'i pulp;!, sm (tlftar Lis £”isi-jr.is. Picar la pi.llpj. 
Dejai las cascaras sobra una pbra [Mm Ihjtiki. 

2 Rehujpir. sdtaeaj I os pwciTOS en una :ill.i nm lOCfe 
(k iciuiiequilla. Agregar U pulde b* e-jLiIj.i/us. 
el eaI>_k. Jini eond linen tw. y la snut-z inciv.ada. 
Pueww a Jw-Tvir', y cocliui a fuego lento., -ispado, 
□nos 3d mimice*. o hasla que l:w vkkIlirik esaeft 
him bbtiddi. 

3 Lk tiVif j;i vi i|xi i-n una licimlcirj ci una prixxrttidorj 
de alfmcimt^. VV^vi-r a ei 4i aur la pctipaiacJAn e« la 
(V'la i-n|ii,i^.i.l.i -e iiiisirjUK'.ic la CfCi'iiil. T.ip.if \ 
enanlener calrente- 

4 Crxinar la* arvpja.vchDchaKss- en agua iron sal 
hlrviendo: colar Rehiijpir aalcaj la acedaraem el 
fusto cSe la manteca 

3 [Ibidk b* arveps • chfchnn w y b at Lilerj crane las 
c-isearas da calabsza Vcrter aili b supa OJul-jc 
U s (-jM-jrjh fdknas en homo preca ten lurk: a 
17D*C durante IU mlmutos, 

t!Ur.i la is.-csi una;. iUi'i opekmal; lutir U CTf.mi or:n 
sal. piliiLema. y nilCZ IHOStada ■* guslis Agre^ur la 
vl'kui 1 .1 1 .: Liiil-'.i I. ( I ill ■--,I r i.in.i o« FurjUis grjiuk de 
9a raezda de crema enrima tk fa da piafidfi y 
duiiula ripidamentc en <4 grill caiLcsaiu. Serru de 
Inrardbto, 


**La bdciha !-l HA uO^'lnTIdO ns VK arttr. l:va 
QFP- rCIA XOILli;: Ufc UJUM.KUS CAMII-- fill's.^ 

Fdlu^rl Kurtdfv 1 15T 1 - 1" 11 11 


VlCHYSSOISE 

CULEMA IX PlJFRHO Y PAPA PRIA SOBRE 
Gelatina de Consomme 

IW GHE UIE MP s 

ft Ifttryitmcx 

5 puerrue corrmtoi'. sr >lc> ta fnint-tfiatictt. 

! e* V* ii'.'jj hn't.' fjic.'iitic4 
/ rflifj Sit Ji j iJjM-.i iF^'l-TJ fticildo 

5tyi de wanfequtiki 
ifapapas corttrdiw en nxiajcts 
i 1 a limit lie Cctidif c it' pot!?.* 

25fhni de etetttij 

sfli r pirrtivnin mttlidti ku el momettio 
cetxdttr) corlttdii fam cletunir 

Pant lit Iftie de gf&Htma de cam&tmm* 

l pk- iie temeret df t^tnecimmltimcTUe COrttttit’ 

en iTuziiS 

2 iji’i'r.'.'. .iV■.(i, l :i i ' , i lie crfrtJt' 

ToLiy iic tame pietnta 
■J yentnu. iifpmtnente htUitfas 
2Qr>X de ntlrefxJlX de (V^duraa (tvrpdutKO li.M 
2 evshitrudiim degmnos tie ptrmerVn pitfUkd 

H R t P A Jt ACI O X 

1 Haccr la base de gebilnj ile icjiiMiinmc. Mexdar 
r<jdi,i> kst- ingpedientcsi en una uUa y jkhxit j hern 
a fuejjLT- lerti i, ro'isleienLltj LMnsiantLineme. 

Cuand i Lis elaras. d*- huuvo eonaienecn a soildlficar 
formando cma < apa bbuda, dejaf de rev-olver, 
Gtxiiwr j fuesp luniu- durante di nimutos. Cc*n 
cuukuin. pctsai ft lk|Uido a ermes Je un tddbf 
cubierto pOr una musdlita. sin pns'sicjreiT Icjo 
tdrineiUL.ii st'jlxkts. LX‘|ar enfrlar un poerv. y venei 

ets un. rtsHpltinlf i.lt' vidrto para serv.r Rein_u;erar 
hiuSa i |LLr este firi'iMr. 

2 Elehogar .'altar piiencm, la ceboib y el a s. i j n b 
riMniequiSlj hasla qne esitni bland®. Ajtftjiar hs 
pupas y el CSlkio y (lebr Ivnvir l'apsir y COCilHf ;1 
fuego lenu'i (Inranle JO miijiiu ;s. 

3 Lieuiu b tnezeia esv una Ui-uaduni u una 
proccsadora de aliment™. Eni nas y lue^it 
refirtgerar durante 3 j tsuras. 

4 Fasar la sr*pa ptw un cubdur Ai'iadb la llVi'i i.i '■ 
irdfidirnentar a 

5 Verier la □ |an stifcrc la yelatina de con^lIHue en 
el rwpiente. Decorur oon rcbolBh cortado. 


PAKIWllLSt' 

i.jtr C i. i*im mjiiiL'rre pin nueslra wnikirt i viniKTrp-arirH'j 
de la srcinfiM- adsha Vtcbyantse Vn» oir».i*icn«- gstlan- 
ilj li. ealdtujr if-ii K - 1 li luniui la Pav dr n w-i|U y el . J 
slc.'i jhjr- iirii. •• q*"l*ilti <li |iu|M4. pucricw y tfenu Li 
eonau. Tsmtu U cotro ti Inte de tfttninn p urrim 
■en tm sun -i.-jMra.il■ |ri■ mrxti e ■ pnne luni.ii 
rowh.1 nu* «Sf\'iiM»xi v d nbur e» (tollrssaa- 
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Gaspacho aux Ecrevisses 


—+- 

Gazpacho con Camarones/Langosi'inos 

IJste cliUi&.i espanol fw “a/rttncmnuitr com el ugrvg&If> tin Jos camamnes t-acd dn baeer 

V mnv ™/res canto, jtu *fjWjr/rewT>y/«™«Jte fnm/VtW iwtifiKtf «*«. .1' ** 

*■'/ comity in'/ perfect u fxrni itt comtckt tic bn ctthiri&n diti de cerann 


|N(iRE D 1 E NTFS 

^-6 fmtritfnd 

14 •: ij.iWi- 1 iT>FJ'S!v'ft'4n fjtf.itin DJT ;'.nJtd:'■■ 

.wjJ' ypimtiXita u&lidct t4t <_'J W/mt'M*/ 
tSHfMicuiit 1 rWflgnr' 

) Jxliirtej. tXftado id mtidia N ft i ft'j> ■■i' r J Ofttlitklf 
i irtirrtnntG r .m eictmirt*, wrtmky mi mwftn y sin 
semdUis 

> /dWitfiM wrdc ilnelixfitm t-urfodo of medfr y dTt 
HETOlftto 

fl ItimilttH Wji'Xj l.ty* 

i cohaiiiii ftrtmdes, pk tidtli 
illiWSiV, l)o dp. pte&rfi is 

0 mfev/.uujiftti dojSeirt WirriL'i-'. iid to cnftvm, COTtCtdtix 
i>n jx\fiii4iiV <"UJ*lv 
KWra! i ifti' frjrcrnrc 

dn ttcetie ik tJittt 
i ctichttnda depute &• lumutn 
urn# JiOmt tin consume u teddo iiepoPa 

f J fj >’4E fa f/nunlt'Wf) 

i/1 iittidu dc itlhafttiLcJ Itinir pk&da 
h i atadt> dc p&vjlI A btfe plana Wert 


pnl-Py III A c ins 

1 PrepJfilf y £-!k-iiLir kkH camPTijfleh bngpSOTrw Ivli 
jLrd|o). Pt'larU*., dL jJjuJci Ifw S 6> 6 que so Vi':ih 

me|or sin pHar. isna deemr 

2 timar o ji tladi.^ una de Ijk mriLadc* do p^pdius V 
un tAiprtn i ild pdi-ntenio mp v un ewarto dd 
pdmlcnitH vent-- Dk-l-ir j un Ladd psra ctemruf. 

J O Mtfef eCl IFDZQ& gFanckr^ cJ JCStO dd pcpiftO Jf EtM 
pimituLOi. Coil war on Lift recipwnli; 5' agfitgpr 1(1'' 
liMUiilta. liLS colniSlah, d ap.J ¥ lr)f daciu!> do pan 
Vi rlor cS tujj.0 dp LCrtSiaCO y d lift'iLp V .4[iJX‘g.i r fl 

ptiii* tit' DdmaK 1 Mf/L-kr bk-n. .IVMr n.'jxiciiU' varias 

homA, roTHjlviCiiKb uiiwv 

4 DwnumuKji- l.i prepjirjriiMii en una pmeos^dewa sUr 
itlinrcntws luai quo krtffluf una nxvtb pa«^. 
CoIwat d fp*paclu> ern un n.vipicnK' y ‘ifpqftu" 
fawainx' t-jtdo ck' ptiiltj ■para jlivijiurl; i 

ISo^ir 2 L.i oOFiartOnda tlL'^tnda. ^ x intlansonLif a 
guatn. 

5 rHvidir iaa carnarnneiH (’K-Litk^ oni ro k»> ulzdim^ dt 
rtiipa. y coJocsir d jpipacho I Guitar mn few iidnih 
cjt | 5 cpdno y pcnucilb*. k» ciin,KrujOK» sill pdar, v JaS 
hinsbas Eijcn picadas 


Como prepare v cocinah ios c.a^kones/eanw js'n nos 


1 m OillTil 4il n i.k: 

c 4 f bsu. :i ttondn caarKi i sc 
LoertH inn. IL- mis I'Joil n-iitai 
La rf-niidiira tnlurtmal --hl-?. 
iJj Lya.iimi. Pm Til cunir.ifiiv 
of. rr.;i\ fi ll poLirliM despuf* 
do cixuk* 




ft,rit.'ai f ,'ii urraftfu™ 

I'.un:-Titirriji' nifi. | . | 'L'rr*!it'-^i Ui 

•j'. i iuji Lvmml Jo fta flsfcl Jf 

riivi'ir-J'i-j'fc'jni: A - - 1 

in TiiicJr/rii 


2 


f 4 bar hs randPilff ™ 

M n,j i.iViJ ck m iJUIY.'l 

fciniCMcfo cpm ,«j/ a la ^rjv *• 

hif | L F1 i‘jl.i 11 i Jrj ft/VC !do 
I'jhMjjrr 



2L- 



uir rujrt tetarSHfada. Wi'Jfrar 


.ti5 [iniMitft'raiT £iiM 
epummlur^}- loitr tv|fn.w- 



































































E T1 t r:L-i,b » I- ft'pp.** 



Influences kvi banjfjuvs 

Lai huennn liJt'as nn p'-r:i.ii!m»i mucho imi un st>fc> 

p*n. In raiLTi aratkS i.t1 Ti.hit tic c?,u so|u i.iJK'J. 

rsparuil». ,,u*[ iih*ii i. t|uk rcti -iktlr pun iwnundt - &ui m 
i >'iii.ii in,i- ‘imlk |p.iI..ii lijitr li,r> paufletoa l|ik un 
meioda *in cwraf ik- fnes*™* pepsins, cebufjit. 

punirnuit iu*» t '■■■>:Diki’, »jt>. ..ijv il- ihiiLiIl-. ,h»rc 6e 
ijpi J, ICMbl riLCjEL'IuJu iT «1 |Vrt |_>i:'il jlh*Ctrt*r fii uint.IT Jr 
Ul Vck-Juriv 1 

Urt tun uprcndKki a ku-j^t dd i4*qwek'i i> 

l i::■? >i^ l MLh..r. v jlIiixuIu lim : i' l ' K I -'v p» .1 «al>t:f 
dliilniftici -.It lt» unuinuniaih tocki « nl c!mi rmiv: i 
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Garbuke Paysanne 

SOPA DIL Vj-RDI IiAS GaMPESINA 

[WGmtllBNTES 

-if-lj ft&t-cfnrto'x 

H Jdgife mantetpi ifltt 
1 npc/litt blancAjptxfuetia, ttit&i pjtupfci 
2 f.n n.'TTT a trta ii.'X. ON an J ff OS cldipa tii >:■ 

I t&baiSfi hien ptcada 
12 5# Iif zanahurims tvrtadas ei! tkufai 
i -J safejscu eta iifM/rutm /eortadas on dmitt 
!2%‘ tie papas, c&rtatim m dados 
i, i ii/n.*, fir cwr Ido (fepotto 
.\a! vpimfeitu/ moittia tm ef momeaitt 
1/2 bugiidle, tartadaen nebauadanJhtw 
5£jg ifcqueso {2m}<&e, ruikidu 

F It E PARA C I O N 

1 ffetiKijr 3* ik h manu*qu[]Li on uua ntliu tit* 
fnexiia ptfwdn y agrcgard tepdkn, la* put,™ w y hi 
udxjlt.i lb par y roim;if a JtfL-jj# IcniIlO fojMU, quo 
Us sciduniM iMti?n faicn bknsfais, revaJvlenda l-jlLi 
ana 

i Agreg-Jf Lli 2iflu lari tin s„ t-J apin, y liir. pjfijf.. Vcift-T 
d Cjkki lirj f>: 1 1:iLs y :ign;gar d TOtldbriMMitO. IVjjr 
liL-i vir, y JuHjjp cix-irur 3 flK'giJ kj'itu- Junii iLl uiiu 
Iuxtj apfuaimndsmenle. 


5- l>Tn.*1ir jOjj dc lo i|tLi: quudu do rmrik-cjiidj.i en 

IMU &H3CII JlfdlidL- J Jldr Lite n-hun-iili-'. do Klglldllt' 

hnstzi quo osion cJuKJikis do .muIum kidos. Dc|i( l..ih 

l )'i ifi Trs a un ii:cj;ih li:■ 

4 HvuruT 2«i iwharwlasdc vnduraa tk* h .yopay 

I'jhu.rla.i li.[\|:i fonrw un.l jnilpu. EMCrtdui Li puiji:i 
dc vordijr.L-, stibfK? Us. aOUTOS y trdur d timvoro 
[Xir ['nt icn:i. Cdflcariaf. rtl UHJ pJata para lujnlui 
Haneaf a una lompensrura tic duranii.- 4-1(1 

Qiifiuuit!, u hiL-ijta. i|ud- eaten bjcn dt?r.idd». 

5 MitniTUS UalDii. Ikuj,r L:i --< vp:i m unj tK'Ujdu:Vi ij 
pWdXCsaekniti dc ; l I i 11111 a I i -- Vtdvpr :i cdocar ML M 
dQa y ■Jet'll' quo rumqu Ifi hitfrvnr. Hajiir c| fucgfi y 
apiegiLf. hajkftdu, d iKSOtlr Jh mantcqullla, 

eitil Lrojeos ftopjtTitw, CnnirQlar el 

0; ;ik lr: i'. i ill :• Scirt ir calientt, lOH las CIDfltCS. 


Oahih hi: y srs Vaeiantes 


IJ*i m, tcffii ili- kkv Pififniw i-i fj •eucbcHC dc Fiunca, 
■Li il lu|i.n iL. 111 l hi.- ■ i 'i Enrkp.n' ft . y n La HMtk'ai qui 
mill « JlkICU i>i*l la ualliun- I iairuti *a; KiO! i'll (Hmi 
[MrtiM*. cmj iopj. cmwlMcrtic- la.nhifn | 7 ii«k Lt>nlniLi 
iHi, kletbis ik'l luu.it. r came I'uiiida, mi hi . i. 
W nw In vcnlfai ik- Li Cunkin l!Uu jiLjiiU-ft i.ixisi^ 
kiH.lii it- la manleqaiMi, quid de jl^in raeuii hii^ii.-u y| 
kjIwt dc bn vralunes tpu fteiw piini Ji- pruuj. Tam- 
Liki; | iiiu.li 1 jjnsniir ncsclnn, ■. unaclu m in mu iurqui 
nt» v --..ill_-■ -_ji nurcuijtiill.i pip.i in.liri iut siItu 


* ■*" 
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Soupe aux Haricots Soupe a L’Oignon 
Beurres Au Champagne Scm I n-: Ckkoli.a Fijancksa 


Sot'A DE POHOTOfiu''TR[JQLES &ULAKXJS 

y Champagne 

INGHBDIENTES 

pOtvJatt&S 

1 buefo ttejaw&t 

i Stinn de sign# 

. £ lafltn lie tiff it.i, ctm Inf, btfftc, 
t Ttiflirhtfhlt pTYtftsli' 

1 wtMIa gntndc 
i papas nt&Memas 
( hojp rfe ktitrri 

ft gmnas depttMenki ta^rn 
H cJiii ui (Is oior eftipron 

UK Jt; de fKmfiix\ frijuttfi bfanCtKi .hA'Os Ct'/tttGpitfOtOS 
dt< twmttxn o ccmneiltni, rsm&fados mi aputfiia 
durante tod& kt rnxbe 
.wf yptmtmta matida ett pi rnintmlo 
f rV.'Jt"JiVi tic i:htinif.vif(m r 
jxrrcjif htc.w jticatkt, >/eim ilttcurtir 

PRE PA R A t: I O N 

1 PtHMfr el Liu™ a dir jiuaiCjM eft un;i ;i|l:i unlink V 
USfft'B-'r d JRHiL Collar Cfl lIOHLM jpumJes d a pin, 
la 7.1 nsluxi;!-. Is l:i y Uls p:t|XL.s, y nj^nruar u La 
ofift i rHn l;i hi>N A liiiirt-l. lew n;r,irHis de piiriKmla. 

y lew davt» irk* olor. l>?)ar que rampa d hervor 
tapwry o'xin.Lr a fut^ lento duraiHe 3 hora 
apirraimacMnn-ni i.' 

2 Cn4;ir '.'I (iilclo y dejaT c|tit sir ertlrie. Liu.ird.ir Ini 
pajus <’£ jaitton relirar Li lann.' del Iuilsii y 
piiu .1 l:i. Dessdhcaf d hliliSij V Id* OLfili Vl-i I.ium - 

.1 luliui UkjJ L.l fjKLiti lit Is iUpCfflcLc.' lIlI Lnlkk.1 
cnfrbdci. lutjpi codticar l-I l jkfc* de nuoto en In oHj 
4 Gob/ Li>h paretoa frajofc* blamoos y apjegarloe ill 
cuLh i. [>_7si UHL - rcsvipa cl taervof \ kicgi. ■ eoclnsr a 
lut'gu Lenka du matte ]-1 I ICJfiLi, G Lull LI que I OF 
ptn'riLM^friiuL'iv uslcit Iik.ii tiirffuih. 

3 Ajpt'jjar las papas a lus |HiftJkis ffdji.dus. I^isJi 

! U’-'i'-i i' il'i a i ■ I'ls pnnriiKt Iriyilcs y las | opas ltjii nil 
p-WHirir di- papal, pnm cspus.ir la supa Agrugat el 
jjHTlTxa pik'ath-i ;i la siipua y ivinLnalai kas 
cumdimtnk is. 

Li Ajjn:>tar irnlrf la miLad y In. - -, cuaiits is lIl L 
CIi:iiii|u^iil' a la i j.ii l- csd a fucg.(3 llKLlldnu 

Strrt'b ■ •siIii'T iii- detoftida c<_ij'i pt-R-|ij. Agrcjy.r Lin 

i-lKirrtf dt champagne a l.iJ.i iai6n de siap.i 
ciHimb sc sidve. Esk> chum un ‘hurbuico' 
inq;iL-iiMiM[UL- ^■ipr-tiukfia a kx s(AIIl-iisjIcs 


Coneqon Americana 

Iksff.H-i tie oomplnif l<» cureos en Ij,- <Awlon Iftwi cn 

Paris lau .. li ]lmm.> i (ivllii Bendy, TcgccMi a lin 

BiLidrs I'nkyik y cidaran esj dhrcrthii vcr<t>da th un 
pldiD fcivorliD de si paL- la xipa de gonnw. rrxflt'j tic 
nxintEra 


INtiKEIilENTES 
1-6 pHttiOflrf 

5 V tie cebcHdi' cortadasen nw ta/tKjlnas 
7 cjUt-'uJttj de eip pketdof 

7 ‘ijj tip tnuttifitfKiiki 

rii'irjii Rj.ull'A'ii aburtiada 

{ t (tints di' l'ciAA.i & cemm t* de f.HtiUt 

JIXMii ih' iitUt MittilV 
urJ Ihmcjtiel fainti 

Pa t\t La jfiittmieidu 

1 (Mf> itelle ftPiftict ta 
.Ti'Yijj i'A' psri rr’nm' ysiUmtu 

Pain la tprmlwit-irin 

l OOtn S ilt r iffxtrti. t 
! <S)ml dc CTi'ntu 
2 yttnat 

P R E P A H A C I O N 

1 Lh una otk Kr-andv. Efhog?tD , 'saLteaj con susivkI.'kJ 
lis cehoGLas yd d h 1 en i,i man^mlM cBura-nlc lupis 
a? nimuiLVi, hista que csicfi nemos 

2 Agrtgaj d liH. iu>-> |■ .1 in L'l.i, d LiiUku d vino, y i.-l 
LKTuqLux gsuni. Cocinar j fuego lento, lapcuks 

I III nude .4ll mimalds. Ittluui d LCiLiT ilp/|M fKCLi. 

3 Lamar Ja .ropa un una litiuadutH l> prtjeewidlOfa Lie 
aliiiiLritLv-k. 

4 Oriill b btiqueue tn rebanacbis y c. liaf d Gruyfre 
r.illaiA i caciflia de cada febonadd. 

5 Sen« b -nfui cn nxlpicntjCH que - resw^n d inlcir 

ccloew LIIUR Ctofik-' con qwst> «fK-ijna de L Jila 

pHjriL'ilbi, y pnner hyiyi d Rrsll L'alM'nlt,' EuhIj que ul 

queso h;iyn demetidd y ckn-acfei. 

<i Mradar d OpCHlO. b crcms. y Las yinruix m un 
reel pi cn He A iLllimrj nnnnlr artte's dt 1 seTvir. 

Levanbaj cada croAto con un tenedew y vctier un 
pa.H.xi dc In mezda de oporto en cads p ncitVtt 
Snit I.k- IcTJLTcd iJ[0. 
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Enlindii: 'ii fi a h 



Verdadera Bouillabaisse 


* 

Sofa de Pescado Mediterkanea 

puristus tjue wo txfxvibie haver mu* ixnLtdm* fxxttiktbatsse Uti la nmim* yvisahar 

disitniiiui &t mctaseiracazo), ifite sri h> «■ cncuenira eu ei Mediierrdnro, pem m puedr nwr™ aiqnter 
fMfVtidu Mfimrtgmso La sypa .w ttisfhtm mefor si mb sirup elfxxc&dv y et caido put i-efMradn 


iNtffcETUENTES 


I’HFMKAUdN 


ft pOn:itmr\ 

2 ijy dr racaxapeK^pefmfn bfunco grasfr 

I kg til* £StX#fiit1a 

I ti; tii- curttfritt 

7 S'-Hi, dr tota'san&> tntiriwj 

T Ifihrt i 

} dorftdfbfitbu iJory 
Uti fntlti tic? ittciic dr oftl \I 
fltguniu btrbnv,- iti} a 7 afr<m 
tilgutias bujaA cic alhttiuivii 
ptmtettlci tHulidd a/} et flJ 0 WH 7 Jto 
2 IfiAx dv utddu de pescoiiv 
perefii him jdrado, para decttmr 
cr&dJes iT .1 n cricinta. para xmir 

I*ura ifjiiiTiwt' 

/ puryyij 
S ItllitJ tie tlp«! 
i ItuJbry it<-- hi tit iffy 
i crHyr-jflrt hirst premia 
2 dtenies tie ajo pfsadrxs 

2tMH.■ dr tit/nafcf c0ntlOSS&s / tvr frjftfrui ! -k? t 
u« battqurf garni 
.Pkji dr papas cartadus eti nelayet 
JSO itli de r'uiti islands W1'X> 

2 1/2 l itt f uirii.hu r/y firmed 

f'trni Jcr rtiuiUr 

l plOttmla n.!p> pcquefio 
i ptipxi at hrsnnt 
1 jvma 

i im hfirada depankdc liHttfUe 
2QQmt dp tK&ie tie <Ja*i 
Sid yp\)inrrilrt Wiikta tfr el rrH./mmlrt 



1 HiitifT lllt. 1 t"’ con cl fX.”. jl5hi Ivcr paginal ] W.i, 
cufcptci d cotijtrio, gyanlan^fe Inp cabczas y Lot 
fspinas Hkiirar t dtaecliar kix (ijoa y Ins branquisis. 
tlnrlar Ins fj lores dc [H ’-iadij y cl ftfin grits Ctl IrtJZcas 
jpantfcsE- Piicdc quriianic b pit-1 si sc ilcsi-.i 
l Hater el nijannuclt)- cortar d pkurms, ej n.pn y d 
haiioio Lin pi liana MtVcbr con d resins de las 
> ru<i edit-nit-s puRi el inn.nn.idis Agreg-jf Ids iroietM 
etc pCSCiltlo. Tnpiir y tie jar Uxb b ruodvi: 

3 Filiik t r La it m m lie i ttx pujfipm .^3 1 

4 l jk.-nlur un pi h.t I Jc dctilc cn uru oJb [trartflt' y 
Jijiivgar Lim i-jIiosols y las espfatas de pMutln- 
gNiirddil'X’. d aKiil'rjn, ta alhahaca. V un ]xxsi tie 
pOtlaciiLi [ncsirpnptr el CflldtJ. IX iai hc-n'ir, b:i.pr el 
futJP, y Lsxiniir i luni rule 20 mlnucoa. Qjbrt-I cjkk> 

lit! ]>t!M/iJili i y vrulvu'T n tXlltXCatltJ Lil Ld tjILi 
‘f A£fr#Lr el pesriidp v tadnF Ids ingpc-diehlft- 
fnajinudiis. Jtmc'ra hervir v Luc-gu ttxiitir a bii'^cs 

kmi ■ i ulus J ?' 1 itiinuEtis. 

6 Pinner c-l pc-’X-.itlu. bs ™«lLi!rs:. i.-n iulbrut v Lis 
papas cn kJ nil KJpepi; Jiianttmrr l\]I ii'nrc £.:p|ai cl 
cal cl: i ten ima alia llmpb y yyjlyer a mleniar. 

7 Inwirparar HjOlticIij Li h ieilllI rU 1 la Toullle para, 
txpt'.'-xrl-i i S<‘niT cl caldo e.s|Wsadn cn lia xnpcni 
oncuna tlcl peKUdu V laa virplunLs ("Jtvor.ir a in 
Jicreji] y -SCfvJr con LfLUJles y el sysla rjc |] jouJlfe. 


Mats!aji ContilTh j 

Cjnmri mj r»m<TC lo mdk'j b hnulltihaKsv <ta una mm 
que to- tVi'irtj p^rn mljcir o etpetur m a)ld> foia mtc- 

u s. hjfci rn l.i mhnsi ts.«n|inuh-a<n de pescarto l .. 

o*. WCfldllfW y hfcrt-UH qi ,1 i - pyteadswi# hulk Liajrfln 
ui-uhlH iHlW'lk MgjPxi cn In tTHtag del Ktedlnrfrlnri i l i . 
el pasadn, eJ fins:kiisri de In pesca £|ik- no jukIki llc>pir 
praiUri I. m i. jjn LTHStntiahl 111 tk -.hiKn Ctl l;rn ^i;irsjt s 
d:.ls mlkil- IlS'CSlK htfhiW yn il playj uLarui cl .. .I , 
iVikL. 1 ,- uUI It-JT sc mcifiitra Hrcnk yi u:u r dd pirmt'nKh 
o+K d itsruk". cl a|is d oceib* ill- iihi j. cl laniifa. el 
JC-l" 1*1 u k E y c' .lufrin. 
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CeiwO IlAr.i-M i a Roi n.i.f- 


1* muilk' uii;i siki 
tic I'tynoua. in d mr ik 

S'-jrtn;i: hi in mihfv ‘■■K’ljl»: :> 
K nrftrn' m s.ii iiifi it 


Wllr VMlIll plfl t-n|*T*rf M lfilh 

i i Tr 1 ! i | lj r x L" \I-r 11 L k' I '-H' 

i i',:iilr-v it it pill 

fisnri'ij Acjui. In r.vilJc >r 
Iikc era uru pn.H'T'.Kk.ini (if 
ifarKTFKy-- lif.lftilor.l [HT'l 
ruate Iikeise ft rrunn ixci 
iti ntHflEP'i 



Triilr/I' ii n r^rttii-JI,', I■. i ll 

Jj» <■ llV L rfJiiT.Vk .1 ,■ 


.j'.'ii .H 1 ufiifflfd* idU fXxCij. 

JiVu-m'irf. paftirks ai /audio j 
reUnar in semiilai. 



2 . Cifis HJiri jipfiwrJ 

■ ■ ,' s ji J r t'i J I'm lY.sJ i'. J 

pafmj fi’clLt 1 .'' liH Jh/ii! iY.'ll ,.V 

pimSealex lupapa. ii li-Hi.i ii - 
iiiiTti j i‘f purv tk‘ittHtiiii' 



3 r"i>l It J ir.j I'.-iJ'iT.'-f. i 

i 'Ik i'l l kli 11 r.'kjl 1 mii '.'l/l.- 
I J.' 1 k 1; ijr J Id • tip AS J i/i ti 1 k-L'k ■ 

ComtinwHiar ii jvdjMfc 'y 

•.i.-\it a nn OMiii/n 


t 

♦ 

* 

t 

* 

♦ 

t 

+ 

♦ 

* 


.ik 
































Creme de Brocqli aiix 
Huitres 

CkESMA Lit: BejQCOU CON OsTUAS 


Bourride de Lotte 
a la Setoise 

GuiSADO DE PHSCADO fiSTlLO Sete 


ING RED IK S T tX 
SpoftTowj 

A nslra:; fntssia, grandes, en ini COtti'biiicts 
f Ai.ii;’ de martfequ Ota 
J tehaflftnn ixJwkHes Hen picadas 
125g depuem&cctrtados 
S dr fftAfw* rortwld i etr wdqfos fitws, 

50 Ctft tie comnas de fittkoii 
600 ml de ittida de polio 
SOOmt I it’ cult to depescario 
£tX)rr\tdecrvma, y NM poco mils fxiru dr x.nrjr 
sal ypimieula atolidu m d im#nmiv 

Part* torn 1 

atftuMdi dsmirrax fiftjptews de farrycolt ligeftt mettle 
aJpuilth mrmtter dr ct tariff n 

PIEPAHACION 

1 Desamdiar bs i h-.i r.i.-, (v**r piyji na J3’i_ guardando 

irJ liquiilo de las coiKhiias. Planer Ins uhtrus y 
l:I ItiuiJu'tTi un* oil j y corinar suavcmenie hasia 
(fue k» hordes epmkncen ,1 erwoscaii*:. ttctcruj las 

inirj.% am nna (.npiimadera y dcfir ,i un costado. 
Cofcif tl liquido efc < i K< ion (k L la?. ostxas y guaidar. 

2 IkrrLlii iljp; di- manlequilla CTi uru olb y reliQgu 
isultear Lis nlx'lLas y Ujs piwnrM hasta cfuc cs<6n 
bUrndosK Agttjpu las papas y el hmt'nli Ek'hiir d 
!.':l|i'Jo de polio y d de pestxido. Pcmer a lm-rvir 

la par y COCLJMf n fui^O lenLt! duranty \5-10 
minuH ^v haaa, que b> vettJLinLS- euen lipmas 
.5 Lkuar la sopa en una boa ackira n prntysiHUira de 
atimrjitos. PKjmnar a traviSs de u» culadisr y 
volvei a cdoc-ar ert b olb G-akimiar y agrep.ir b 
ttcina y d Eiqukfej de bs rsstri'- Inoofponir 
bativudrj el reali i de La Jii.uiii-qii lb Cuflada -Lai 
iitiitBi f:<.■:| ut’hi ■.* t'/inirolar d oontHrBentu. 

A C'.i|i.>.'jr tut iiiaian A psr-i <(>pii calencadoa 

|3iL viamLTi[L- Y (Ik i war i.a IT layoSras CCuIkliS. las 
OOTCMU^ ibi bfuixjli j J:Lv minax tie rehctllin 
A dLlu'jli.i nnonitiMu, ti:am ir nn.i cinlfl ilr'Ipj.iil.i chr 
cn.ma a 1 1 c-dc-dor de la duifjruLVin S«mr cle 
tnmydiaao. 


nsfH^ SON Mas liraMuoAS que a aiol:u:h 
KELHHCXN... HAY WWl FN FL CWSTIaNISHU O Cl 
•il I <JIT I EIM COMPARABSE CON El. QQMP*StVK> 
CEB’RfiKlJlMIKMT': s IV IJM r.K|Kt M 

MU I |H’U-J9|W 

The MJii. Ik-f.RiLn 


INGlLDiRM'M 
it jWtnfuuri 

■2 kg tie jLASlc*/u (. LiflrKm eriferu 

JfHirni di- nwmtequtMa ciarifii-ada 
.5 dwibarunitw de oceBe de oftiu 
t mrriitziJr grande, lisnpkt y nortada eti tnizu-r 
dr tntrypvixde twdums (w* pd/firUI f.ii.) 
wrr te’Mjjiwer 

3 lihd/il'r rid eljn pii£iiiiv.y 
_YY | t?Jl tie r‘jjru biimeo seen 
ermtom. ftcin I duonirf r^xtf>nais 

f’itrit Ut StilSit tiioli 

I papa oS borno 
2 .3 dimtes dr ftp) pisados 
2 )iAniu dr hwivi 

Ifittml dr itixdle dr oiirtt 
.-.iiS r jnmienla dr cayenn 

PREP a K A i: l o ,N 

I PrirrieiTi pn j f>antr la salsa aioti aTinir la pulpa de 
la papa at hewno y pianer en uria p/oceaasdora ck- 
uliiiit'ncus enn d ay y las renm I'l-XAwar liasia 
i|i«¥ lormy un.i nwHola parcja. Con la m^quifta en 
111ri•. is ■ini iiLienl i E JHRffiar lb* 1 pXO d ajCelLe, gCXil 
a jitna al pruteipiu, y devpn^s yn tin chorro 
nondtaaij. CnnclitiiL'ilUi; la mi.vi yilejar a ■ in 
Ewado 

Cortar d p«ev.jiJs.i cn fdeiea > gganbr el ■? rnji.ideto. 
Ooftai lew- filetei en. hum. Codnaito^ L-n Ea 
maiUcqidlk dariEcada jI i l: r 11 l- pAtt .xHI?r F.scuttLt 
t.'3 -OXCCdcnEe de rrimilequll.i y Lirlrlhi. IN; j.ir Iih 
lOjiais. de |jestadi> a un ixiejatlo 

3 Calfifltaf el _ilv? ie en ana i;l la y dwar ligfratncmc- 

Jum Lrn^iHi de rnertwa, d mirepoix y las unpina* de 
jufiieadiv A^rvifar«*1 hauqiiKl jyimi. d apa yd vino, 
liulur ii|.;ti:L .syfidcntc p,lia ■culinr fclfi InySrediCiHeH. 
]X:iar que n nripa el lier.nir y li.ir'jji i i/x jnar a Fuc^O 
leiW.i i.lijr.ujlt' ] 5-ISI 1 Jninulo.s. d yalcks y 

YiJvef a uilinarLi en ki <jlla Pe.'sw/har la meituaa, 
el JllarcpoLK y ba es]'ana.s que queda run en d 
ojladoi. 

4 Apjx‘p .0 r :il caldo 3os tmzos de peicado y tsMinar i 
I'ucgo lemo durante- 1J iimijuNi-, Ri-liru li;s \jry£nx 
con una e>pumadeni. Cnlar «J i-aldt'i y v-triverlni 9 
poncr en la nlla 

^ Meccb. I.i -sil.va ail ■; ci;n < i .,ld;i y rate flier 
mjj vcmenty, levulviendo, hiista que sc espcM? 

t Votvirr a eiaenur Uis frnjwjs ily p^scado cn ia sop-J 
y .'Orvsr lL' snmydbto. con croutfUB. si sc dcsea 





































LricruJ j.-- ^upi^ 



Minestrone de Coques 

ET SAINT-jACQUES 

Minestron k de lionm:( .Fio\ 

Mejillones y OsnoNhis 

I N Ci H e IENTIS 
ft fmrcJiHfps 

tty d l- tlrtfifk-iu'jr t bitrtti if fivscus 
JiMfutide n'u.j bittaCv slvo 
22 j ipti ft l/i 1& ciil&byrrtfas 

dpimirntos rojai lihw&s err mitades. <a\ ft t rain, 
ni las semiilas 

f'*# de ctouckau'tjifivtfbabicbiwitistpanxiis rerdes 
fkx decajiuttw, Ir t came bianco suifimenle 
.i lUfsgranties bterr jnctaiax 

I bnlfxi dv hitfojo fw?n piciidij 
itn tMiwfwi garni 
‘S/JOtni dc taktu tfepesaxiri 
4 AifWI/Pi t'jjM-t'ilAwic.ir (irrpagnui Sj6f 
S -2 cucitamdets dt; ueme de ottoa 
5£Jlf d<; flHKWXftprf, t r.trfcaJiw rjj trrfzos de dtrttri 
salmulidssr/j et ffK/tNetiit> 
bebms de iiza/rvin. para decantr 

Para d piiUtu 

J dtontes de 
S iiteuh, & aibabaca 
I 00% dc nuiHiequlilii 


PREFARAC l aN 

•I Lunpi Jr Ins bcrbercchai ..l:ru-ias y |:is 
icit'jtll(infs 'i.-h!irHi:^ bajod L:hi>rrTi dc agua lYi* 
«• un pfquefto Lt;F>iUi> £* (.lttI.4 cIuj.I Kt liaur 
ei wbiH l.i’i ndhcKikjus i» "iKirtut.' I Je^x'hai exIiks 
S tMt berberecho* o mcpIilcjiKs quc no a.- cfcmn 
i iLJisfJn *c lf£ dj gal peer [i i« suaws 

j! Qlll(X-jr ll k£ Ix'l+XJl'LLhr.l.-. y ..is mcjilli>ftc-.i L'l'l J 
V-Jp'Kir ik-l riiw hattH '.|UL' .w utinin RetirULTlcK d(! 

la-- condiJIlus v coasservaf d Ifcjgido de la l k «:>.liki 
.AConai Il*>• ^ipa II incal abac Has, Eus iwmit-nioc> 
la* ehauchiix-T'ji ill's <*n dados pequeftus tvw 
pajdna 133X tk.irBir Sob ostkniea tii nxLiias flnas o 
da dew pequC-rttitL 

+ Jkjiici iaA LtJxjIliLs. d hlnojo, d lx i m i j ii.i*i jii.+rni, . 
fl caklo lh ur? oils Coloeirel licfuiijy de 

LiXL-ii’m <lr |iv, Ik- rlx-ILL Ink-, y mejiBoOCi. n Jadii 

IlL br <|iie tiierva \ lue^it HN.-in.ir a Fuego kkuo 
du runic SO-LS- m l i i liCl:<>. 

S Mn-tsIi-is rarrto, hikK-r t-l piKkHi mlcxar d ajo, la 

alljahiii-i . y la irui«eipi|Ia t*n unu licuadota o 
proceswkua dc athncnEun v pn Fusca que 

adq uiL'iLiri unit ^'finsbEOftEia jiaTi; b- 

(► Colas d l jUJu Lit- jk'h'JiJo i duller a cofcjcar cn 
!■' olta Aga.-j^ii 1 Ills verduras tonjibs en dadw v 
coefaflf J I IcfUO husti l|Ul: uMtin £Ji^n;iL t 
7 En una fdla aparlt?. cocLnaj k» lOnwteB hi cl 
.iccjit ..It- aliva hasta que sl- jhlundcn 
P .il m |(|ij (If pCSOilJd teas nuu ..ip-iint \ 

sCfirur Jt fuego JcilDti liLdSIJ [| nt- rthi’n ill ck‘ttle. 

9 llliurporir m] caldo km tamales, iuhl-li LXJIi his 
Ixdxrrechos. kw mejilkmfs y el piaou. Vkvt br 
bk'n y condlmcntar. 

10 l liL'. ar log ostloftCft ufL una sopera Cl diwlclfiltos en 
niMiriex individuates. Vi'itur la xopfl ealiccue. 

I.Jill i.Hrm st>ti azafiin v senij. 


;.A 




































Kf |1 1 i cj j (‘ilec* y Itrrtnuii 


1 + 

+ 

* 

i 

i 

t 

* 

+ 

+ 

♦ 

+ 

+ 

t 

♦ 

♦ 

♦ 

♦ 

* 

* 

♦ 

+ 

t 

♦ 

♦ 

♦ 

* 

* 

* 

+ 

t 

♦ 

+ 

+ 

t 

♦ 


Terrine de Langoustines 

AUX LEGUMES Safranes 

-*- 

Terrina de Langostinos y Verduras con Azafran 



COMO I'f lKKAH Y HACEEt CAPAS DE ] tt'rttrl RENTES EN LN MOLDE 


U.i ’ I'rk ' 1 lir |TUcrTr,i 

lijfl-f IftIl.ljSi ip 

i.h-jli"- ]:.ii i |i i|T,ir mii i» i|lY’ 
lit BHTtriJ [iirt|lx-ifiJ-ihi. rnni 

h jitygttdfcnftca «lc b 

mli-TiU [_n i lilni;i:i* •*. . ; 11 I 
ik- praJuuL'ii un 

(kswm™ y pt-TtniltTi 
■4'jt i-rfijh mt iikniirsquen 
Jicilmtnltr 



J^if TO* Cl fR'jUC ilrfj lij 

ma^trparte iV.■ i'.-j■= bo/as 


tie fiurrm nuptiptmi^niMaA 



O tkharlemami'K&lii 

^ / ik- LlIlLl/i-iill 

Cttbrlr cr.vi ci mar/ ka 
■biirivr tde p tmrifj. 


2 frirrrriU CUfl iVWlA 

iVjJ IH^llvAt-TirClV 

I. I .'.MJJ-1 1 , J p LiA i t li'mvj rufiTi'i'. 

can tvn&iftu iviw iiiltif. / ii 
Julkriui 


































Knifjd.ii': t'dtf 1 " 7 Tr^rinis 




IVfpBf T>I !■ N T ES 

■H pstreioNCx 

Jky tii' ciimeuvtKf j?irriwfo\ otuiav 

.i ettePtwadat deaceiie cteofiiw 
fie mirrfntLV tie le/tiunix (tvr 1 33j 

4tiguHt*S betifflS tie tiZdfnin 
mi bouquet $ami 
iOOmi de titio blatKO seco 
■i fdttuchas tk'&kmtM. irmcyiwto i'w a&ftajnff 
JSflfl lit' ivrtfnnP! u?iy*av arrtuclaA eii fiilitliUI, pftf 
t'ietf>pfc>, zawifwtrHi. fuierm, it{m> e birlt/ft/ 
rr net pizra ifc wi 
j atSffoF (k' ftfitimt sterna 
10 bojasgmtuies tiepurmi. fwm furntr ei Miitti- 
1 cudbtsrtxtitt tie tKcsiv tic aivikattv 
titiqftmia tie ml.kimtos uvr abqtoi. pttw atjir 
ii>f!Ututa mmSiar, tie ceboBin. {mm dcctw&r 

E R E P A. R A CION 

1 IVUif y qukar I-h nerv-stlwni a Ins langfiMincK (sei 
pci pin a 137k v it>liKjjik>s urt i-j 11 ii olla ton ulpuiMS 
ck' Jew pillKi.t, ilejar ;l un ci kiLicSo. Ciu:lf lIlLI el restO 
de Isis pin/a- lux < fiot'ams y bn ctilVElS. 

2 i. .<lijni- ir i. mii;i(l del .i■.. 11 ;l' 1 1 1i'i it i ." 11 . ocra olla y 

agrcpuf el min-pisx. T:rpar y roc ir .ii i fucjio lento 
b.isi j que lew veidum-i twlcn (iemiiii. Ajarc^i Lis 
pLnEas de langBstmo ex in l;L\ casi.ir.is V bis 
cabe£a>. parte de bis hehjis ck aimfran. (H 
bouquet jjiitm Humertur tun el vino y Lk-iJC 
hcrvlr. Echar asua Hificiente [»m tuJnnr k» 
IngredieiUe* Vuner tie nuevo a huAir y coelnaf u 
lur^i i k‘ nl(i Lktruislu ID miAuItri. 

.4 iVitir til Laldn M.bic lov lanunsdnO' pehncios, Uejar 
i|uu nmipu ul herrar v rvtlrar dc InmeduHu it* 
bnjp iMii ios- Li:-, pinza* Dejar que ul ca Llo -c 
avitiiu.- 1 , su urtfrie. 


4 \^iegiir al . j| 1 1.> al j.-Liia L - Itcbcas nus de A?,ai Kin y 

hen'?r kisla tpn; ,w iV..]Llj'...j Cfl -dot EtrCHJ^. RttiraT 
i.k'f 1 1 ii'jfi t ['.snirrir l.i i^i. lalir'iLJi V ajtftj^srtfi ;),l kT-lfetn 
Revolver ha'.i-i t(w la ftvliiiina ■*-haya dlsuelio 
Cdar csca jtdaJlinsi de :uailian y diTjar a uii ttjiaado. 

5 Oocbiaf b Juliana ten tl ifsto tM i&dte de tiw 
haHia quo Lis vetduras uslen ik-ma* iu-n> 
outblMctues. Condimemar tun nil y tit-jar a un 
tostado pata quo h: enlriv- 

6- (.(mn.ir kis puemw un tin [km i> di- ajitLi Milatli 
hastn qni 1 u-rlun Ikmiif Citbir hiun Li./iVliriltTirat t 
■:.lt.'ja r J tin [ ■: i l ;I^lIo | kuu quc >u cnTlicn. 

T I U.-rvir li^Tainento Lfs hojas de pu«ro tasta que 
yr4t'n liuni.i:-.. codaf. 

h Li:,;*r ul jl-eiil- lLu a\t lLnias ixira cuhrtr un molde 
de terrina ik 1 iSxWc'? cm. Kortard molde y dcdoear 
lot, injiietlienitvs evi t-j|'u L , HvL'i patina HK de|ando 
las pillKJS i k' mo |nira duforni. lift If id I Id 

tcirlna ,i| ineryw dumrvif 3 horiis o liaMa qiw u.siu' 
heehd. (Si (tesea, tapar U mtsw-La dt la lurrina 
con un.i pcquefw tabla tk nunlura t-uhiurta con 
papcl de aly min ii *. ««n > et in iprimi* la Lcfflna 
iadltai ul cone,) 

9 ckundu usie liM.ii piini san'if, Htimetjgjr la b»w del 

iru:.l lL..- LTI a.[?Lia LdlteniC, |iiH.-^0 dir VLieltR lii lemna. 
Conaria Ufl IfOiOS dc- linos 2cm J.le dill-ha t Cdknar 
tada uilO de dlos un Utl pbln individual. Ponur 
una cucharada de vliHgreta de rabaniios «i tikia 
IiLili.k j decofiu 1 am las pnnia-s de lan^a-ai™i y el 
CvliolLicl 


A/ah^s 

L n l»j iciiiiu. • I jjust-i' piii’i/’anli: > iin Uilu anidtflit del 
aurfism \TI, , :i II I.IJK* ■: .ilii ui'm nliri ' ri U.U’-ll - . Iiunr> til' 
In Liri^ iv i ifii m y di xabor mds mill tie Un unhiftf. El 
.i/iifrai' as un. pralutlu nvin urJijmi -:-|t |(kun |unt: (la 
1'nnii^i •, Amu si- .iI ck iu' qu*ind(:. j nufir. k«. cMysncn 
xt.ii‘ df li» fkw» da on «apcctDci> IjuIIs.' tk- diw Sc 

JieaMun ailft i.-'-o ■ v astjjjjrsii' ■'-> .ironI. Jj 

da LMlr.ir, 


VlNAGRETA D¥ RABANITO 

I -"V tiiff i turn*qittmticitm. Ite- CirftitVS tie CSIti l tUttgrvifi 
cntnpi&twiitui etmkftiier piiNit -osi lowjh tawh&n ki 
.■auHfna tie m saber penetrant? 


i btjafxt iinjr.) - 2 cttcbtiftitieis de vnmgiv fie 
matf7mue- ’ 2t rnt btittitiii us eft 1 J ifitlprv balsttmKO 
■ cji 1 i pitiiwnin nprfictct r.rj i-V JfJu-JfJL- Ni'i.i 
* i cucbanuhs dc Mtcifc 

* J J 1 .: ?J (Ttoa i'i'JJK tt.v,t ii tv 1 ter [Jt cjj j t It I i jtV > 

* 1 ilfaiio tie i.v■ ft- .j'.' r11 11 .rtrititf » 6 rttbdttili t' l ■ • jT aJ11 1 . ■■ 
Cl! ITh'A'f/iiV 


Crylitr a I incdm fl lilltrVO dkifo y fcUf-jr 111 

yfinal iisjiila I'latra ntn.» pfOptHinL Plcar Hen la 

clam Mivttii km-dkis v irU|i;ft> i n un recipient 1 
ourKlimciuar con t-a3 y abunctmie pimicnta m»lid:i un 
el in..uiifa.io. Ik* a pocf». incorpontr tKdk'ncki cl 
atErtc, .il iniricijiio ys.iLi a ^ixa, tuej^oen unehoTTw 
delRiido y cxjnvtamiu. A^rcftaf lacbifa pleads, kus 
iniTMles ul ivlsnllin y |os ratMiUms. Revolver 
L -1> ; 11." if I Tttf n I <■ p;ir:i musclar. I >i-|,ir ftpCitiai Si nunutciti 
para que incremeiHe hi Kjilnir. 
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E 111 radii* j- lerrJruis 
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Petits Gateaux de 
Foies Blonds 

Crum as m Hro^oo hr Pollo 

1VI.KHII h 

siTyir 1 r i'r '/i.r.'.ir.fUi.'iVr 

:Ji ■ fik'-pi-nfl'ci, n -.irjr,|VjLi'i-.-i; err 

6ft' lA'yhft'XPUS cfc-ArJiJftj li tk-fntto UfiLKmait 
1/2 dtetile de tijfo him pScadu 
2 buevas 

2jtVtHOS 
lyffml fk r tt\hi 
!5Qrtti A 1 i.rrrrtct 

ml ypifltkmlii rmJidti r'.rj -V rnriiireofti 
jiMtf/jrzca ffc rrur™ mrtxcaclci nrilada err r! rarijjuerj'Jri 

Prim lit iiihtr Ifddffhnl 

L-Vi te jA ' HflilMtegMi/iliJ 

Ti'.tj dte nrm-yif iav tie \ vnturas i verpdgtnti JjfJ} 
■Ti'^ dip tanjira prcadot 
! frojft tff Itutrvl 
tnonjifi? titutgrp ttojervz 
.'f* tte ^ neippay ifr pirn ten to ptatffGj 
1 >(but ate wflrfptea 
JV/riri' dte notefe lA 1 /Pfimi 
rte culdo tie politj 

4 cttcbimAiiiK de cremes /'optional) 

Para 

■H cbiKtw/ffnftS foebc, CtKKlOS 
2 foment* petadof, y eottcidiet eii tiud\v 
ilffiltNflS ftimitite ik r 

PREPAHACJON 

1 EMlUiUi’ttU 1 8 JJicjId.t’S dutiaia Hefrijjpiar. Iiwjpi 
vs liver :l tmnurili.ii.ur his nvcihli ■, 

2 ("iiXir l,i tee Pie tie ln% (Pe p<illi>y 

(UrseciiiiH*. Fieirfsaltcar lapidanKute 3c*s higudos 
t*n nil poor) tte mimi^jiiill.i derrelidH tfito para quo 
se le sullen Lns hordes. Dejar enPruT 

3 E'l.mLT lot lii^iidiKi it: pi ilka fin un j pnxemKloni tie 
jJum?nu>, a^re^n el Cr:■ i l 1 flra ■- (si sti litisfj .1, pi 
ilpu, Ilim huvViKi. In -• ti:nia>, la kvlie y lie LTenia. 
Picccsar hasta que b nwzcta adquiets um 

l on h intent li p4i£i|a. Condi nit-mar bien cm >al 
punlcnta y nus .>2 cotBc-jda. 

4 Ejividlr la meidj de lu^adock pcjlo enLie Ipt* 

i n: ilCf’ cnmanrec adc is. Ctihrirlos hbeii cljii | . 

lIo alus'riiiiio Qh.in.ir tin isn rijino tk' MATiii t'-n el 
I ■•^nn> jirni atenljdo .i LJWl'T ■Lliinmle'wnrw 16 
minukv-, o tuslj cjih j ■t'Tittfn (.'ockJt:*. 

3 Mtentras i.iiho, fjn-'panir l.i s;iki matlein Oenrtir 
.Vlijt tk* mantssjuBla i'n un;i Nirlt-n y ;ij{Ti.*j{.Jr el 
rninipxiix v Ins Inmj^ns fix inaj h:i.'i:i que cslpji 


* 4gre(jar l.i hnj;i 4k- bun. 1 ], d vlnagn.-. y hhi 
de pimienta pisiidoe. IY%dr <. |Ue ffiumpad tutvur 
qiK 1 s-iga liin JLTido hiixa qut se hava reducido cisi 
por conipfcio. Vetler mi lert io tiel m.tik :i.i 
ncdui'lf a 1.1 miI 2 ii. 6^EL'H.ai kin t-alclus yctejm 
izooijui hasiji i|tL« adqui^Tii L;i (.Tfin.-iLvx'nci.j tit 1 tin 
iiij'-abt: Cidai la ittexi-fci v vrdvrr - 1 pi.iner b 
s-irterj. Apru^ar eJ nmlo del nucltiira. y la enema, si 
k; dLT-ala. C!l njtriikji td LonUiim-riki. Itk i>r|Xinr 

tmlit-ndo d reslo do ia miniequilla enriaila t-n 

1 r:i?ci-f 

7 I Vsrmild.tr Pa* (.Ternas de Ingiuk^ die polio, se n if In 
'jkt i uri of isijiki r» ptsr enciira, Atompaflaf tern 
Intv t hixItK eknes.. lot eubos de liimiue y el 

perdiillo. 


Terrine de Foie Gras et 
sa Gelee au Porto 

Tti.ER.lNA PE HlGADO DE PATO CON 

aspic i>e Oporto 

[ N C. R I ■ IS I E M E S 

6 jirtn-ittnex 

S bigildtt pdlb /hl^lli fJmtfjfnutJ, de nri-.-M .lOtty 
iftfbnl uf tfrirJt) 
i 12 CfiCbA rWflte (k en.q'NEJt' 

■a! y {/irtiimlu nt<4itta err et Rroineriki 

Para ei axpir ctr typtivtn 

i ztimibftfia fticada 
! ■) cehaHu ph.ttdit 
l tamate pkattu 
nlgunaf win d# petvjH 
2 cktms 

4<lQm{ di' de ternera 
^pkmshas de jfftetina, remoiadas ei? iigita fries 
ICOtnl de oporto 

PREP Alt ACIO N 


L Redrar i ii-<eb;ii todaslas -^feiarjtes trTtlfs <lfl 
higado. HeillOjar el llipfado «in Lin Teeipienle ■.■■: in 
tlJtUd I rl.itkl (JlnutLlL- 1 -/ lioiaa. > el iinimarf [ndci 
escPEW de siinpre. 

i CkpiUu el aj;ua y scear d hi^.ido ctm toaJLas de 
papd Hf'iinr |.i me-mPir.i nn ddpada que lei 
reeuhrv, Separar Nv, lobeilcw en tkis. Ah nr con 
.vu:i vii lad el Ijiftrck) ceHtanck) 3 lo largct con un 
t-tK-hilin .Llii.ido. y retiiar lt» ows s:in.nui rnx>> tin 
rTunper la nmf 

3 Pii-m.-r vl foipydi? en v>n rceipicrec y agrcjssr cl 
oporto v d Co|tnac. Condlcncnux eon ILJ 
cuchanadiia dc snl y l cuchantdua de pimiunia. 
Tapjr y manruc dunnit turn 6 toeis 

+ Kwoirnr e j l hlpatlo y pasarln a un moJde paea 
tmlna dondc enUe lski ecrmeidldad. Cix'iiiar id 
hy fir* Je Man's cn temo cslcnbdo u l ] i)“c duracue 
iinoe i(p minutit* 
























■VMiirulrah Umkj, prtifjarar el aspicdi ;ip;n _ i>, 

Mcajdlr Lis VfcTdurus-pR-iidas. las hieriias-, las rjarax. 
y d 4 onduncniD. .VirrjvLr esta mi'M'lii ■tit - 
ctariflcacifiit a! calclo trt unn«iii:i grande y nxzcfar 
bien. J'c.niT U hervir SWecmcntC lit mciictil, 
R-udvicmdo (trio d (tempo. Cusndo Us darns 
ccunicnccn a sotidxficar fcirmando uru capa blanda. 
en la superikie tk-l caJda, no nevalver mis. Dejar 
cocinar a liicgo lento durante 20-25 mlmrira: luego 
paw con cuidado a travd* de un col ad or cubleno 
ci m uru. mnsHimi. Mp prodonar lets triludos ([Vie 
(juudan tin <jl cpladnc, r> l;i> impuuv.is pavirin al 
Caldu. EScurrir La jUEiLitina y .L^n'^.iila a I t'jldi »rcm 
cl oporto MtJiclaf hw que b ^cblim se hay j 
derreildtj. Dojiir a un ludoa tempeniiura ambieiiTt 
Iwx’S p.it.i .sc manlcu^a lequidu. 

fc Yokai la 141 a.--.t dr f:■ mC 1 -.h i rraJdtl y drjar ml rat i 
cempefilTJUnl arril jUTik . Cuanthi L'slc trin. i\har 
sid ii i-'nif aspic tiqukki cn d moldc hasla cubrir cl 
bifiado R^triHcn r du raclf :i rn irhe Tteffjpcnn r el 
rrto del aspic cn tin recipients: apane. 

T Para Hervir. ilesmisldar i-l liifjaclis c-n .i--(■■n■ v ciiparlci 
«n nicbjxv PteaenHur lew itokk tu una Euerile 

jU-indr. JeCOradi? 4.1 Hi rl resit 1 del aspic, mil ad: 1 
till Cubes. 


Terrine de Lapin 
aijx Noisettes 

Tekrina de Cone 10 con Avellanas 

I > C §F. n I ENIT F. -s 

ft Jinir/fWJi 

/■. I'nsy*. de afmmimndfinwnli.' / 

. Ii.t; tk' muiiti'ifnfSItj 
iVJ^ iif r.H-n7 jI' him fikjfdri 
1 1 v/xttiitBX ptcitt&i* 

/L'amtede tvrrfn ckabtiesada 
?{3g de feniprt? 

I' iAjc tie mousse de bigado 1 mousse 1 iefote* 
so!ypimienta moiida en e! mwmtfo 
t buem ligeramenfe balkia 
} Oftyuf cfe (rernt 

30 % de aieilurun tnstadttf itsrrftfyimi fdftx 1 twtftt 

1/j.'ii tic i'i'iVt'.' i.nrfmJij cn ■} fi i r i lrr>-ti?. 

^‘p'.Ih'A;- l-Tc Jtjrj^tLv cL' linrirtii ’fxniafict 
cl/uppp-pJS mWiL'd* iieIt/rttillrty uJJtf ^^icr tic iaun‘{ 

■' 1 irs itxiuilf 

i'urn fi caftitt 

bw nteqtiiiUi 

..tr^ de Ft)f repairs de certfurax • iKV/vrnJPW JJjy 
i-rrj bouquet/ garni 
filf-t 111 1 vf Em new dt-pi nt ien let 


P ft E F A h A 1.1 0 N 

I Dfshufsar fij rainCju (.vbt ['XL^ma Lilt. Ctin»i?rvjr 
kis I ilium js- lie I nine}i> y pt ipur ti:<: 1 I;i c;imi ,1 un 
la do, 

I I beer d cskkn dcrreRi r la manicniiiilU en una olla. 
sgicgar t™ ImesoK de concjo, d mirepoix, el 
bouquet pdms, y Los ^ranoci de plnuerna, > aaJKai 
hafla que esten I iqerajncnce doraetos. Ayire^Lr agua 
para Ltrbnr. Potter a hemr.. y luego tk-Tar coctnar j 
liiejflii lenio tluranle I bora. Colar d caldo, volvcf a 
criJncarJu cn U olla., rt'lir.indi: lotb b espuma que 
surja, a la - ij|a. itk Lc Kcrvir liasia rtrdurir :i un 
glawado. JXijiii a un eosiado. 

^ t'lci: siilteai 2 liras tLc canhr de nMcja Lai ,i 
caanequlla para setlaHaa. IXijur unfriai, Lueyp] 

fkiSiiriaS |Kk d pBiejil pitaclci para i|im,’ las culiri 

Retiigeiiir 

■i Cociriar liuemucnle las tvbolbs en l;i miona dJa y 
deja r t'nlrijr Pa.s;jr ei rv-sln tie U ome tk: onpejr> 
|KJr i.in.i miquina de pkau . junlo con cl cendo, I a 
icriMTi. y In mouwe dc hijeadn rondiraendar y 
mradai oon la.t ccln vJI.l--., el buevn, la crvnvi I.ls 
avdlairas 1 i'l ^bsuadir cLe (omajo 

5 Usar bs liras de nicinei para ftirrar uai mold? tie 
icerJiiu de 2Sk4Aut cm, dujaaido I os oriremoa dv las 
lira* colgando a lo* coarattoR del molde 

6 Estender la milad tie 3a mezcU de concjo 4 
ascllanaR cn cl molJc Colocar las tlras 6c conefu 
cubicrtas con pereiil en cl ecnUo y bpar con el 
resit 1 de la mezela de ccmcp y avellanj. FJobljr tos 
estrerntw de l-as tims de todno sobre la pane 
superior de la rerrina. Poner d nomlBo v tma fori a 
4 'k- laurel pot endma, si at' tic sea. 

"7 Tapai el mo]de eon papel a I'Huclia dc y;i a.-^a 4 
papd de alurntnlcv Coclrar en biito tk- >4arla en. 
iwmo preealencado a ]bu c C dura me I I 4 hora. (Si 
sc dcsca, tapar la mracb dc 3a Icmna, nunUias sc 
est:I ftifin. :nckx etifl una pctpjcba Isltla dc mstJefU 
iTjliiieirta (-on pa pc'I dr a'nriiiriii ■ i."slt> ciHiiprimi r.'i b 
prepuracifui, hLcilitando d curie t 

S Ehrsicirildar ill rrina inlTiah.i ir 11 a r[iu'liil|n 

1'iOqUeAti en a^ua calk-itDe y rk'sliSartu alrvilrilnr de 
li K 1 - lx Irakis para aflniarla I'll :n -r ana fuenle [>:ir 
BiKima de b terrina ydaTvuella amba* 
ripidamenlc. 

(> Cortar la leplna en rotlmjas Scmrla ranio ealienie 
como fjiu, con ctMtadas. «l &e desea. 


® • 
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Salade de Volaille 

aux Sesames 

-*- 

Ensalada de Pollo con Semti.i.as df Sfsamo 


//ijr chijs it - h: Cordnrr fileti ban ervado nnpiaio tjne tvadademmente tine el Qrtenle con eS 
Qccick'rjle en rsUi bermosa ensaiaefa -un cortcepto accidental- con proftitidas malices de 
sahar ktgmdts a tm/vsdt* in comfdnaclcin oriental de apt. i&amo y fen$t»v 


INGREDIENTE5 P R F. P A RA C [ l> N 


Sporek kus 

1 potioii (tsdh)lsi de Crtutfv f. > Sty 
i I/Jc.ucbamdtwde acetic dei&amn 
2 t uchttrwiiit, , & • mstagn? de wj izanas 
> cuchwwitim 4v 5»&fl dccaja 
5(I)f tie ruit de tetr.-pbn-- prltula v pii nila 
> tliv/ite:, ile tips juxadtsi 
5^ (It? haritm 

ml y pimtenta mtilkltf eti et momenta 
f hiitnri flgcmmenie batldi} 
fr.jti de semtlias de sdsarno 
sectie trse/al. para fivir¥ialtea r 

Para fa falffd 

2 ilirrUt-f, lb" ajo plcadas 
Jf.fr tit- miz <iejetr.\thn r , {wiaday premia 
.f 1/2 l ItLhdrtiefilx de nif.tti tie Asjti 
2 Cticbtlrtldtei de titetfe tie .(liuJrtlrj 
Mttti pile.a dstOZUCUr 

Pans la j(isa ra it~ii \rr 

2 sastahttnatf ctuiailmt en iwlrutezperpeeti * *u 
I cucbtmtdcr de miel 
1 icchuRa 

2 cucharitilaft de seauliiw de sessmo tovtadas 
cihintn* fresco 

miz de /en^ibry iiertada est. inlifttta v/njrr 


1 Brinur lathi l.i tamer (it I :ivc , Il'k .i iI. iai■:di :> hi pit 

Cfilacai l:i L iirni. 1 lIc Li apsiiite. Qirtir IcxJtt 

■. I resto ok- In cafTlt: lt'i dados u;i;L 11 lL:: h. 

2 Me?.< hi r luiwcr-. d .n viic ck- ffcsamo, d vlnagre hi 
salsa de aoja, *1 ieiygibre, y d a jet cn un recipience. 
Apreftar la canw ccutada en tubes y mezclar hien 
Tapar y irunnar miemras -w- preparan ]iw ck-mds 
mprerlienl^ 

A Ponec cinjihs h:^ irgredkcucH Je ha salsa t-n una 
lliTuadorj y lk\Mr hasta que quede uiua mezda 
;.:ucV;li. Dt.>ac a un la.do. 

4 lAara Is guamlcifri, jv mer las /.a nahortas un umt 

ijJLi OOil '••JlicsK nlft.- Jgua pars Lubnrhls, y apiupili la 

mid. fX'lur qi»c hierv-j y krego coelnaf a Iucjw> 
k-nro liusut nat- el agua su tuny a uvaporaJij v his 
Ennahnrias (iemas y ligcnAmeme 
aj-iira ititiUcliis. ritft.ir t-niriar 

^ I hii rr a." '«i iji ■■ is: '!ii - ..in; hi ..:rriu is. hi pL'i hn^a 
iurina : ■ >rul iiiacntbacw lulicta y ■M/ifiilLis, lK- 
Mi' sjti m > < vs'T p:i|rin.i .'in I- 

■fi HfCirar la L'ime cinj I marin.itL). ("an Lir.s in.ii harn 
eotocir d 5KePie c.k' l;i pans.' (If jrrilvi i.M m-irinail. i 

v caknlarfa «i wn». sanen S^tltfsix la caciu*. en 
oibofts. en el dcdte- callence hasta que este ccx:Ida y 
donda. Escufrif d excedenle de aecice y ckiai a 
un Dosodo. 

7 Meadar la Lcc-hupa con un poco ck- la salsa y 
cotcHrarta en d centra de piacos. aid Kid Lisles, remer 
end in a la came saltc-cicfa, la satea. 1*5 jjoupnctles y 
(as /jmahtirias Espandr serultla-s de se*aiiw y 
Jetsirar f<in ciianlm y jenHilin. 1 f riles. 



Sl'MIl.lA- I >i Si s\MD 

FI H-s■"■■■■. 'M S llkslli .. X 'Iff k- In is I ■n.Tilllli.-s 

h; csillisa ca dimus eilkkn pura prndudr .xmllb* muv 
irn-TUtikis Sin' Ires L-ined.'Kk^ Hjihti. rrarnln y nepn 
Ij fterndli, aunque pequena e* barUntf rtcu. pun eon 
Iknt 90s. Lie aceah 1 . qur mi ext rat. pan. usn nilinarm 

* l-rt Ml- VtTVlIsl .,|lv< I mui. . s. ..nil. I . . pi yujllT LTl 
imi liiH dale*. Lnsfcr tlukcs nmui sibdut* 


.AM 




























I iv i - a d a * Enp ■ I ad ,i« 



hl-n (il lllfi mi lliT, KLH-, iJt*lj4JKl;is 

lir i’ i.k' ianicit *'T. dr raca 

I, ptMtl&t qU- Li! Jf.TM Til 
!,Tvljll M -iLil ir-il.i:, i k; I* LLarr|>. 

hueva y pan riilLhln “wri 

l.l 1 . .11 L "- < 1 I \r > 


jii inifLifiHiric-firi i s >;hi j 

pctt> Imiil Hira 

ptadal stiYiinr ivnr>:i Jmjt-. 
d'mni?, Licran uru 

ixniNfJSrnctj aim irus 


cnxmnkF, piK*-- h*n sldo 
icCuKm. p rto cun H-mdlii Ju 

... l«i|uir ?k' p»m 

ultHki 



/ Ottwr iVj.h fjrt.buy;n ik' 
poVa erf Unfti. 

UrtufmriiJ-, l.l-IF.- |1|Y tJVYrt™ 

( , jit atff T 

fiimtmut 



) ,'j ,vj - ■ i' lt 4 .s rtrarr , b- 

A I'h Ji-Ji-U, 1 , ■ 

v-1■. 1 4rtr- /.yju-jh .. . ,j'r 

itKriVKF txtrta ctibrirktipi if 
aMfdtto. 




ffsWflCtillWrtajfln 1 
cHiffc- ck'nirku 


ft !¥ i'ftJ tiil'. 4 (ilt- II ni'j 


I :yni rh.ui4', TTi >. IfrnVAu tn\ 
l- vtUil-, ik-fxljtl 



♦ 

♦ 

♦ 

♦ 

♦ 

♦ 

♦ 

♦ 
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SALADE D’AkTICHAUTS 
F,T DE KlS DE VEAU 

EMSAiADA I>E ALGAL ! C t LES/ AI .CACHOFA IS 
V VlOLLhJAS 


I K (i HEIHEIX 1 t s 
(f fntrcitinctt 

2 TtxdfejOS MKKnWJL tada Unci lie MPKW 75QjJ 
.',1(7 yplttlietlta itegra mtilidtl lMJ ■l'i 1 mtHriefitli 
6 olot Hcites'&fC&cbafiti redondos 
! iimon ptrriidtt ill medio 
l titm eft' a^uU 
de fwrinci 

f5ft tk- mcuth'qutHa cifaiflaido 
2fXlx iic‘ bebuga sitvestre 
i tarnciie cortado cn ckuhv 
sferifj it.-, m&dnras, com j cuncihorios. ttnbos. y 
zf^xiliitub'caiabaciUn, c<trunks (?i j bastones y cocidtw 

FVj va In nVurjjrerd de WWlai^r 

2 cucbojodta dr mcssoia de grano entuni 
2 citcbat&fliK 2c t'iuagrede t'l’mo biancu 
90ml de oolite de s Oft* 
ku j rfu ,iv ki\ j u pioidiis 

F M E l' A K A C K) N 

I Colncar In - ifluUcias ci> ngua hfltulu y defat que sc 
InujjitT'i aJ meaios durante 2 In. m 3:i. Escuxnx y 
herviiLs ligetamemle en .i ran ufl porn ck- sit. 
Vtituer a escurrlr Ihb mtilk-jas, y tbqar que se 
iHifrietL Cun.nt.Uj eMcn fifas, retirartes la pid mui Li 
puota de un nw-tiilJi> jfllado. Prcsionitr bs mollejas 
debajo dt- una fuence cun un pesii fncima y 
(cfrtpnr durinLL' 2-3 hoxas. 
i L niTronr Lis dt-arlii itaA (wr pagim Frfflarias 
eim iiapii- tin limtVii puni ixnpudii que se ilciolorcn. 

3 toefnax las afesu.htjfa.H pdadas en vna pwpanicMin 

*Lisita: haur |untas el a«ua y la harirw. la-, 

aieachetfas y ttefar que liien'an. Cocinar dudeiS 
25-30 aiinuKis. a haste qutr La uleadiofas eflen 
Ue'ctuA. Miti cDcinar ik* mis; ifcbcn e*titr uxbvia 
tsitisieiicnKS. Esomir bten. iJejsir cnfiiar. kie»> 
ittiiar las akajchrrfxs. n«jaf a un ctBtedn 

4 Mezdar lodes kw LiiKn*d*!mtiM cL1# vjrmj^niid. 
esccpto las hintu> Qirt.llflK.'ntnr o:in piink-fflii. 

5 c« nKLists las mo||c'|:is y ptstpearLiR haski 

formal rsc:i f .njjr> Fwlrtas fn la 

iiaantequlLIn on unsi snrii'u 

andadherente, fjasia qui.- adquleran tm Irntm codoj 
dt amboc lackis. CtMidiinunlar ton *al w pimLcma. 
Cartiar Lh nnoflff(as tu < Ln Itxs. 
ft Oiri.ii <> rodajaa pequt'nas lIu Iim coaaaoncs tU- 
nV-jAlitifj. ]ue(|t» cottar d wniit ca itras codas y 

lieljtiLla.-. 



T I nif Iiki ulittvilienks Li * nsaLch cn C Cffllm 
de plains indlt'lduales. hit ientlo L-jpdA con riuis Of 
alcaclwfii y cuImja tie indU fi tx.nOlrnt-nrardn .■-nn 
Li vinagretn Aeoniodar airedrdor L Imhuga, krs 
Jjtlos Oe lanwte y Ir* bascont's tk' vunkjiu 
Tirrmlnor catL una. Oe bs cosalatlas t':in «n;i nsliia 
tk- afcachnfe rncimii. 

ft Mezt-kr d wsiiKk* ¥ vinaftreiLi con I,is hiorlus > 
n_H_‘iJj' sijbn" l:i.v en-sabdua. NMS'ir dr innicdiaiLJ. 
mJentras las irir.ILfj.js lodavla tonstTvan mi |?ooo 
Oe calor 


Li : ; Ceviche 

Pescado Marina do con Lima, 

PlMlHNTOS Y AJIES/CHILES 


I N * R E D 11 N T K ft 
6 poi-ctones 

l.Ji % (iejmeado bianco nntyfrcM.n. fxirejempio 
ritwfr n bifHxtJi&y, cwUuin fnjtiiHw iiwpiigtna f$*)> 
xtil y pimipnta ftiafodct cri d Momenta 
2<ft) mi' dc ru^rj ite Kma 
JiVtO ml dc cu.eilc dc O lit o 
f otwlctdc tikintmptoick> 

2 dientea dc ftp/ l/ien ptcddos 
1/1 pltnientG tvp }' fs’2 jnmicTltu 1 cf tic. Ftn I vl ccnfm 
m' idii .icmilias, y cortfkbtett ciibospequcrkm 
1 ufii-bite icrdc pofiicrte yfmo>, sin semiUasy 
t l.ir.'iMC^i l’N cubos flCtflirtUM 
i evhttSio ftnande, cortadd un nulnjittfiiuisy 
aspartate andSas 
$25g dc impel* 

FRI I> A R A C I O X 

I Cnnfiai cl pcscatkt en nsbias. Ponerias en unu 
I'uctmc poco pnyFutitL. Oondlmentar d [>fnt-ad(j y 
jfiiL'iidX cl litjjjti Of b Liiiia, l'I act'iSe tic t»liva, cl 
cilaxitro, d ayn. kt« pteaLenttK. d aji/thite y In 
ed'KilLi. Taparla Kin*; y dt-jax niarinar d |n-« adn 
ini un 1 1 . 1 ;U. -r fresco di.ir.inHt;. :iL IVSt-Wis, I hom. 
i Mii’nir.i;-. r li nc< i ctJtinar lax papas, ton su ciscam, 
cn a^ua hixvlendo m sal h*su que cst^n liemas, 
CcJht. CiUruJo tafia kt stOirifiinniiuiue I'ruis coirio 
pin mnnipular, pda r las itapas y cortattas cn 
rotbjiL's. 

J Sfrvk d pescado nwrinado con bt nxfaMs de 
p:t|ss. 


COKDOiS I SL.liL EN sum i L.L Ml NIX) 

11 .;■,j 1111 l . 14 k clicfi pfimijraks ife- it (.■ ■rd;«i BIl-u ni^iA, 
Li:-.-.na dat-ica ln»iut-s.i lt, Ltsii lI nmnsJu. > :':is l rJ.nLliin 
lei Yierttn dc nuf- tk' 10 patH t >1 rfvlriiL- un lirtWH.i 
]iLw> tk' pRKado CiruiillraaiCh (W F'liru. ’L lk-sa ejf Bindxi- 
llix fan las ay nsas haskas de la ■ h nu Ii him i'vi qua mil 
pftjir hterijUB frrst*S. ctynar verdun* eO tWlJt*. y 
it mar cl i*.'*." t 1 i-n flktfi 111 pewaiJn un nr mh-'Ibj <k 
un main L TiVf n.-|.m;il s'* 0 liiRtt de Linia tru d l&jnUXts 
dd msinnudti k»qoe h*« la itwi» 




















































LjKCJLldr.: EniiJtdtt 




Saladl dh Chevre 
Chaud Marine 

Ensalada CaUHN Hr PL Ql’ESO DE 
Carra Marin ado y Tostado 

IMjREDIE N T H S 


,H fKSrflttUfX 

UtfHQX/5 de cobraP&fitcma, de If.-viutsi finut' r fx.tr 
eJOTltpio citA te thf Ijirzac 
2 HilK/S dt ilLi-fJe tit; ntit'z 
i astiito da 
1 ttlthiu tit' tllikihatet 
tllffUtMA mitl itu.it tit' Sttmifiti 
nigitntix httjaf 4c km ret 
Stjf y pilriiciilti witiiida f>f ft mojBPHtftf 
2 letLhitfttw ampoBadaS- 
2 tin bt'zat tie mdicbeta 

f aiiitfa d&pvrifiiiitypm’fti, iiivti (if fjctmgdu. y olrc tk? 
tfikslliti 

cintftat *t\’rpti]titfd WfA turiudatt i tit .vt'mit.in.ukv;. 
pant tteeomr 


Prtrtt Ut idimnb 

2 r.uzbumdas tie mostaza degmnts iweni 
2 cMcAararfenf tie mastaza Itijnti 
i cebot{ilti : e£isaif/it* hieii fik tubi 
l tikm/t 1 tit 1 tiffs bit*# fUeuzlri 
4 iti\.biinititL\ tit• limturv 
tie f frJrj j‘rrjVr .1 


i* M I. P A RAC l U N 

1 Pont-1 kis qiiCSAci eel iji I f'riM.T] (1 rtf cipkilU!' gUlldt 
quo no Hi'j inLiCaiitxi. Agro-gar d nocite, i-l hoiikaj, 
h aJIhjhiiL’-.i, H lamiHrty la* hojas dc laurel 

Ahk-«ii ,viE y ptmk-nLi a gusto. I 'a|>ai y ilr jai 
inarinar en un hagai En.’ioi durance lam# dus. 

2 Etnci los quests, gua/dandu d AOddle y li :s 
oundimentw CoUxar las qiuestn- en uni liamlrja 
para humo, 

3 l^n pamr la v&ugfdui: mczclaj las moaskzas ixm 3a 
uetmllila, cl j|o, cl nnng-rr de clnn y Jos 

oondiiiiL-rtuia. Ajpuipir 2iX*d del aceUc dfc- fioc? 
usada para matin a r los ejUesus y nifitrtiir fried 

i var las hcyas para L rusala-tla v teesr hj^n 
Acomodar la mcida de htijas en plains 
IndMdualea. 

5 Ctscinar los que^ta cn d grill ealiente durante 
varies niinufcw, a h:t^.a -qtis est-en dorados. 

6 -Qikn ar un quero en d tem to de cada rakliAn lL« 
hnjas. Roemr con la vmagreia y decora? con «l 
jierifdlkw'pcreiil. el rsiragftn y d ecboUln. Sovk 
tilJituLlt'. Cim rrtjulcs 
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nrrs*tl i ■- 1*I)M<is con IEu-e 


Oeufs en Gelee 

♦ 

Huevos ek Aspic 


tiskt nxfta dttaiiafmntvm sigMikmd& may pvputar iuisttt vt diti Jehttv fxm bunrjs fnteden dixamnv 
tan ttfjii i unwind tie rrivn'dh'tii.-v, part tmutscion&lmente lievan tntfa s. Aqui, d plain fum-ir mit\ 
fttfisttctuiov modemo por sti t.tmpte pyn;> vfj'clhv fk'cotaci&n am pmitentas tfo dd'amth:- t.t4unt> 


MGREDIEXTE& 

H pun Putt‘d 

JO% 4<‘ iM/fJu pa itiio 
. t!A;' de ztsnfifriuii'XK pioaitas 
f jXISTTt* ptcvdf.) 
lOp dr J*Ttjitprwlu 
ulvHTtti' minitn* iIf rutrtiiphi pk fifl fe 
fcJ ji fit- j*iwpi.-. -. <it r pimicntu pitctcka 
‘I dams tit' bu&xs 

1 .5 Wires fit- cttkfo tieptdlo i> de tattle fm'rte 
to pptnchu-y da- gsfatttta, tvmojados in aqtttifria 
tOOml cie cporto 

stdypimiersta mohdn m el imaneff/H 

& ilttJHH 

i mjd, l a mart!fit V I Htfrde etJrtttiiav m 

J ftiili de jearlfin t-UTladcis err inn-tv 
t 4 US«/flkiii tit' truiii>&tt>ii»iitri sHuuHrv f'j wfxipimt 4$) t 
pam stfnir 

^V’lS KWK-ita.,u. .^ 11 ! KM PS.H 1 HJVI IX IT AS AMAH U. 

ttesra qi:f MCd ha ENUFtaDu skeSCientas lxjheivta 
v cimco ron:u*s on coUMAfi Hiffivos?^ 

Thrtrt™ Mshhh,- r|77iH.H52'j 
UK- Fik1(p* Hwntty in Piih 


PREPA KA i I n^ 

1 Mccdair juntos d apio, Llh /.atml*: iruis,. *.• I puenn, 

Ias hiJL-HTc.^^, loei pjtuiiDA tip | umknta y las clane-- Jo 
huCVO. (.cuiihrur ckLi jiws ax-la tU‘ cla-jilsrst'KHi con 
lI L-aldi.i di lie La tilb >■ fKiniT :■ hcrvir suavcmcnic, 
revish Hfida knit) fJ Utmpo. faundo tas clEkTHS. 
comienocn a SL'jlidifiea.r h^niiMnclii una >.'ap;i bbntls 
no rtvolvof (FiAs. IJejar LTJcinar a iuvjjo lenlis 
durante «£ki£^i ndnutoa. Pinar a traipin lL.:- un 
mlxdrw ajbicrto pnf una mueelina,. Nth prusicmui 
lw sGlidw que quedan cn d coladof, o ba 
iinpurvj.is pasai^n al caldo dadftcatto 

2 Rtimujar la ju't:itiri.i y a^regaf a I calcki. Mezolar 
lixxa. tin* »*■ Uispdvu. Agrtgar cl oporto y It* 
oondirntfstas. Dejur tnfrkr un poai punt qu$ t hk- 
I rio [xrn no soUdlflcado. 

.I’ VI cL.-nLr.i- t.imo. codrtii lm I mf, o.s (vht p^^jnn 
l^G'J kofncscar IlM hlLLAiC* t«l url redpientr mn 
a>!i|i hc'i.kl.1 Sc car pt* LiHlipItitn ran I Italian dc> 
p»pot. kuK'-onar los hordes coo un cudii3b aJila+lo 

■i Dcconir S roo4di;> iiLdivn.luak.-H exhi d Ik|um3i> 

Ilm piiruCTuicjs y c ‘ [a,m(m (ver abajo). 

5 Pt.irwT un hvwvo on cl ccntro de cada moldc 
dt?c.LicjLkj y lltnarlo nm o| aspic IkjLlldo. KefriflL tai 
km r 111 d l ■ s |fcm» luiHljl (fUC «J Hilk.1ifK|Ue la 
gebriiui 

6 J 3 arj dtHciHikbir, prinKTd Humerpi r cada mdde en 
apua Li.lk'iiic Vcvir si shire un coklidn de etKalada 
dc niache/'hs.huBa silver re. 


Como Decorar los Moldes 


kicscniiT hurv.fw o fame en 
Kclziiiu ifcf isc.kLi da un 
a.ipci. 111 alnttli.sk y 
Isnl'tHurtiri El as^Hr s*L' 
Uk’.’cirj. Ir.uJkti '.in a I mtn be con 
tn'las-. |xtj tarrihpfn ptnxlcn 
u^r'f pmfin. last’ll ist-i. usnmu 
v pimimlijf. AqulL iu lia 
tri’Mln un duaetkk simple y 
efkat con uru ny-vi/Lu de 

piniluiiii fv (k* dlfcjemei. 

toftiMH y Ltfiiuui. 



■f tiirr uir fireibiiTriu, inner 

JL u>\ frxo de nd tV > ttju Idi > 

nr if if mokle (it mtiiki ifat 
. ifAnaXm Anns* lirt/rtar btwkt 
V* te i ifi^S^rM’ JSa ai lift 1 ! inv 




Catam? 4w (BMfts* «Ar 

flj m i: -.M r 1 , .'.. .-vj . ! . j | i’V 


JUMtirr iillt\Setkt( Jr A n. l/Jtfii* 
Ettfriitr bitrttl .y>i. i-i/i- Wnv 


.'In™ 1 
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m r i-.1 lI j >■ !► I:i:a«. con Jfuevfl 



Ensalada de Lechuga 

Mach k/ Lech i ic .a Sj lvestre 

lit it'i.hiijnii tu-Hi Xidtl L'l>r)K> frlikbi± : lechttjrti tiftVSiti:. 

es iMicfosa en eraakuia. Hit;- bofaspequei&as 
p/oducen un delicatto efetto decamtivoen cualquier 
fuente o ptaSo. 


* J de fecbugp mkiHi ftfivstn- t I ctiMif> tfc 

mcttia- ntefnelci *■ f atudode cebciMn 

Ptint Iti t'tntffpTtti 

# 1 1 in hii'inin* di-i ituiyrr tJi r virit> Ifnlti * 

pi it!/win I Matfthl an i-1 murtunito* itltti pistil dr 
aziit. iM.i f- 2 l U^bfiructilmi tie rnttStited Oifciti 
tapcfon&i i *■ 1 HO tit! liV l i 1 l l *it i? tic 1 oih u 


L-'ropstr-JT las hoja&dti la eniaLsda: kavarfas y securafLifh 
ruiirafuki todos los talks o las holds cfcctioradas 
Gortar el ceboIBrt en trozos de 1.25 an. Si tiene Horen, 
jpwiiiJarlfin pari drcorar Preparer la vimagrcta: cn un 
recipience pequefltK battr d vinaj^re la sal la plmiencn 
y cl azSkar. Agrejtar La moetaza t si sc desca), y 
nvczclar bi.cn,. Dc a poco- mcmpnaf bauendo el 
settle. l:I pfimipio gtna a gota, Luegtj en un churtu 
dulgadn y ti Ki.ilaasie. ]_a VijlagnLIu del'll' eiaiukiiinui 
L , -.:H^a.r un (mjCtj. E'mhar eS eiVniiiljeTblcn. Mewlar la^ 

! i' de la uiisuloda. tl ilT" :. Ii i\. y Li V irtajtnfU cn un 
rei Lj.ii.unle jiiaurk I Vi. unn nun I,is eIcul 1 lie eeh Jlin. 
m ae las ,'ia Cuietv ado. 
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ftli7ici .1 .1 v Plilua rnn llutro 
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Oeufs Frits 
Pastourelle 

Hnrvos Freto.s con KjSoxes 
V HoN'GOS 

INGIEDIENTES 

£> {ittrt inm'.f 

I rf/ti'm de itenysra ™i\m> 

dc tonjSS dv c 7 iv y s ' xj r u i‘tn 

dr bongos Sftjfltf u .\ik*ySr&frvsaa 
v'k! th* fru'n ptcadaz 

ife mtircit^u ilkt 

y ffimieittS mutiitu yap ri rrjoWCiUu 
15 (Mil ck r f 
ri jbr«?r .<tx 

Mt-ife i/Qs&itpamfreir 
MMJft tie titmilaif depentfif 

FREPARACI0N 


1 Ds&gJasiaj el r in tin. fflailEeiiiiaidLilM enfm> y 
dciandu jpn>*Hiia<l*rnenie l cm de gm-sa 
a] reded or. CiKtftar <■] r,ndfi cn homo precalentado 
,i during una 11 i' i r d m&s e memn Manlener 
el ahtirt eaJlertiie. 


2 Ojrinar el Itjc&Kj/fMiiCsta fri li^uli hirviendo 
durante ]-2 milLUflM, ChlUrrir, v sei;ir Pnnef hiljn 
? : Krill talitiuc hasta que sedim; deambos ladcw. 
-Mantenw caUcnDe. 

3 S:i|u:ar en l.i manieqid|l:i lev hongo* v las cehaUsM 
iidslii quo Ica Iji irtfFis hay-an eliflunudn au Ikjmk.Ii> y 
Id?: OetXillaS tinleTi hem.i'i CandimeanflJf y :tLin.'^:ir Ip 
enema. Hervir la mead* ha-siaqucla a:uy;;m (lei 
liquldo so liava. evaporadri. 

* Frrir saltear In* huevtas «-n accite iver fnijina. I -nS i 
Retirar y escurrif aohre ei kjI hie, (fc- p&pcl 

5 lieii -nlirir Ill’s ramas dt? piirvjil h.wia quae <51611 
crtKujbids y bk-ji eerdea. Aoirar y wunJr sabre 
[IKlIjil.t sSf* |i:i |1r‘l 

6 Arjirm KLir Le, ani’ de ladam pqmeela en cl centre 
d>.- plsuas indLvtduaiLcs y qqIdc-jj hi nema de 
hcjii^Ms endma. Corai el H™jn eri. pnr lo menc* 

1 1 rodaias. Pfctner dels n xl;ij:i\ de nfam y un liutiui 
lrirr> endjna de L-jdu piindon. Decorar eon lan 
ramas de pcrcpl y Hem-hr de inmedlaio. 


Ht JNGCff SrLVESTR3:s 

L:a ainnuio. ni'LSin-, 1 utavutloi LienaA an sljHkw inii n^i 
y eanceraiadD .I'.ri- l-- hilh. i.L.- |j uarri Sm Ji-Ikti Invjn- 
w. Hlno eepllljr.w y nsriLV"! «hi un inpo hiamMln Si 
rr> hay duponihkn bd«aln» Ikkck, .- 5- puedr 

cixnprar hi >n|ti i-. *eiM\ y rti.i.'niJfluiilcs enn J^ii:i lihii 



































I niradutf PImIhis iitt Iluevs 


Omelette Indo-Chine 

Omeu-ttl: com Cajwe de Cerpo 
y Camarones 

IN GREDIEKTES 
1-8 pOMVUmm S 

.3 Litt tie liV l-JVL' VQjeia! 

25Qk i/rtartuuitf cenitt Art buttons ttt gt'-tt&t. eodudd 
en iTttbos de 1,25cm 
J5fig de cefcdto ptcadtt 
i-'4 cuctiamttita tie ptmintta tie fttyemx 
5 cucbaradw; dv entdt> de ptrfltt 

J ■ f rji^'fi fit i.■ j(■*•: f hwilti* 

i2 5g cfc bo rujar cortad&s err rrvittjte, 
iJ'i/i de camarvnes ctxidos y pekidm, fiUtuttxi 
2 ettcb&mdilas tie menfa fresco ptcwte 
8 bujiti de albahtica frescti plauto 
8 bumvs, Slgemmente btiiitkts 

saint deso/d. pam te/vtr 

P 1 EPAIAUDN 

1 CaJentar I cudiaiiida dc acetic en um sanbL y 
t.i |li‘.i,r i l u^rik:' cut, b lv!>. ili.i y hi fluiliiinta cJr 

caycnn h;wtii que i"tic cUinulu. Appear d caJdo, 

bp.ir y dtrpr yiscinar . i I Lie mil k riLi / UiiemiiU' UrtiMi HI 
minutes, 

2 MlCltfras lantn. pi«piinir |ns Tiu.'pllitfK.'H; RUh|Ur OQfl 
un cuchjlln pequcno pat? H mirur udhtwijjieia.'i a 
tniias 1 . Frcxar kre mejiLkjrrc* biijo d I Via 
Ucscartar lodos Jos qwc no sc ciernm euM-rak] sir 
les dan goLpecttCS ciMi-e* <"nrmr|<v'. al vapor <:n 
un poeo -dc flJIUM RetiniTks d*" vus iiyni-lulbs y 
de|.i rlo* a, un crwindi». Escwrn r >• yi iim.br d Ikjuido 
ck I'LjriKin 

J Apn'py.ir ha hbtm^tJA, lus i-iiiiurMiluN, .,i npefHil. a La 

jlixiha^a al cetdo y las ccbolbs y mczciaj hien. 
Cnfidirui'iiiar. Cixriswir mifite cmco imnulos mis 
4 y^n^.i: Ii:ot stii-jilUintiN yd IfmiLdo dc: cocdfin y 

(.THyriiiT durjnlL- 3 rYllrtUKM, fcvolvicildo 

vunsbntpineriip Betiraf ek-'l fuegu %• nmniener 
oliente 

? CoTidimunl ;ir kw hui.'vm lijl icfte im, y liimcr I 
omck'tKa grandwy 6 kb.i»i pajqma 07), usuitdo 
d rcsto tfd acdte en liqtar de manHequiHa. Cokxac 
un poeo del idlenc* ct racb iBUL'Iuut; y annaflaf, 
tkiantlti fl (li.'txipvlc liat ia alia}:i .Survir ta.lu-iik , Ctsri 
xiba du siija.. 


|',H t l M:|A OjlIKNTAl. 

tvi. .. •••■c l.rvl j I i:,-:iiLi 1-1 •Silmr* iV Vkniiirru ijlli? 

hiL nru vcr: uiu (.i.ihnia Iruxi-’.i -in.. lih!ik:ii|iu dr 

.ilh *11 rKnrJ-irf l:Uv pblii ■:■ md"in ■ lrW t i'dJyffli.- c '■‘U'ffii- 
iTir.^-. ccmn eL tendiii. Iih cariuiunim i In ullialKM.* eti hi a 
dPsloa ccK.'k'tle frarv«*j. 


Souffle Ciiaud au 

FkOMACE ET JAMBON 

Souffle Caliente de Quiiso 

CON J AMON 

IMiH >. I> i I N T ES 
■fi Jmrr/niKd 

ivijj itv TKiitibHfiiiibs, •>• tin potv mdspam moidedei 

MMJjJIS? 

Gtig dt> bartna, i tmpoca mmpamel mftidedfd 
wu/Jlt- 

iHOml defecbe 

lOQg tk- iyuftfu Gntyer? ratktdo 
?5g deJamSm eth-idy picmto 
Ijvmui 

Milypimieiitii ttmlidd c-/\ el momenta 

Hit# pistw de jjrrd-T m-vx-Ltititi utltudd i : 7i 'd MK'ffllfflfD 
7 clsrni 

Turn* kt (ftK’iinu fM 

2 j&n&ftajada& de jamon coctdv ewtptkv eu rrmaibfiv 

2jeia&-tajadas tie quev> nriadfat en ntmhta- 

PREPaH A f; I O S 

1 Enmantcqu ICir y cfikaiinar im mi»kk pant Miurtlu 
dc 2 I ins. 

2 Hiice-f un roux bianco ran !n manr^jgilla y la 

harina (vw I'Syj. A.i'rc^ir lii kp’tic y o:xinar 

hasia tjuif esit cspcso. rcvotvicncti 
HXSfifltantcmci»te. 

3 Hcdiai del fuego c inompoepr cl quem rmiyen-. cl 
iaindn pica do. y laa yenws. Ctindimfniar oun ad. 
pi mien In y nue? mLiwada 

4 lialir br, dara.i j pufiUi sfc rtiuvf. CtMt. MjiIKi 

(Tiii'i-iiki a i.. i ir]'i :ca.rl .!■■ a b [I'jtrKtla 

c cthh.kar la ffisfiida en til nv.jkk- pceparadD. Cm mar. 
un Ik im.; i pnsaiJefuado a KV'i 'C. dumnic ucios jij 
mi null IS o 11 . .si:. Cp*» ettli Ili-.-fj dura do. 

Dcccjrar I * pade siipn riur dul xhjIIIl: li.hi I is 
(rimhfis tk- jsmVm V du L rniyLin.'. SecVLf du 

inmcdlato 1 . 
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£rcrdJj>: pi jiciiH cun Ma 
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Feuilletee d’Oeufs Poches 


I Iuevos Poches en Triangulos de 
Mas a con Salsa Bordelaise 


] \ <r li I' I> I !■: N: f t S 


A fmnitmi'x 

i'm:‘ ifI itict ch' ht/ftildrr? (vgrpogitut 1 y-}/ 

f bufif} tifiyyctTMffic 1 httsititt. pam dar hrlflo 
. j() i.vWto pBjuetlUas 
Mti ypimirnUi moltda un d momewa 
IJSgtle articar 
2$Qg tie manteqiiiUa 

I af>irKi-hf) fnvfne»o coftodd e*M fnirisicruir <rrr 

pdgtna 13V 

pmn di: J /j ini in 

t de dMttttpinvmni tttmemlas Uvrpdgtnn lj-if 

lW)fi 4 if iotifdS lie hv.'tJtiyfxtriLi'ia, i:rjrt£MfcK ('Pi 
fVcjiiCTinx 

6 btieins- 

Wli&tt txirttetatse il W ptl//itta 47f, fittm ynir 
farfitf dc t'.'itftlyhri fxtra tintfr&r 


l'KI:l':\K A C I O Af 

I r^li-Fii-ir d honw d 2£Q^C. Esiirsir I:l niyxa s-is iihj 
superfine enhannada hanu. £|ue qui*du tk-.? nm> 
tl« espusnr y ctmar 6 marijiu laa l£c iiuki £ vet 

idiajij.) 

i Gocinar 1 J.S- oebolliix trrt 4]i[iw it in xjL. I i mhmd dfl 
azucar y (aj|5 de manteiiudb deni n re |t mijiutofl, o 
I il", Vti: t|ue- eSiert lii rri.i'i y ^I;i.'< , 1 ih:I 3 j>. 

3 Cocinai .is IxjliiiMde :i|i: im.i Im cti ap, i om sal, la 
■ntra mitud del aita&n, (xIr de manLeqiitfla > eJ juga 
de I inn'in hjHLj HUL' ejJtn [Erruny gliMeatliJH 
■"i MicnliaiK tfiistTi. aa kur Irss el lampini EnmeadklS 
en fidjij ik inantequilla hasm que eskn fm ri 

dii rati r ns. 

5 Cix-iiuiT la.- hm jj*' delotino en aguu fria, 
letbsUidtiJas E uaralnrf agua cumuMKe a hervir 

l-'-.Lit-irta.-. \ Strearlas con K'J lias de |Upcl, 

h-ilieaiLiM i n 30g lij marck'quUla hasu que &uM 
domdis. 

6 hf™tu las a'ln sfljX, el .Ipio. Uis IlLBl^m, \ el 
IS k-ino v algregare] KIStO de Li manles^iiElla 
["smdianenfar n maniener ealicnie guamkiiin 

7 Cutirtur Ins hiienK pochd-5 (wer puHina ] 

# Oiltnur las miiask'.s de abajo tie lets imiigiildK Me 
RUHa eTt fliilim Enilieiflnales Dtvjdlr la ftuarttieinn 
«we «llt« y anregar a c;,i(.ti um> un huevo |Xx.liuh. 

Cubdr es.ill las. dts i xial iv:4.-s 

9 Colocaj un -pooo de saLsu i> m Il-I.iIm.- .M vdetk u de 
Ins ln-.inii.iiless, tie niawi, LU isimr n:in c.siragi5in, } 
senii 


Como Hacek i' mangltlo.s df. Masa iw Hojaldre 


la nLi-j ih- !n. r .ih In' i-.. uni 
nuurtvswti ijur m- :ilm> 
en mucluis eapas eiuntli; .sc 
vxinti. PlHJifc Lxmarsi 1 «i 
dik’miies !• rnj-- decoraUvas 
turn I’nir’.ir ijna jKeseneKVm 
alnseik-’a LfUin^lc* 

purden jsirk' unlu en fH.iim 
■SlIitiJlK (ISIUS (lilk’tt 



-7 Oindr Ij 

1 miSIKi ' JjrjH.'Jhl'i | i iifiH Jtr 

cri MillpilTi'il fklUSt himtvjr 
.'ii.'ttr. ii’-m'iii Pfnsartati 
Imw..- pan,' ctiir tmilij 


2 J riTZfjri-ii iJL-.i 1 1is i i'll hi 
fiertc fri , J WYi(ir cxti i’J 
nrr-d i if if iiiiiilii/. 
ffatimearlce hvsits, Oicjh® 

!•( *"IITKI l/1 I’ll I Iff-’ Jf.t mtUHtt# 


? il»itTnto eviL-T,' rortdo l. 

rnrt,yr /ill/rnmiiyfiT- it/ 

jnii/hi . nsl|'. r fjr ,'tjc/n lil Mii’ 
i(ff srs e iti'j r fairs' ka-ms 

.yijivf.ij i 1 .’ i fti ei 1 j r ( 'i)'i 11 r 


ih 




































lincrjila^: l? I a i « n i." r* n 









Salsa Bokdf.i.aise 

Lftti miTd mlHit sut'It'Krnirsi-ftm pkti<M tleearw, pern 
bs /. f'l'ls Jtf Cf/nldii liicii tetri d&>L'lifrietlQ qite IU 
nuty f?Tt'r[ i y.'jj pj’drjifi wm tsui.-ci JVrJ fl fJOWl btvde tit 

rycrfii Vi ia banttiMse ' HutSca que A’ S i L can u«vj 
ffltm i'i’j 1 ■■ frj' j i , rNi , i.i tfr jSortAMnu:. rafclEfi L r opi F T«U'ifet , i 

* 

♦ 7^j <te<l’hn}uta\ i t hcrii'tn * litj% tii- ri MHtetftitfkt 
* y.t Jn rf *fr ■ r a j i rt Sit tti/ (Jt* Ha fdet I MX 
* KWmf df iii' ivrtMfil 


I'u .11 Iiut. |;ik (^hollas. Oeirair AOg de Wllic qirth 
tan mi.i aaildil, de Ftffldo pertfd(i, .^rr^r I;l-, i;e§-i]ILi:i 
y -alluaj'b.- lidstu qut' Wtefl Infra hLittdav Ednar* el 
i Ifii i Unto y redudr :i 1 1 leu;-; \ mixlt-jailci tusu que s»'4«i 
quedc ini serrio th‘l llquida A^m-ipu d ca]do dt- 
tcrncra y seguir ns§DCK?ndiJ I illvxii t|titr sflto haya ti 
nil;ad dd liquids rn !:■ sarttri y la ulu itifigi la 
coiulsenclii dc un iarabe Retirar la 'al.ta del luvgu y 
ck- j poco Inccjjpanu. batiendo, ^ n.'tks di- L 
■!i. iiii■:|iiilli-i. cortatb en Iroztw pequencK 
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r f \11 :jij.i h I'Ijjoh ttin Has-a 



Quiche au Roquefort 

Quiche de Roquefort, Apio y Nck/ 

INCH . P. n S k IS 1' E A 

6 -ft /iD-m'llirci 

/ deiju&Q Kotjtiejbii 
75 ml lie ieebe 
j tsirharadikm de qpeoYo 
2 bva/os 
2 yprrrm 
Zt'xhiri de c/wran 

sod k /Mmimfd! r/rrJuAi en ei moetenlu 
2 iuIfi if: de rtjMf, curiados en Tvd&Jas ftnnvat 
Jx> mOades de tmez 

I'nrn la pMe iuriat* 

2 QGg de barttm 
r >t'M de fnautequiilii 

l frtHTit 

ft l. n; bittiitfihs de -till 
I l rjL fjttrtidct de aguu 

PREfASACION 

1 Hattr b pSftf liris&e, fanvr un mold?? de 2J cm, y 
cocinatia vin rtilleho t ver pi^inas 
1 C :h ib h :lf i'I Hdtpu^tin, ta leche y d oporto en un,i 
limadara c.j I ini pKn.KTt'Silcl(H5I tic til ImcnftOS y liuur 
haMa quc adquierun am (.■omwenUa iturcja. Kn 
un wriiiifnif, Mir ligeramenhe ks htirve'h y loi 
yarna*(tin ly crenvi. iisjejui-r la mcEcla dc 

RiMjiJelHJrt t uudi men.l:i.i 

3 Oociiw Iuvc inunil; i>I ;tpiii i pn .t^n.t hirvierodw con 
ml. Escurtir y t-car am lusilbs de psspd, 

* ACQJlKidaf tfl la. iTL'isa las rtiiudes- de nucMreis v 
estate it cfaCLrt'ui d apio. Verter hi meira-la tic 
Roquefort. Loclnat en homo eaiiefwe a IKPC 

dUiuOIe 2SJ I'liLnuIm ti li:.-.l:i ipir el relJenn este 

liSIQ V Li ii'iiisu de etdor diynadn 

A Servjr hi quiche fria o -csdie-nLc 


Bfjgnets d’Escargots 
AUX Petales d’Aulx 

! okkejas. de Caracoles cov Ajo 

1NGRFPIENTE& 

■J -ft p^rdniirr 

751^: ifv fKifsax 
i ff. eite i ’ly.iLViJj piiTJd frvir 
ft-lg de m nil fin deperejil 
t$ tMTpnitw, jKirejentftk> ^scargoi; tie tiuutftofitw 
2 raofc ancuias deaceite de uttei 
90g de manleipi (Hu 

12 dim-tee dp ajo cortado en rodeos fimti 
Pant iet mezda de la k.wvjii 
,-T ibultra Hgera/rnttle htusdts.\ 

I 75a fife hprinp 
J (XbitS de i'L'.n t&n . e rj tihmtfn 

■>it i 1 i frltNif /tM mctlklti en i t /Tsimiesstss 

FSB PAHACION 1 


1 I bier LJN.LVtrw tk papa; <mrt;ir las pj.pciF «i FodiljSii 
ii'iuy 1-iius. I 'sjndii un ulcnsiiio especial paxa hatt-i 
luh citi in si i is. s i Ui xv 1 'iiifcinw. ffwniT d Interior del 
Kisw. ^nd« ixjn n»daja.i. de papa superpuestas-. 

Ctdi itar H i-iiruMn n d cuchaibn mis petpKito 
etiL-ioiii, v (ewir cn aciefte vegetal calknte duraixc 4 
iriiiiuid’i £i ha^ta que esle dorado. Kctiraf y evcuoii 

(Dallas de pj.pd Re petit para haeer 'i 6 ■!> 
cjin*s|r.ss Mantener callente 

2 Freir'saHi'nr las nim,is dc ftcrcjiJ hasu que eaohi 
hien vendes y crocintes. RcTirnt y cscurrir Hubn: 
[-m.il js Lie tin pel 

5 ] later la sciasa (h la lorrciil; mezclar lt» huevun 
OOrt h Slatiid hasiH Lfue lei^an Iin:i ennsixtcncia 
p.lcViLi. Ani ee,.ir la tervexa (Hhia y condimentur 

4 SaSicar Ills iiiikoJo- etl el aceite de niMra lYepr 
enfnar DenctiJ la rriaiwequilla en uiu .mrten, 
agnrjsir d ajo, y txicdnar haata hi*- so? ablandei 
mimicrter calfLiae. 

5 Suiiiet||ir lix» lamiuil^K en In nun de las (onjas 
Liiiirseiidtj IchIik Jus lados. LevanlarioE, dejando 
Mia' se fsoiim d emceso de nnasa. Frdr/saJtear k» 
i-arai-okcs en i-l aeeitf eejiCtal haiia qilC tlirie I ic i I 
y m : dnnsn Jk'tiniT enn unj espu madera y -escutrlf 
.solmf Ii xjMos, ■. I;- | ::i | s:'i 

6 <jul(jc‘jr las tuneias de caraoolea en los ennasio* 
[kxocat eon el iieKyil friro y el :ijr>. y .*en tr rk 
Itimcdiaso. 


Lcs Caracoles en la flisrrrfciA Cuunakia 

Los cararrJw !un mIm hw iwnhti pepu n i.(nranle niilr:b 
-.L j-fti n. in vi|„,, |grcliia<'inuiv sc Ion cntcrnntki L T r> ir 

mes fiilHi-. i.V otparUNMH dr Liracuits. lt» rominoi Irni- 

jji in. jp ;i riijrm-ri dc i.'wraculti en 'ujaeckw c^tu 
k*. .>nik |iis ci up. i nil I ci ifi y lut< ahTnentrinn t«» siliatk> 
; VlAO V ll-i a*|t» Ikk 4» lcs XH-41IHIR fc» CITJ'IlJl'.I OCHty: 
pemrr. 
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hi I l :i p.I : J* L :l r u * l hS Hi ’ll a £ A 




Tourte Julia 

Pastel i:e Galllna uk Gl ini£a/PlxTa.im, 
Cerdq, Rfpoujo v Oporto 


I NO R K t> I t N I I S 


6 fHf ri l MW 

j 1 lie CuineA-PMada, de ajmadmadametite 

I, ? J&, com Sri fUgtKfc 
J cacbarsetas de ueede ivgetai 
i'lXK lie miftfKitx tie trrtfttw* U'rrpdgtnti .'.j U 

n/r htuufwt garni 
J cUztnim irfdS iti 1 ijfbirlti 
.lOQmt iU‘ i.ii'iiitda f rni&nf 
,<dil yfdnffmtit rmtivitt en id jnrjnfrmin 

(Jn' .wujprj'i'ijirjiJi'ff cietri'ffcfxia 

L'2 FepcJfo ifnfr, dr t-rpm. vi jutwAnri. -n jc dfrpsscv 
ewfadb t'fj ffjm 

lie ftMNltquiJIa catituki en Irozos pequetios 

Fart i (m prife 

+/f btnTUrf 

/ ^ ijV mimlequftSu 
t ft warm 

2 ttifJpftr&dftx iitt iiyun 

i ^jpcm-ij bti\iik>, paw dar brillu 

Pfi m ri rafiom 

J citrrtt df l.iridTTi 

206 % lie luirui lie eerrfi), i.nrifidi\ I'Jr ^r-jj.'rj'r.-. 

1/2 alado de estrogen 
150 tn) de (.'H'mjP 

I 1 K1 FA H A Cl O IS 


t Hucer la patf heistse, y -enfriar U mw -! nvfiwis 
30 minwHis pigHra H2i- 
2 Ileltmr kts litLlhjfjii de la. Liallaia :II - 
Guinea PinUitb. ci at.-'urv jaiik j Libia Una eu unit 
pie&i. QuiEntas-Li pud j dejaibs .i un euatado. 

liLlinq- k'.^ |XdUh > deslrae-ailas. Ciuaidji eariKf 
di I:i 1 pSIiLh cl hiyjdti p.n.L el ftillutiO. CorLif 1.1 
(■area ra -an Ikikos lira rwj l y guar-da r. 

J- Hattr la s^lsaa cjdenfcir «fi at^rir*? ™ una uJIa. 
agregar la ranc-aia v Ira hues os tie la» panes. v 
salte-ar hasta que esie** ligeramente dorados. 
Agregar el mitepout y el bouquet gain! Dcjaj 
encinar unw mknutw, o hasta que 1:» verdures 
esten iiemas. Dcisprender k*s srdiinenlDS tie la 
oil a ctwi el oporto. Ivegd ngrrgsr el eaUUi. Pimer 
a henir y deiar otici n:ir a foego lenlo durante W 
25 miuuh ih. Oilar La h:di,a y depu a ml ttiStadu. 
u MKiibiiH Lanld, ennjdiiriL’nLai In 1 - nerfiu^ii- dt la 
galltna dr Liusni'a. l'inLada y aalLrarias -.t, la iliitad 
ik 1 l.i n.ar.k‘i|i;il|s Liarifealda liasla qUu L's’idri 
iJcsratLpn l it' ami a :i LilU is y ineitlp tateiLLdi. Itrlim 

y tkiar a un traudo. 

^ Codnar el ref":dIt' en agua hin'tendo tr^i s,u 
dutante 1-2 miiwtos &eurfir bicn y oodnar 
suaveiriCTiie en d resto de la mantetjuDki 
darlflcada durance Linos A minulos. o hasla qut 1 
ext linen hliindo. Comdimentar y dejar a un 
OMlado para que se e-nlrie 


SHih.'ci el rdkuo; atirar la pkl de la earne 
de las- paras tie In gallina, lucgo oolooiria en una 
protesndojra ek- jlimentos junLus tnu d h igado. la 
ckra.cl cefdo y d estragdn. Ftoccsar hasla que 
hrcmcrt. isi in iiH-vlIj pajeia. i'nsa: la ilieZelil j 
liatLisde uil l okitlui find a ur'i KdpIfintC. CjtiJoeat 
el retipiertEc subre wn liyrai tl« hielo y. de a 
pOCti, mmq-yirir liaricmli j I i timu 
GondinwrUlar d relleno. 

7 I'sLirjr dns ItTeuis dt* l.i pita hrise'e hu.slj L| ue 
qiwjdt: de 3mm tie cupt-.-ior. Fiimr un ireikk: inn 
tuMKtr de 20cm de liiin'ieLnj coft liL ilUsa 
WeeotTif el csccso de masa, dciando un rcborde 
de 1 JAcm paia doMar -tihte ei pastel deepues de 
e'olocar d telle no. 

t+ Lxcender de nanni paicja el re lie no sob*c la 
patte inferior de lu iTiasa del pasieL Cnttu Ills 
1'n.kj.jh de Li yaJlhij de < i ui !>L i Ptntadj: en 
FtxliijiiK v (.-nkx'ii'Hiis |it>r fneimii. CuNir iSm el 
repoHo Pistiliir el Tflxirtlv tk j neis.i 

^ li^tLrai ei resio de La rnassi y usnrU pani etilfcrii 
pjisl.d Sell.iT Itis 3v ire lt-> y pirl..i La jiatie superiur 

tnn el huevo hatido, I later un anujerrji 
Lenin:i p.im que .-*■ elitiiirte el yjpur. t sar Icjs 
re hi ;.ik Je tnasa pjra. hater fofiJiaa decoraiA as, 
oolocurba eneima, y psnuriai cun hue to haiida 
tft ( iX'iriaT en homo callente a lOO^C durante IA 
mLnutos. fieducu la. icmperatura a L7ij c C y 
c-ocinar 20 minui™ niiis, o hastrt que In mn*a este 
dorada. 

11 Homer a hcrvir la salsa, bajar d hiegti e 
siiLTjqxjcar. inutH.-ndc?, b triinnequilla. Conmnlar Ira 

■laindiiiiL'nL-iiK. 

12 Servir el [kikIlS i al ter lie, tun L. saXi. 


Efh Si' Honor 

I : i i :.| il.s :n Li - II I i i 1 , 1 . I 11 1..1 1 -■ nil'll ill- i'll : ■ Ini il IV. 1 . 1 .. 
pr-r KlIrihtHh Hn-iurt, <1 l-.tiih-'. tie la m.ii rc tie ManHt 
Oml I que hablu minetaifc li tsscucti dunuilr 5(1 aifes. y 

i'l ■:.!irn.i.il. -I- ;hT11:1 1 1 .'11 I 'T. ■ l|ii -|M|| I I :k>|'ni> li- Ui Si-. 

CI.II..I 1 . 111-1 J .Miu hEiiiI ill (li/aii i llu lIl- r I ;.’.i.li r, i I’.'.li.r- 

tiki a L mL-u^j li:tnkK pura tpie envertara txieuia frarite- 
a I’KiKet-LL iTilllur. Unirt- kssiiije reeibieran d pnjiL^iiLr- 
so tirjtul [Jipk’iiLif; etoha la ngxnu iJe loi stikLdo. lulu 
L.liJd. que lie Dcnvinlo en h ehel tie tijulo t'ranoey lAfijci- 
u de h r- nifieanienratKA Le Gunkm Hlew lu treMlu csb 
ptiMul de jcadliKi sic Guinea Piiiladu cn »u Iildhjf 
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I.jiirj.d..:■ FcnriduM y MiirhLOn 
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Homard et Poireaux 
Tiedes a la Badiane 

4- 

Langosta Caljente y Ensalada DH PL'ERROS 
CON A MS Estrfi.lado 


INGHEOIENTtS 

HI P'Jft. /jjMrJi 

Cutoff btAiiltati (i-vr jkivitSii -A) 

£ iitn^isSUiS- m'ltli. Lif itii Uriel ik' tlf j.tit' n i title/ n uwiit■ 

**%J 

Hfsuemn rmvti&rtox, wi* la parte htoTK-H 
ull v /.irr'rrLTjJcT mtilitlti rn cl 
■I CUthtinitJiii etc i Intlerc ill' /trv? Mum ti 
H tftNisWS c^hclkitlus 

1 50 ml de scvOf vegetal 
(iigimas w m Uof de enekio. pom decomr 


Akjs Esthhijjuxj 

IYijiiltV' fnilti ck: im jrixd p-aimnc lie Ij 3'ainilli tie Lu 
nwinrujl^ 1 '. ti! anii I'slFrllatk* m- uiu espetia qi*e titinif ck‘ 
■sihirij . VVtii:n i i*11-1■ a.i %!■ atknX*ki pur las ondiun 
•:a. i KkVihik-!- Etin . h.uvij n umbra er L'lunu "pak 

tut" aijii in a ikiiii.ij,. irn>lr bcnrstii aiamki v u.n 

purj ti l‘l T]rJ h' ht’dl Kl .i :■■■! i "I,.i- !■ i lii-|w inn rli,-|- h. - m i-ii 

|41.i Inn 


P 31 F P A K A C I a » 

E PtintT :i hcn ir el cw.111 bouillon Ague par las 
UrL^nslas v cncjiiar j (ut'po lunln- durante unos 8-3 
minutos, a haSa que las cfiscaiss *. L Yuelvun <d>.- un 
i."t 1 1 ti r rcjyi anaranjado Retlrar del fuego y deiar qih? 
se enfrtcn en el Hqnldo. 

2 Mientras lanto, cotlnar los puerms t-n u^ua 
hirvlendo con s.d hasta que tsi£-n apt-itas [itrCKM im. 
EscunEr y reFrescar con agna hebda. Corfcar loti 

put-mcw j|. TUL'ilm 3 lc-1 bqgp V luegO CTl dbgQftd 

fun: l|il<t ijlii'iI fii (itiMW tic i.Scrn 

3 Kctix.ir la tame du !a lanjpiKU ck 1 In c:ist;aj , j £ver 
ill i.i'A': (fLUilLic Lis jiiiL.-as juhi (Ji t i>T.ir 

4 En UIU mi nun fhx|U«fti tuluritiir l j I t hiajirf t-nr. i:i 
initad dtil atlas ■I'.-Jn. LlaiJu durmli’ VILl minuNHi 
Reilnr dul IIIuku 1 V tk*pir nqlnsar Eusla ijiH- estt' 
;i]n,iia-. Vuk-, r a ptJqw.'T al fuejpj y luqjpi toIjt 
i I vina:i;Lcrc Qindimi'iilar y. tfe 1 a poro, inO"i!y- , "inir 

h?I nreilc vegetal, 

5 Meta/Lir 3i ms lnu:<is lie pi.ierm ersn un pixo tie lil 
vinu^rvia Eilnia, lucgo ™tocartos en el centre ck 
|ibiEix» intliviilMule.s. CuDncuir hK Inanis lie Lanj^it:., 
™IStv t'l |jutETii y rtjfLar cun. un pHKid nxis tit'- 
ylnagpcia. Cukxai cnuttui du icxIli una |»iiai tfcr 
lanpi^ta y deci^ftir el eneldle. 

(► |'if ,, | :-| iv>l>.i i.Iij ant‘> esl k-IL.kI:: i'll .in ini: i:• illi■■ ,.Lc• 
espevias o pimienla. OoLocar cl kihh> tie la 
Yinagieta alfeiJetfor ck- cada poniLijn tk- Lm^uai.i 
luegu molcT un poem dc anCs solirc cudj lifiaaladii 


Como Separak i.a Cakm Cocida de la Langosta de la Cascara 



■n k c;irTii il,- la bTiyj Ffia ne 
II-I-.I .INI lanL.i. III. Ill i.irru- 

l1 1 ■ '_j h :S:i ;■! II'. ■ I r:.Ir-i ■ .■:I 
niLTijli'.;lI*rl, y I.,■■ p*i‘i 

iii.iiit,.-ni3f.iri ski iHTintba 
fincnai iaim.il 



/ 


fofu r-LLT ,', | I , i'. 1 .,, ■.- i d | r,j 

l «lJb« Jn-iUi. :/tu> 


AyMHi li- flnmtt Jkl rjbrjJMl .Ji 


fiitiAa i i -.‘,.t.i r J i ‘ i' ttj* t Vj r'u i ■ 



2ijiit.4jr{ir itIf jLT i | 1 

<<■■■! iHitirttfri , m , i!Ti , 'Yi era 

D nr Vit-I tmv I. Cyrtw An t9nH 
jfh uJ l id; f-fi ftk-£iiy,-i ,'7Ft|*i,. 


































E n c r J ’■ Pt>£idai v M.'ri'i'ti' 



Court Bouillon 

tsit Styu fuio >>, ifm?bnm Btavadc/ tta/yt ten 

fronds, .tt' usapara coctnar y marfana. La 

CQfttida GOCitJa fuf fidlc Styriith/ afisurfie ei .tabor tie sus 
inftwdtetties. 


* 2, S Sums tie a^tM 

* 200tnl t/t'nrct bltittit* StXv 

* U5ji tie zcinahf>tiiL , i Lutiaiias 

* t25g de cehtjUfm wrtactas 

* 4 CQboltilaxfeehtifi JJra {«'t-ttticb, 

» tin fxjttqwel Kami 
* 1 tafia (fc apui i . iriatlu 
t 2 cudtHimsIttas Uegmmts (Ji-ftimieniu ueyju 


Ccx'inaf vJ fui^o Jonci *• iodos Irw injtrenlienh-s junfcis 
hi unit olU grande o cn una rrmnuiiij |iuia peai.'ailu, 
!^n£lJt d ll[X> ck; pcscado qw ■%' vaya a cncir&ir til d 
caklo |.On ^ibfut-s tlt'hxiii tilriL-TM df^:iUL j>- lIc 
minutrwi I!l ciiurt Imuiillan lIt.Ix c-tiitjrNitrs deja r^L' 
enfriar antes de wkjit i.isjjhi liijLudtj de coceiiicL Si no 
■cst.i irio, t'l pcwwlft « l< ■:■- lciarLuitih m.' pond din 
dimes de mmediato tmmji j st: kis agw^m.- il 
tn|aidu. Ctslaj el coun bouillon <Je.\pu£:i ib.' it* Irar d 
|xni^d...i t> Lid caaridtOS, y agregar a salsa* r> sufius, <i 
rttluririo £ UKfk} COina salsa pant d pest-jdis a Ids 
OUliM.'tU tCKtldCB LTl 'l l 
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I inr JJ j r-: Peng ail us y .Mari4k N 
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Huitres kn Sabayon 
au Vin Blanc 


OSTRA5 CON UNA SALSA DF: Vj\u 

Bianco 


niGHED I]f: t f:s 


(5 pri/irf^iirri 

CWira^ e 1 ,' juSirjw-cfrtffcr 
cte aptnaui, jrj»r tos penai^-iai^ pksda 
60% (ii: maniequllia 
sj/> pjmfcKffef rnttfuia en ei muttcrm 
unaptxca dc pimiettia de cotj^na 

2 Jl-drtijftiLMajr c r-'itWL&JI Pfll fuihltm 

1 , Stl! par-fi WftinhfliefyJrtws to': i UiVwj 


f'rtiy Fri .vri F.vcv 

.3 OElilCu’l'tWi-t-Tj'.VJft.iji'. 1 , ftipTIpKCtdftS 
250*tli tic Virtu fjiancij seco 
t SOmi dc ctvmit 
4 yemw 

2 Cwcbaradas <ie Cigna 


Punt in finamict&H 

1 keb uga ffmepo/Jada 
1 Fi'itJi :>)} CtatOtSo tn So Stngtf €tl fitfjus 
l pvf/iTH/ iujxii/riid) 


HKKPARACION 



1 Con CHuladii limpur Ll* OsLfy* i viir p<ij?irKi I 47>, 
guanlindu lodn su jjquido in an recipient? 

F niuanj.i e- i-(5n Hgya tria para dimirw adbereixiaLs 
an bs i-iTO-hilias; dejar a an ttMUirbi. Cotar cl 
Uquide y lesnvar. Lavar y war las cordiillas 

3 Coduai k esplnata en la milatl de la manier|ml|a 
h:»fla que ptCftJa ermsistencLa. ComUmcncar ir>n 
s*l. plmicnui y pnnierii.i a It* caycnii 

J Oodnar la fuliana dc saiitihoria* en cl i l l 4L' tli" la 
mantoquilla, en tma sarten u.padji. hasra qae estt- 
apefias tiema p«o todavia un pnen crocamc. 
ItLiii-ai del (uejto y dejar a un uaacpcjn, 

4 Hater Li salsa; cnmbijiaf Ian ocbdlitas cchatotes y 
d vino en un..s sarttn y hervir Il.isli lji.h.- st* jeduzca 
a Jos ire* tiLartt^. Cuteir y deitacMKe dkr las 
tcbtalliLir- A^regar un ictcio del IfquiJo de Lis 

os eras y vnJvef a her, ir. tncorporar La cremi y 
4.:tc:.in-.jr a Euego lento !unI;i rcdudr a la miiad. 
GnniUmencar y dejar a un oosiado. 

5 Colocnr un rocipknip sobn- unj crib con agua 
Iiimendo a fuogo lenti> nr> dojar que cl fcindn del 
ntje-ipientt 1, toque d ugua Pnoer las ycraas de 
tiiMrva y agua en d itLipitne' y Lttf con una 
bacidurd dnincn hasta que L merdii espesa y 
OHDffli .■Fjtwjiar 3 n TcduecKm cfe vino y Ifquido 
de ostraa CumJimcntiir >' nMnc-ncr culienie. 

d COcinar bs nsira.'- en el pcrsLo dd lfc^uido dunanle 

■k 1 scgunckks, (i h:t^a que te i.uiven leas Lif.i'Kte'. 

Bsc u rtir. 

7 Aonmodai la> cnfiehas -dc bs oscra-s en una fucnce 
[Uau ta iitk i ndnierra dc sal pruesa pan mattfenertas 
1'imtes. Prwei un poco dc cspinaca en cadu urn 
CiAx-jir endma una csoa y un p klij de aaruhorti. 

» Ojei ana rudnia, verier la sa'-ai sriirc las 
i'analtimas Pnncrlci hcijo- cl grill caliente hastn t|Lie 
Ja i-dLsu »e I iay. i rforndo llgcnfluric. 

L J Servlf tis plainn, indNiduaks, dccoradi^ r un 
Jechug .1 arrepiUaib pajop de linxm, y d ream dc 
bs zanahoiEia. Rmer en equilibria Lm uetins Mriwie 
nxbjas dte pt-pino ulnus adas si se dsara 


FAVOkn cs It}- Seemphe 


Lu i.WJS ton w rmiy eteriifiln rlv 
ana COluxfci anliji.ua que mjrkiK-ikr un 
iJliptetJJlLt |j : ;iM|i:iv:niia mil- 
dciAa Madias clvJltzddcmc^. h-jp>|»iaras 
• lisliiii.nin i jiuLUikr- de i-sr suijuicnu.'i 
riinhisi.i. Iik rujrendu k»i sU'TSs?, kss F" 
ffiiiuu l- |i» indii-e iintencaiiM. 

L.'ru espCCfactdar cckhrdcton tfc* Na\»- 
UkL realij.Hii fku !:■ iHferurr ^m-riau-o- 
Lk Nut-va Vink til i demhne Jr I'WJ, 
ir'-'iarU j Ij- Osh-ilna HJcc Ii creacissi Lk- 
l" 11-1 i-nrradj 



































Ent radar- Pc vendee j Hirlscoj 



MO UCLA DE 

MEJILLONliS EN UNA SaLSA CREMOSA 


IKG1E It i K N V I, S 
■i* /wuifiditfi 

,? % dv mepdones. ermsm cortebSlias 
1 ceboikt ttien piauia 
Wg tie m&ttfsijtiiili} 

Jitkni iir m hSftrff.il seen 

250mj jj'r iTrTJiij 

2 cuebiirtldSkti ik Larry .smux' eu point 

de bariitci 

petvfft i)Sen pit ijdi i pu 'yt dfc.nrfir 

Para astir 

2j/vmas 
~ym! rlc Crvmw 

y pimkttia maJida en ei momenio 

PA E P Ah AC I O N 

I linipuir Juk mejillimeK.. choriUks r.isp.i rk v, ton un 
ititlidLti f> l-■.[ i i l-i i i :■ para qiiilur .nljy ri n‘]:i.-; 1.3 

‘biilttas". Frour los me)Lllt)n£;s Ivaju el iiRua fria am 
un ceptlLo du.Pt> rX'sechlf I < >d I. ■||» rriL-ji IL-: ■■ ILV-, L|lul' 
letijian la* cone Fallas roias t* one no se duteeii 
tuando se les -da nti .it jI |JL'i ixu suavt. 

£ Codnar las osboltas an 3a itiJmd de la manU'i[ui;Li 
hasia t|UC esitrt liLinCas A^reipu Ii.Yt- jurjilh tries v 
ii vino \ ponci a hervir. Tapai j < ueirur hasta tjue 
Uj* jiiL'jiJIoiiLis re jkrjn, sa*,'vidk;n(,ki |q sjipen tarda 
l-inTi h Eelirar Ins I'lKiiEkiratf.s, y manflenef k^ 
ealltftlCH. 

jli Agreed r 3a dfcllia i uL turn jl I k|u iLlca tit 1 tin c ic'jfs. 
iVLliftdar d KilD dt Ja jiailUEXlMida eon la hanna 
para hatvr uru bcurre nunic, y usaek pstni 
el liquido de cnconn hasta que renga la 
nuisfcrtenda de uni enrma suave fver pflgma 

4 lliuw la premiaracit™ de union: tn un recipieree 
pequeitu, meudar tan yemas y la cnemi con u n 
pm dri liquids* de cqcridn, 3ntYiipor.ii la crcma 
de unkin aL liqi i.-.l' * de coccidn y cale-niaf 
suaveimeme, pen:* no dejir hervk Oobr v 
KMidliinentaf. 

^ KjULlr’ar |. desecliar Li pane ik 1 ariil'Ki lie Li e: inchill.i 
de tarda luujtlk'm. I'orn r los infjil Ii mes tn pUliis 
htipctOs. t'Ulliif ton Li SaLia V' rueiar lYin un piLYi 
dc pC'tv)LI. 


MEJCLLONOi DE LA V'ENDTiE 

lii' de llA lll.r fUlMCIM pliTl'r- IrailL I cm II / nlkHLl-. 

sdei fa moudade y ki» inuuks nudnUft; Kmj mein |m>- 
llirular at riKiuclaik; vk'Dt' dt La Verelfe «n el ik-s’c- efc; 

F nnr lj 

St pienjii que |a rccciecvlAft de mejillurici dm de 
kfies del hijjk; XIII, <'.ijiiik:- Pjtut-k Ibllvn, un viaimlc u - - 
|j*fH.l{A ijiii; riuijli ttgit li'ciHf * fas tenlu* di' La Hix'heBii 
tn dian-nie. drikulirifi ijmi - sue itdra dtiadai- tn ei mar, 
I ni mil i w ..ulwii im ijc rilciilk-nitt 



Saumon Marine 
alx Poivres Verts 

Salmon Makj\.mk> con Gjlvnos 
dh Pi'rtitNiA Verde 

I Mi H E I * I I N I I S 
10- i2 fhtrrifttm 

<k' jgmFKB depimienta verde iecos 
jugv de 4 iimones 
J cue-harndcft de sal marfwt gmesa 
200ml l&‘ aceUe tie olitw 
I inv^.i de sai>vm bisn fresco, con ptei, ife 
(fpniydrrmUitwnte i . deposit 

Pnnr tlecorttr 

1 units// CutliliA/ i'rt 
hJ ittMiittt I k- f./it.’li iC 

penfesikt perefiJ hitnt fricudu 

PIEPASACION 

1 Linar ijjen kis (jmniw de pimneiilu en un mortem o 
un moliniHo electrico, 

Z Merelar el de limtin y la ’.iL Agiegar Los 
uranijK de pimienl:! e irKorporar tie a pooo d 
aneile hsslierado bkn 

i Con un lik-E i il Ii i de ok'k-ar. toii.ur el -yalnion Fresco 
™ rtutajj-i 11 jjiiij jtj se 1 mLam (k* .salmon a In imad: i. 
peno un :>nts I mis piuesaji. Qullar lii piel <Je*3 
xxIjciOj'i. 

4 Oaloeaf In mil ad do L muada Ul j ^rara m ilt' 
piiriieiiLi stjJjre la hast - de uria luunle nun plate* 
nit mi'liliLY.i. IX'^iiiMl.ir i-ni ima las nxl.ij.K de 

.vjlm6n, superpimicndoliiss JLjseramenLe Cnlocu el 
resir* del mannsuki sohne el salmon de un mode 
pareh ' Tapar y deiar mariner en lujsar ftesti.? nl 
menoc duranie 2 hofas. 

? Detorar con toa pa*o> de Li rutin, d enddo y t-l 
ivnlolki. perepl Ser*'iT con tostadas, si « desc-a. 

























n I r ;i cl j ■ ioilifttf 



1X i K Ft iH hi M UILJN 

La (iijpci Ch i :i:i -.1:1 ii-Urn ll:l : fkiihilU.'i All 

Hflllhl DUQ'lL'1 : I v.Wii'l I !l ihl'L*: l±£ r.iylu XIX. linn 

uk j tiji eia nsits^iMitornd v HI cojtkfr i&' .WfuktrlihL lire 
un ,.u ■.h■ j l.i ir.ii .1 quc >v iIvl que tifn.-i.lu lodra Mil 
escrtios iMHkli* v hilurcw pc r uni iirm'fiifrn inuut ast- 
guruda 


SORBET A LA TOMATE 

SOHRFTT DT 7 TOMATE CON HTERRAS 

I pf C R JE f» I R N T fi S 

ft pdiTJODW 

S9fi£ cfr Ji omates ruffs madams 
75g rfe ctebolIttiWecbalotespte&d&s 
15*friil dt 

*i*i v fnwtti'ttttt meJuitieu pi mrwrif-rjt-rj 
rrir a j>iztu dp tiztitttr 

. j tJ\: tie tott/d* de xtitKthaCH u tie nterdit hied firn.la.- 
d,\v/tit±ii tafia cVe aibabudi o tie mertsti. fMm 

dtrLtUilf 

P K E P A A A CJ O N 

t CortJir Ins tomales 4(3 media y aprelaitos 
IqueiammUf para rpiiarles las v-mill.K 

2 PoncT lew tumiitvs, las ceKillas y el asstw en uru 
■Farteri Codnar a fuegjrj lento l^tfa c|ue las 
Hiriube* eslen liiun hlandos CcinUinvu-nlar eim, ^.tl 
y pi i: in 'illn y lieu pi/c.i c h ■ n.cijeir 

3 PienkMiitf la tnezeb tic ttanaie a kh» du un 
ctJatidi firm ontoc&do sobre un ndpfcnte. lie i or 
que d pun.' se enfrie, lucggo colocaiio en una 
ntiquirioi para hater hdado y cangelar 

4 Cua ado d sarbete cite casl congelado, atgrega r 
la albahaca o la merit a y mezdar hssia que 
quedc parejp Semlr iridi vidua IniL-nte. dccoradtj 
can hojafl de olbaluca a raenta. 


Sorbet au Melon 

Sorbetf. r>F. Melon 

INfiHKDUfNTti 
i & port fanes 

$OQg de metre) cfmtitlot&eJivscG. beebe pure 
S25ji tie aziicar 
lift deglmwsa fufuisto 
,'ijq‘ * tie I liwtrin 

ti/fiit/i^e, httfiO. de nrertlti ftarcr tieL nrzir 

PlEPAHACIOJt 

1 Me ailnr httivciKKtue Los irtjpedLeniiis en unsi 

Ii l' i jli■:J>: ins l» upa [iftxJis^iliirj lL: alniM'iLltix. Verier 
en itna nui|iiiiu pxur.i kjeer 1 1 l 1 1:l 1 1l:■ y ■.: iri ue'in 

2 Serviren Ttimaa individual en una ed^ani tU- 
rmHnn. si up t3t.‘*r;i, dcoonKto <.t>p hwjas ilf 
menta- 


Sorbet au Campari 

SoitBE-Ti'- nv Cam past 

iN GI ■: i> i E N T ii s 

20 ftttreittnex 

i 5l-t; de 0Zd\Cdf 
i 1 ft »n>l rk fifiutt 
S vaina detuinlila, yefttnudt* 

JOOmi ck>pige de nartttrja 
HXHtfi tie Orui/>tirr 
rid.ei -' tft -1 Umn 

H kEFAN A 1.1] O N 

t '.tirijliimr el aliiejir, el jqu:l. y la vaimi lU' 
vaiiiilla en uiui >:irlt';ri y ei>. ijL.ir .1 l : ut:yy> lentir, 
iCvcilviendti i i.lv!:l ipie trxlii el ufrtiLur se hayii 
diMicJlij. IK'|ur t|ue r>. k ci j;i ell hervoc, rviirar Oi I 
fI3CJJT-:i y |Kiner u iin ciiriliufci purj ipM-.v cnJrie 
CuOlidn eiile fn’c, relirar 3a vairui ck* t-iiniila 
Agnegar cl iugo de nanmia. el Camparii y el jug if 
de lima , mractar Wen 

Venc-r la mezda en ana naaq«ina piir.i lueer 
helatto y cntigeJaT Ser\ jr 


=H 
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Platos Principales 

- + - 

Sen mi fdainfmju ?fxit xrrrtfiftt r; wn^defn, f.lastly j a n.^iurtai, &mtunttvrtfe O 
Ut-httN} tn M'/ft ifeiw dtt tngnxlitfniai d\' t alidad y Ok Hicux .vur? 

ka Uitivs iMdxitu Cua»th>piatiijlqtu? ti» ttu'tiA, tlei*elixiri. 4 pltmmue x? 
osiapie n su capacidad y a su p/esupuesio. HlentpK 13 state L't-r undo an fcujc'jj 
cticfnit*} tnigtiia bacer alga ‘jajptxfta/" y a-manti /tut ditsatbUt tpte t# 

tiecesarit) swrttufrfcs Mgrvttfmtespam miueir &nka, & van peurcuantkt 
ttna htow rvewta restdsa ilkwimtulaponjue him sttf&t nose nivk'io 
adeouadamente, o la came iw i^tmn fftepartuia deacuendo con las 

instntcctones, 
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Miti.'iH ('rinfljtalc- M arl ll im 


COQUTLLES SAINT-jACQUES 

AU Brouilly 

-+ 

Ostiones con Salsa de Vino Tinto 


r \ G R e n IF N T E S 


PH r. PA II Ai.ION 


-l-fi pnwtnuin; 

16 jmUpmmi gm>i£ltx. con c&wto .tj !my dhfnnStis 
xil y pimbttia mJkio e*i et JWJnmAj 
12 pop#* 

1 de .feniwi' 

fj j wdtfkir, {turtidii -lti l vfonai 

200ft de zantibutiAi pepteAas 
200# de turbot p&fuert&s 

200k de iitJ.HjjVtj 1 dr i t'l'cMi 

iOft. dr wuttttoquffltf cienjficada 
2 eehcdtitiK ffebalntes k\eyi fxemtai 
J. J b'Ht'SIts f&~ jinntrity n ntn> utmj tmtctJruUUiu 
Jtyhul dr raid- \ de lenient 
J Jfj> de HUWtffjtiifla, cartada in tnjttri petcfiiHUfi 
■tfijjiihirTi ramitap: drfx/rtftilkypervflif/Unci iletitnir 


1 SiHLar loas ostLanes de xus tant hilbx * pftfEjrjrkM 
(vcr ab,ipcii Cottar Ip r-ar™? hlanca eft we* codajas 
Si hay coiaLw codiwritw cp -jk l|2 liimcridueim 
-isl durJftJij 1 nutliSLO. Esoirrirlo® V Efttni'XL-.irLe.iX H .-11 
un tevipietiu; de a,gua hdacfa. Dejar a un yrMbuJn 

2 Cocins-T bs Jos habas. la ooliHor. las 

?;ira hi sriLLx, L-: i iuIhs, y la cebolb de vcrsfca, por 
sepur-idm, «] hiivie-ndo con wl, NlJIb que bx 
verdunis esi£ft Utrna*. Escuriir rcfrwcaT, y ik-puias 
a .in Lado ju ntis en sma olla 
\ ( akniar k man«qulllii cb!rilV.yi±a un wna -jnCri 
quo JM> so pegUiC Crwiduneniar Lik rrsdaja.'i de 
□sitlon.es '.'rvdioar dunnte I 0 2 hiii iU?lh:. Hacerlo 
en tomb*, se *■-.■. EMice»aitHA Kfitlrar Bosi ostluncs y 
irunfctKTkis caltente-x. 1 texuL-liar ti! exocao du 
mantrquilb t:lirilii-j.Lb. 

4 Agtesar las cebdliln-x tdialoiux a k tjitcti |unto 
con l'I vino, Fvner a bcrvar y rtM.hu.ii a un 
gLLvjado, luego Incraporar d caWn. I'rmer de 
nuuvo a hotvif, v uegiur nsi liu-ietuJi t L.isi.i qut- k 
.sabiu rcnga L.i ODtisktcncia de un j;i nilie. Ajpajss:, 
baiLeudo. ki ma.ntcqi.idb 4 uralinmnar y manieftet 
caJieiiiu 

4 Kecak'rii ir las '. orjluni^ urn un pOCO dc 
ni-.jini'ipiilb. si »e cknea. Cundiilumar a gusto 
6 Aj i jiTiLti I:lt Ijs viTdiuniii, Ills uniijas tk' (^clones y 
lew curate^, y cubrtrlas con Ja falsa en pbms ya 
l“lI«.' r i t: l: h DtsCOfar H3041 d pL-TlfuJIo. percjil V SCTvir 

dc mmL-s-ltatii 


Como Sacah los Ostiones de sue Conchas v Phfkawahu'js 


fai HunJJ> 4 i, k* His^HLaws- sutiksn 

■, rrvki^- l’t'i j,.IiL Jvmir+m ettn 
Iiu!u:iIl- 5 COUlcA dv LUluf 
Ill'LllanpiJn Kitiivj. 

jEtL5Usiaik>f. iir.pf iru nic 

■ (it u r vl jiu-i. ijk' d'jm j I 
Canada del twtidn. n n.u “«t' 
ilif».ullirl lu ’Hii'Hk'LSTm 
(Uindfi «u? cr-ndn 



•1 Jf.MiT.jr m-.’ ljul'.^i'. 1 . 1 .'.' iiirjt' 
J. uisricj; rofKtota i 
litfit&iria uimkdt/r pttm 
tiJU^fdrla c ti ntiy ,■< hri? i*J ilC'ikv! 



I’. rfr.in-T' |V|I HI 4-TIP f hJ 
l.vJlIi 1 Lfe ui" eoHcba r 


ife'AV.tiflr ft*.' nK-THL'irrfiiVL-. rj 


Oitymcx ill miL!. 


3 


NetiYard miisctda dnra 
nW ■: i * ttifk. i jJV Ui i .mir 


Xujfu A[«r ,vi citn*e |> ci fifnmJ ■ 


dl'flUK \pt but" 


































I'lnl'i-. I 1 : ncLp.;i:.e& MarI urns 



^ Lis BEN&IOO OK TU ESTQMAfiO ¥ MtA 
Tli rttEClJEVTPi FWFER.MEDADES, NO BKKI+A.S 
.UiL.'A, S1NCK L"N FOCO l>I VIN&. 51 

Vw»da llikli.i 

I Tli-fkjlrT. 1 : fflp'fojkj 5. T-t'^k.-'jlu J 1 


VlNQS T)E HorgoRa 

Muchas cm NVMVt' tlxiiicbniuRMi I'ririi durante li fcepjr>dj 
Cium? VIwhIdI y sc jflitcurctn BL-.iipt)nirU.iiiLiiii: ;cti * (.fc 
l\nn. J'nrj -_mj tteikm cfacuhriiwm qur k« <mw Ixaujii- 
Ucs -.L-: LiigpiJ i -:irt t'Ki.-dlmLesi, y ucribtrmn vihre dtla. 
ran war. cnuiMJKnu Cmrtdti |j gueria ivrrnmO, Faria cs- 
wha »«.xlii-i. j. ilr ui»:» iTvni.i fkvrli 1 . Morgan, diems t 
Bni-iillf. 

Fl Hiuuilty. lso.hr- Jl jvjs- (|Lp.' cha lh cerei ck ,Unn- 
lawm; Lie LlmUlly. c-, me-rtf « In briiu ^in ijlclar 

Si, -.il r r frutsdc In carvi p.-nt- .. I'l un ■ inij Jterleilii p.ini , h 
Lin.ir O.iji’j fc i h- V; a-.) i'mhj i.-Nl- Fin, el vinn stenifinr delt 
hten-inv, hcirirlo reduce in oriei re-i-i kin l*-kk> f |cj Ibct 
iimiijj, pH p.kr:».■ i FI virus «; dcUf oupciui en adbnf a il 
sil»i, into- jsrewirk: un Ktefuu ir iihtfj* 


¥7 




























Plan ' I 1 ■ in- p,i 1 ■ ■< 



Fricassee de 
Langoustines Epicees 

Langostinos oondem ektapos con 

ESPEQAS Sai.I'KA I SOS tX >K QtANTERF.LLES 

I N C. ii i-i) tENTES 

v parritnieS 

It litri)fcixlrrim mi'rfttftteri 

I cucbw&fii ill • flj r.'Z t-i'.r tfit ftpecitil moltdctS. CQIfiP 
ertnrifcadi ■. carutkt, edft&iritiHttO. ycoiHlno 
{ 1/2 f tigburiiiiai tit; nLtdle tie vtitKt 
fi'*&■ tit' hf)iigo$ cf.'iinliTulli.' 
tfejg di' Hiiintt'tptiHit 
I c^htu'flta efhatntu bienpifcuLi 
Ml r ypt mii ifA rpttlMa ctfi dmnmcnlit 
lOOntl dc LcrtJi.. nfleprJto 
.•ilk! .I’d * 1 prirrjiE Jfc Jfcsjta ftltltrei tfittl pii rlrVn 

PHI PARAGON 


I Pi-lur Ini lujltpjMilKW. ckiindo I,| ultima "wcifm tk 

U y 1.4 i.vi hi farcer li s* hin^iss.lina.'. en ujj 

K!Li|ii«ci(t.' y agjcgyj Ii* (.“speci?* y H -noth' de uliva. 
kfvidvui. JuL.di.ivki.il m.inn.ir i.li.irinn' I Sscim 

I I'njiuLjtar tun liuavidad los bonnes \ 

:-i;i lle.Lrk ls r:ipii:P11ri l 1 riL l- on ki nil tad de L.l 
JllLLrit^ULlIj ton b oehnlklii V uri pOO> de- Sil 
L)ep»r a un f-usimlci. 

A ILi'4i"> liretde setvir. tseurr'ir el deVilt* u:|i espti i*s 
de |r.*s jiinjyisnniKi. v -jheuiksrs ell Lirtii Mint'd 
anljodhei'tjiile tl'-'Linjr kill Lanjsostinc^ y 
nuinlenerlcii izdUHIili. 

-k Dtof wenckf k'Ri lugrjs *<n !:i (vise lie L.i 

surtun euri el Cdkto, Lue^O ptmer a h«mr lusij 
eclIuaU dtlrt UHCLCKS del licji.in.lrs Agrc'gnr el reilii d«- 
Li :; i:i ijlvi.j Lullj. OOTttda en Itukk pett^KsVih. 
SuLieriiii.i CtMS VlftCJT. PlE3T la StfiNa l/ravesi lie mi 
cuIjlLct I inti. 

5 V'iil vl j t g tak-niidt najiidaim-nu- Its* hunfln* vl 
perviit, 

6 G irKlilnerasir Ids bn^ffWiitklH i ICM- hof^gce: y 
ii.onuuLi.Hc.s «n pliitu*. Eeifclf 111 sviKi i Ks V-di .r ^ 
.SCTvir (k iniTHsIiaii;. 



PlCCATA n’ORMHAU 

au Noilly 

Fm aiopf de Aualonl COS VtK.vlOt he 

I N _G RED IE V T E S 
4 fxnt Jodiei 

i &fn ta CQWbiltu. fit? 

tkft upfttlrf Wiifdft 
j brffiw& 

(tif htinaJtlM ih; ocicfJc nyivla/ 

■itl |, p\mti'nla malKta eii cf rth’JflftWfi) 
rffiy fit? ban net 
JSrj^j .■..'t 1 J.vin ntilftLpj Jmo 
.■iOOml ,Je I'cnmatlb sit u 
J tehtiililtix i&haltitex pn titlm 
J Li tibtinfiith ttegfastOifait? camp iverpagind Ail. 1 
..Cf.iHlj: tk' /numtfrftlUkt. aw^ntfla ew ,'rvCTfLv pUfUf^a, 
ZtXMti tit? tmnteipitito ciftnfitatLt 

Pufti In guiirnlciriH 

1/2 utodo fit? a'httilfn fortinkt 
Wffci ii ?jildWM de tmta fit; tftttifrnir, c. a ittos I t.tpcit>wiU 

l J K ]■ I' .1 K .11.1 I I .V 

I liraplary recarUr el Liluhim; liu ci. Emuhcrio cn 
ms rc-pii^Kkir v pilpeudci bien haua qijt- i.'srv 
demo. Cinl.ir el nhjiSi ine en 1:1 mir ms jKquesSfl* t 
iMpifan- 

J! EiaiLr I: l;l"i .m lcnce k »■ hueviis i csn el jn-ae y k ■■> 
cortdiiaenDCifi en un p4,itis f»vn pn^muks. Cutiiir 
k vi eHtdopea/liniirja?. am hu.rijw. I new 13 
sumefgirkxi en la mezdii cle huevis. y liii.ilmefue 
<■ ill iiii)i.» eon -pun nilisuto. IVjsr » un ^.muuJiK. 
j I’ontr el vermwiiji ins. eetsilliis. ) l-I g)a>eatkf eli■ 
in me en uni .-urten v dejiir hjeA’itf Heduclr J L| n 

glaseMk> I'aju'sci. Afitejiar Li (tuiut\judl.i. tie ii 
poets pew wse, IntienJa con vijjfjr. Conddmenbr l.i 

s:iLs.i y niunleEier in lui-ile. 

4 Freir/sujheflf Ins l- vidispe- l.lfllin.i'- de .iloUme en 
b mimlecjuillj eJnjiturnidiL liasia qUe eslt*H dwackHi 
ik‘ itmlxis link is. 

■j CokKiar soJsli end l:- hio lU pJaios. indit'dualee. 

■W<ilfkn'l,if ]us r'v:ilii|ii ,: . :le iiIuJikk - enKiilia. 
tkotiTJir ton d ceboJlin eortutlcs, y li.s.t IkleH.Ki tk; 
[uiLi de cahmar. -ii se desea 


Aijalone: /Vnuguu 

U iilHtllir. tie c.iiiih iv et-.iil t A,' CuLllirv.1 Is! .ml, m Uv 

tmlm msuk'iUalia- A- ItM tlsuickit 1 nkV". vkkut qjui lit. 

fi-uiriuMb tk! In ■y.h.' hajr IfauniniiiK (aiU<inira I mm ili.kiiu 
tin ■kt alhalnrH? dt-tlv et ltjiiUs nulviiks jriir* A- CjIuci 
E l nlxili mii*. ii chrnusju t’n TniinL't's. ea un ,i?iLS<n'ipm>i siuii» 
mi pmulc qik- w iJenrifka TupKlamerm' thit -i urneTiilla 
til i- 11 - :■ .• iiix i.! Sl- ciuijennnin muthi.’ mtcclaik* s"> 

i ■ j 1111 ■ >s : ij.iri ■■ ini kiyentks ±jsi h-js, dul Cjnal ■ Ii l.i Man¬ 
cha v el mm HtciJo.i i km AosL- iui a tumitu Iciriiu « 
.lUilirtu,- w lia ii u.i.li 1 1-1 liilirencHishie Lt- (MuiHsM sk’ oim 
Ek irv. .i 1 "’--ns tk- S:m- Ptdru. 
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Places Print i pa lee: Pucidai 


Paupiettes de Saumon 
au Beurre Blanc 


-+ 

Rolutos de Salmon Rellenos con Salsa Bees l a de Mantequilla 


IKGR EPIE NTES 

i> poriSfitu'f, 

t .Knimi'm de , j,i j-i 1 »wid/tmen fp f.'Styj 
w« poct< (A 1 mantequflla 
i oebaMteis ecJmiotei hm> pit-adai- 
Ifxmi thf i'ftto fdatKO mti'.i 
jXXf’til lie Ctiido depfU.mli/ 
til&umii fK.ijcii de e&trafyjn. para ffttcrar 
rfiSr-£ PfAtf U ITptigPUi 6J pefrtt ,4/73 f r 

i'jm jjj ntlbwj 

Q mtTfiiit",, jrf/n (if {nmp biane.u 
2 uAiTLfr- 

de erema 

1 ' > sltadii de purijiMaffiinvisI htvts ptcadti 
! S attukj de csirxi/itm fcutoi prcndit 
xtf y pimienta miJiihi tv r ci tnatttcnla 
nmi fii-ca tie ptniiavftti dir caytwia 

yarn hi xnttn 

JMtoit tie ftna^rp di* .»sm> titam-.n 
.J rehoBiha prfraltite& picfiritif 
upr banquet ftitn rr 

.fiL-VV tie iTjiM.irrmTi ii'Jij. t uiTiitla eri lAizui ptvflterttjty 


PHEPARACION 

1 Him cl rc-lkw; poncr las oettoncs cn una. 
proeesadora tk allmentos y Ikaiar hasta formal una 
crcma parcfa. Agrcgar Ia& da rut y pnxessr un 
poco in&>. C&locajr cn uii reripkaire y jKst^ilu 
endma tic otro Hcno dc agua hcladj. Incnporar 
lie a poet) Ja trarna, htfliertcli Nii-mpm- Ajp-egar bs 
im ihis pit-adas, I.i :-i: 1 1. la ('»iaufc*i iE:i de iii«u 

2 Pt-Lir el sahtt&n (v«r pajtin.i ] Jp} y ecMtirfu un 
fiklCs rt'L'tangulartfth, lino 1 ! y kfjjutr. HaLtfr Irxt 

roll lew con Los reoi nguLoti de snliudn y et neHeira 

Cver ahaio'i. 

3 Poncr lot million 'de salmon en una fuenre 
enmantccada «nn las. cehplliras tvh. I. .ler, el vino, 
y cl ial do dc pi'Si;;Mlr>. Ci K'inar cn cl homo J 
]7U*C, durante ]fi 15 mmuEiKt. 

4 RcEirar less mllitris rtnuliicieniar inin r..il v pirnienra 
y ntJUicncT calicnlc. fill a r cl liqn drv dc rtwvk'in a 

una saricn. 

5 Placer la salsa- sgregsircl vinsgre. la* odbotliia-o 

c-c ha kites, y d bouquet gam! al llqulcfci de cotdc'm, 
y hem r hasia que se haya retlndiio hien I'H'scthar 
el bouquet j^irni tncorpomr Je a poco k 
in.iriici jinii.i bslkndo bten ConltolareL 

L-andinienti]. 

6 AkjiimilLi- Ins million dc salnuin ■ ].i ialsa m li j l , 
plaiOs, y litiCofuf Cfifl bh Litsjas Jtr eslj-ajp-m. Kcrvn 
con arn.jK piLf. 


Como 1 Iacer Rolutos de PniCADo 


4>!,dii In* toLllM n. vjfi tik1i; L A- 
dccu ihi t km ith i y 
:SaH^lil j>. Ills e|iie- m- i : i ill ■ 

con. ft-lk-ru - ' atvi-x dc 

:-r.n '...li li r, L-fi prdi|ir, 

cdlndrcit. A weces, !k» rdlsiK- 
jj.'H rampk^iU'.niL /ilcc.r: dc 

pexndf .1 enroHadds. <i4aw urj 
n 



1 


Ofrxfir ftietes w w.™ 
AripUijul lirfxITfl rl'i 
ihibercn>f t Tnar tittinfikie 

i - j i f i, r.-.-1 i ..y^i , [V rr.'.C . 1 1 1 .■ 


2 " 

.-li 


f-Jwr cif>ttpd yxtm 

J IV-A'Jr ;J cJin vtfer' kl'> 
cvjii-jLHi'/rcf. gafeziBtdnpor ti 

.MlVi 7T.v. rf-.vc. . i.cAi ri'.-i fsifi-i 1 


3 


uMiti Son iVv.Av ii’i-.' 

IVf.yS frir-i Cl' 

ndlira AtJ’hJijj'jar tSuniKii‘ a.i 
.ni'iran'i c: tletirps +V fmtvi' 



























til flrtiJZ rj-ji-i 1 «■ crxtna ct/n /,•! ntiHodo fiiSuf tlubx' qu&t&r 
Ktymodoy nufxffane At/ nj. w i'j acOfStpMa con 
chocl<y^icj{t, xtmaiKtrttux an efp&xbk >w*w 3 

■tj ipcttti I'Lijt'L" iilttiicit.' (ft»r 

*- 

*■ . l f >'y\ tit- 1 r,-ri t1 i .k-iiyrJ tlitt * 1 ^otxilla btcti picitiiti 
*■ VXIg ri- ■ijF-l'ijV t ) v L | runti j'l'JJlhj 

4 virnaldf ticpiti: latinnit * un g/mti 

* :W vpinth'Ktu imfitia cj* pf 

JtriYl j'rf JjJjrl f ilj'H t'rjpj 

i r^5Hf tAf J* x V. ■ Wolf #• J33g (&\£etNdf>urt'a3 imriacfftc 
«*ti ttradUv* p!u anvfc/i-tjbfibtitrj*- 

* l itipatiliH 1 1 /iVtfttlL Jfrli fYlffurftl r-r.- ffncu 


[Jrrri'lir Itl manirquilL) til unj tiJI:i .iRregHJ Id. cebcsita 
3 -jlIEtarb h.i^ j quc tstir lilj.nt.Li Annrf Jftuir. % 
Uk-ilui- durante* Z minutes, o Junta qur lottos los 
xfiirtf-ih Him tra-nsparenscs. .-Wt-vcir *L ciddo talimtc 
COfl d bouquet r.i m: y Ij ,<jF \ |j pinritmLa Tjpjr y 
dcji.tr hervii. Ha.j;w H Fuego y depr ootiiut. am 
■woly-tf, durante unns 20 mbiutos. o hasti que el 
arroz tatc tiemo y todo d Liquids m.- Jsayu ahstjrbtdn 
Condiu'ifiiljr el .arj'.'i;■’ Goctaar rixi.ri bs v«-di ir.t:? cfl 
JJCUJ iiirvieTxJo ton sat hiLilS LjUtr Mn l iern.i.',, 

uscurrir. y lute-go ajytggr d diwlo/dote. las 
zaruihoriflrS, v has afveps/ohkhareM jI jj-j-oz [X-tuejr 
ton las mdapss dc zapdLMo/taiahutita. 
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Plato* Principalis Ffi^'ildPt 



Turbot Poele ai x 
Cepes et Pieurottes 

Rn l>aba i.i.Q' I - 3 i:st :a txi i is-: Carne Blanca 
FP tri'O COn Si: i an v Hongos Ostra 

INC H. li l» 1 E K T E 5 
d pvri-foites 

1 rodpb&Hafp&stttti*.* dt &intt Mcpkbv d# 2-2, 

Ste ^rxrrt rrrtrtisirjwwrf. cirntitki eti flteits i fin pit! 

. ith'hnl tie taidtt tit irmvTct 
xalypumdutii mt/fici# cn d AKi-nwifi.i 
f cff -ifwHtf 

/MrtirJ dcaceiltt rvjfcJiMi 1 

St Jrijj tfc .w ■fcavi.' 6 rj mf4 livttef limpUtf ytl irT-iiiis 
fryffl et r r'li.irjL^.n ■■ /it HrWpksiy L'Cirv*r/ftS a Jsr^fjjui wcyis 

_> tiwbaroiiai de oebotiUsi aebafrrtis t>wn picadkv 
.1 aicbamd/K depertftl A htya plana plcada 


FREfAKACl O Pi 

1 Cariar S CrtilLRi iji^jalc-- dc hi* filctc* dc roctabwillrs, 
i/rir In niK'(lc I( iI;,; Dfcfir u Urt tiSilidOL 
,J llt-rvir d cjldo de Icmi-ru ]ljs[;i que ml' hava 
nci lucid: i a uri yCiscadu VUi'ilcuer LiiLlttiEC. 

3 CaindimcnUr his Iritis lit 1 rtxIaFa lli> y cullrtrltis 
I iyiL'r artier itL 1 cih'i l inn Li Li CnJcnLit d aCt'ltc LOTS till 

Lei Lto ■ dt: b mamtiqulila, agregar I os (hoeo* dr 
[jL-studo. y frefr/sad tear hiLsa que cstfcn dorados, 
t Mlmuras tanto, cn otra olla. norma r las 
seHfii ,, ’CharitpiJ i Kift« v Lo-i hongns t-n tin pom dt* 
manticquLlla. A nuUd dr la toccMn, agrexaT las 
ciftollas y cL pcit|ll. Gontfiineiitar 
AvikVilhJji cl rodatullo y bos hangos cn plains 
iudividua Ics vaJcritndsrS. KnpfaiafllCfUC dctictil d 
rc-li > dt* la in. ritequilLi cri Una utla, tiX'ltlm h-isitf 
que exti* ckirada (Inrum: mivtctUr.). y luegG vertef 
wihnc l'I T-:iiI. lI uII:i. Nervi* dc irtilltdiailu, icifi cl 

gluxsidt ■ dt li'mtT.1 



Filets de Moure 
Fraiciie aux Fevrs 

Fii.i-n:s or. Bafalao con Has as 


I K L H E DI t N T E $ 

Sfiar tio i m 

I filcie ckr hrttctl&ivpesCildQ dp£BF*te Wfjrrf+i. jjl- 
!. ii>: Optraimatiam&iw. uvr p<rf 

SfW ‘A’ S:J ftiiarfuiJ finiwiT 

VXfyl Atiihii', 

,-i 1/2 citcbiiKuiay aevile tic vHrtt 
TitXIt' (Jet n-fhliav (Ktcjnr'itn 

.y^\ dt: einicar 

Para la xalsa 

JO iiu'ntt'f, tit 1 ajo 

Aii 1 rpuifkaffu motidft m et ■rrini»i»iin 

i 1 civ tnttukXjitiila 

ifAA: A- niift^^titeveniumv(\<pr(:^itia f,Hi 

co h casaAs: twr pan j>ki i #tj 

Mr; ^ 

t Hr# i vea ij.'ir tilt 1 iJMicrr 
.WMhnl tic j’rrwj i l ifLi.ci i.i icCO 
i ctichamdilti dc gmTiate d& frirriicrUtl fjkirKt}. pis&dos 

/(i.lt.i de 1 fink'// 

preparacioh 

1 Culiin cl fX-xadn ton la Nil marina iJr tin mock} 
pjrc'iiK LX*jai cn luu.ar scoo dura no.- ab nii'ntw l 

burras. 

1 Mit'nlr.is larltn, ]iiL'paraf d port dc an pHTM la -ilci 
rai aar d .ijn cn arena >.i lu-J.i con 'ISg, dt 
icuniut|UilJd huMa qut t«<J ucrno ( j Ja r y haiw 

JJULC. 

3 Codnaj las l»has to agua IiitvxykJci l™ -til kmu 
que tstffl (atmiis. Cnanck> vstiiii Iria.-t quiLirlex la 
■L MScTira M.inl mix i"i]it , nLis.t. 

3 Bnjtujeic fl jh'SituJo turn ajtna tria v MiCir. CaliSfitaf 
tl acetic tn tina plac? cte boffldtf. Pdfier fl iMrstadi? 
t kfcad.o cudta pjra qut* #*■ ruhn dt acette. titK inar 
cn d liocnu 3 d.M.^C, i>jno'llc ii> minuUis- 

A MiciiLia- laiiiu. ai-AiamdiK las Ltb^las to on poen 
dc agtia s.iLnla coo la nmacquIUa y cl azticar 
ManLancT caSicnl-LS. 

6 Hacer b sabj: potitT d mircpotr y Ids tomato* tn 
uria sacicji. Agfcgar ngua. hasta tT>hnr. tm prx.n tie 
sal. cl huucuJiL rural, y la cascara dt Iwi«p Fmprr a 
Li CO'if. y COCinar 3 KlC|?n Ltnlo h-rsla I|ue esten 
dtmew ARO'-iiar H vino y Ins jtiriiK]* ck pimicilta ^ 
printr a hovirdf nuextr. 

7 Convert Ir l.t -JiFa i.?» plan' cn triLi Liktiadtria o 
pris tsarkira tit- alticirriti m lia.s£a que cSlir paitja \ 
tin pi.vo cspt*a, F'a-ar pir trn tni-uLnr, lutqjpa t trlvus 
a faJcniar con d pure lit sjo. d rcstr:. <i# la 
maiHtquilld, y cl iqgo dc liinon 

H QxidHyaenuLr cl pescado y conarh < tn oxlafcis 
{>>ltisnr hjlsr. ci i d cct'iJtru- A: plato individual^*, v 
jujuiikLie' criciiii.i cl pcSL'^dti, Id* hahj* y la* 
cclii iblaa. 
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I'i.iij:- Priiul|iPcitadoi 


SUPREMES DE SaUMON 

Ron en Croute 
n'A m andes 

SAUfON FN t NA CAPA CPOCANTE DE 

Alme-m>kas con Sai.sa Roja de- 
Mat-. i>:ql li.i.a 

i^cheluentes 

(ASKtoHI 

ft/jfjjTjtj A'ftleSe dpsaSmtin, tada uih>.> tie titty 
ij/.i rv ly rmaiJat intrilt 

out rpwtiivtto nmtida m W mofnrmto 
Of# lA- j mtfMftY/MiXfa cfiirifiLatftf 
ilSgiinat mmitte; .-JO /.vnjfiXfrj'jji'ny fmru cfajmur 

Aini l(a hrijnf nuijff 

tf <£■ mho nityij 

/ cefesUrtas' pctwtdttv (rfeti /wikto 
5 t'NcAiWffcfefJi tk? iVJifefo ifr/ieyra-ib 

4/1 ■ .rtirJJMr-f | Tf.iJi l jjj ; i.Ii 'I-^jJi/ iJ i‘PJ J'.'-H jJHiA ftOJl Pimi *: 
unu pt--.it Ji' az&car 

Para la ctifia lie almenelru* 

50ft tie cilr/it-TTitruj. rmtitcki.’- 
5Cty tie pint mllitdo 
<*.ty Jl- maHteqtmki, ahbimdiKta 
l itutH *.1 Xci{m 4 Mtr' 9 ffef f’-'Mirit 1 
2 citi.banlila£ dtrpmjU >iwYl pSc&do 
I 1 ttihtmttlila civ Miritt tie aiaivniinv^ 


i'SHPAKACJUN 


1 C" men Kir pi w l.i Ix'uitc n tu^c com Iwu d vine 1 
tlOlo y Ips le’-KfJIas -c-ti liiu oils pemer :l henix. y 
pncan'Jr h. : si.i n^chitir :i un ^M.vCiihli:. e If hi 
umstd^neiU Uc; Liil juratx? 

2 MLenina binlts, Llttfiid jt Ilk- in^it JiLiii.L^ pan'a ]a 

capa do alineodriis. 

3 Cunihisiiiiiai L-os trials, do pcscado con saJ y 

I ii in km j biL-io sulit-ir d pescadu dc un solo lado 

eis la nijinleE|uiUa tLinlk-asSa tuisl.i cjUO i. L l'- fiftnc 
Rflirar del fuejtfk ['iL '-ir.iilai hi Mczcla dc hs ia|';-,i 
(-rcxsnle- cei ft Imlt; no CHjtaiJrj de r.nhi LfQiSCi do 

pesesdo haste que quede pateja. 

4 Colocar cl pi - 4 : at Jo. erm el l.itli:. esiliierti:? iiacij 
arriKi. li;i jii el jirill r^licntc y <-i.K-iii.ar hasLa que 
c-ie lipT-umi'nlL - Lloracln y H peseatin fslt 1 Jpcinda 
fjnrid. 

A Agn/jpir el I'mldu dc- jx-<e ado a I vum ilmo reduekki 
y -e. ; a.uir rtducjcjulo. Irtcopodar la. nuimequllla dc 
.1 jxwo. baiicndo bten. Cundimemar con sa] F 
iTJmlentd y wna p4zoa dc anxar Pn«r » nsivi-s -rlc 
un ltd a due fino 


6 Q il-. >car bos treraos dc pcscado -on cl medto tk L 
piliLlos in[iividiialcs L-ikniadoS -■ KjdcarlfiS oun 
IxuLm rtMijifc. Dt'LXJraf tml jlefikilkj jM'ie jil y StTL’ir 
ck 1 innu-'diiiLu. 


POMPANOS A LA 
M HD ITKRR ANEENNE 

Pi jvipavqs vs Salsa m-: Ajo 


IMGBEDIBNTES 
ii pv-rciann 

H fH.-.mfx/niK .-J )>6b3k&, CiltSti nrtti tk' ¥fflj^ 
n^pnjL-o tmttki rtitTj tv. iimpic* 
u» poco A 1 - Mil 

■ 'UIn A' rinlru 'tijwx itvt/t a nlnvt tbiirs.afin, 

lu.'j i j-tfcjsfjii'.v. ihii 'i! j'a'iajij'i 

VAA.irX tie ul i -jfc ite otira 
24 iidcjurK tin ajts euriaclra vn .nv^icii 
mid V ,'Jl.-.'.-l.'H .-('.'. r- 
^4 diraivi At a/p, Ivehin pit tv 
JiWn 4c chiteirty fe< semtnosfitter* it aunt rhArviitie* 
ivtAa muypkMtties, Xs*cm p4 _ fflr^i.< 

E' H ] ]■ A tt At Hi'- 

1 (Jiiudimciilaj d pL-bMldk) cun lu >y], luc^o pvcSaiiCH 

per bos ddbes.'a.J'es secos pwrardo Frdi/salticar en 
a-cciEO dc otiva hn«;i que eslcr codifees y hkn 
dontd™. dc ambw 

2 MicntnaA Siinbn fneir s:i]lt'.ir xuavemt;ntc «i 
nunbequilia el aid <?n KKbja.s hav.a <jliu liMti 
Lfc-.ri.lii Rctinr iw unai mpuirudierj. y »m.ui Milne 
tonlla* dc piipcl 

fi V(j|vcr ;i calenLir la manccqi,ril3a y 5nc/j.-la.r mis cl 
puni dc a|o y ka chik^-'.i jies treew. piasdc* 
j Kscundr cl pescado sj alirc kulhi'-i ck- paptd y 
cokc'irfci cn trn.i fucnlc 0>locar por endma b 
ntantcquilte dc a|o y chile y la# rridnia* dc jjti 
demdo. Si*rvir clc inmesdutik 


E'- 1 ] cav Hi y Samkc.iwj 

1 1 ai.u.U.‘ -^iImi ik- l-*- h’iM iauld^r.i c i.K-rii* k■ -al'iki> 

ck' <U5 ortjcnri Sudnm'ncnn^s Sc- pucck- i<nr cu: 1114.0k’ 1 
i| 11 . k- . !’ <■:> 1 a -H Iri;w.i3e. y *t.i h. jieriu kifc -.(-'lik-TS wm'-jtMW 
pL Jiiii -. 74in I™ mt, .iii-i- m 1; (CLiLudn pucLV lui.-rM. 

o)n pcunpaiw. "i pen-inlu visiAnk t"' h - . ... cl* 

Lm ayj.u rWi'c Flirfil. V U 0wj.1t \nvaud.i. inun n'itt* 
k>, an nutirliru <k; la famdn ik: I os ratalo ijm- m an- 
■ST-H'iilra m rl 111:11 MLalferra:Ji5ri 1 . 
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Filets de Rougets en 
Ecailles Croustillantes 

t 

Ftletes de Lisa/Salmonete Rojo con Esc am as de Papa 


&(i ( dvgttttie Fmurf para mm com es mtt* <hs kts/m-rfriiam del ex < hcfdek* 
rcAtuumuitv le Dayevy Cafre d'Qrm Fa/i\ el cfotf Dvitebprvt, qxvitt e*erihi$ pem 

.sit t,nm> ttsamativ £tt U* (.iirrion Uien. 


INGR E D IE NTES 

■1 iJH/rfiiinm 

i liictSf\a!mnnrfti!?i mkm, luda rim,- dr Jt'y'tii 
apmxir\ttuia n n.tj (r 
t I'Lvrjij liffcTtiiherrie btiHiUi 
JlKS; ck r [KtfHi.s 

Ml pOCOde !iuir\li r i}ui\Uf tfiArf/rC-rff/f) 

X > rJ> cJ hi tittS.it 

2 natattfas 

xtX/mi .is ."jK-rt Mq tti-fi :wfi 

2 cWnlftffw echatntes jnai(ip.f 
tOOmidecrwm ente™ 

l2$g de mattiapUlhi. ctvtoJu en frnewpftpwtkfr 

i XetitstCfilt, -I'lJTTifcJljJ tffl diaki^ peftpii^jS 
J l utivj/ttifil'i th‘ Cl/irtln*lri 

{‘it fit tit j’rntl'Ttir j'dJil 

eresws <4’ brfK<4i trvrpdgina 65) 

,i!i f wntu KXtrrmas ti*‘ bnitiob. jQytranuvttt' (m 'tde* 
aigim&x liras tie smafoiwiewt Juliana. cnetdtet 


PREFAHACIQN 

1 Quitar las. csiaiuas ikl pescadio, tuefttv ixiituilo til 
fllettis, ttejtacide la p«H i. ver pafljna 119). Gun 

■: lulIhlIei, rctirar iLxlas las esfriria*, V dupir Ids fiLeto 
a Mil badec 

2 I’rtpdrJi b salsa: pelai hi L-3sca.ru do las lUrfiij&s. y 

eortarfa cn. ucias pcqucltos: dcjMr 3 un dosajdo 
Extracj d |uj!)o dc baa narunias cn utu olla. jr hefur 
hasla que sc retln 2 c;i a un {$a®eadc» 

3 Retliuii cl viirn rein Las rehnllifla* «i iilra cilia 
Agrc^n la enema y wolver a nsdudi, Inejpi 
incnrponir I.l ni.ui1i.-ipull .i tit, 1 a poqrH Jialiendo 
him. Pawi p<ir un mlailrw lints y ajgregHr a I 
.plawatto dc naranja, la cn*cani dc nsranp Ism 
iladcw de zanahadw. y eJ Cointreau. .Mamener la 
salsa caLicmc. 

4 Sumefglr d ladi> onti pid dd pescadtt en la yetna 
dc I’Luevo. IVcpai ;u y colocar Jaa- escanus de papas 
cn capos (ver alutlo) 

5 Cocinar cl pcscsdo sc+irv d I nt*o cvbkrto p-T la-s 
papas,, en una sartfn arawdlwrente, hasla tpw ealc 

hL'L+jii 

6 CjdUa ar Li salsa en plains inclii iclualLis j juirnnilar 
dt» 111 ■‘.‘to 'ik 1 |tcsLado l'cllLui j. Deooc 3 r lxjTi La 
Lrt^Eia lIc I mjculi, Lis ■.■■: irc.iui- y la juliaiai. dc 
Kirtahriria. 


Como Preparar las Escamas de Papa y Colocarlas en Capas 

Ijs eieaiius ile pusi son uru 
noLiedadi qf.it lace may 
abaettra y Lk’ih- un salxir 

iJCIkiitmi P*ii;irlM (‘ITTI 

manhstuills l larilicwtki jiMl"? 
it <1 h iiiurGs JyLtL:i .i iifcipi'tlir 

M_ 11. ■■. M k r j.: .. ' l l I_1111 L l i L' I h 

ayudU a que- las (sramas a- 

iiCii iIi i‘.l:j M '.lilaiGul 




ITul'lVlIJiri’rlK t'l-iT I'rl HTJlJ' jH’Ac.llliT JiTOII l )W'l| JlM flltVrl tk‘jtfSl'a&t 

'tiiMhten ptMtc ismrxe uir mats un pe/haetordr nrnmita ton .‘ihiuMsfu un. 

i/'.'.'KiiL-v lit tftzc i-.c ti>:- inridinacr. ikin/kaiia. 
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Crema de Brocoi.i 

fi an \ te/tut ' a n n pn iv ■J<> vmbrw hasten unidu ton 
btmmttfxtm &MLptirtTfirmem Se pimL? uxar «rwrwi 
mtfthjb tort urntf >miitrat i uf tf^vi'-adraeM/lr drij'ci'usv 
om alftitiftltt •atcacfmfax, y zeJrtsifccrtfflS 


j pcrriaiwj 

# trtOttlCvfltltla tii'w !ivAa /vrm i'j inr.'J'iJ'r ♦ iA' bVuSOli 

* ) LVnifl* > i, AflfV r, C'lJ^'ITJ 

♦.? i.-Ar L'acimradoj < 4 - cn-wfl £¥tno ftrtfr 
♦ sijki przt.tr <Ar Hues iHiwcrteAr *e&a&a ivr. rt mnmrnto/ 

* Mi ypimit<r\ia moiidft sw d mnmmtn 


I'in'.M] mi nnjldkr para homo om n*.tni^|uiSlu 
tkm-iida v refhsprar harts qm? wte Ctikxaf 
drcuLo dc papd qus p^H.uc' en «H toflilo y 
pbuarLo c-oti manl«p>illa tie irti Ida. Cjcjdnat l-I b#6eali 
I.fj agua bimradt* can sj| duraiHC 7 (YLinUtWv C* hS’Jb 
qi.if ™f 1 htho i. i'.olai d bfGcoJj j,- IbHVffci pui£ eri nna 
prcxfvtiliM'J cLc uliiriL'nisj.i. Meaelaj d pure con todw 
los restanlo inKft&lit!nii». {iulocaf wi cl iti(4de 
j.wcfi,iradt> ltoms*r H,*ii uti ixiin mark! t*n cl hcrmi 
calencado ,i IHO^C, chiraisle 10 itiLrituca, a hasti qur 
eae lij^aaciKiYit; herfio. L'sar (In* cuchariih Lit- pastre- 

|ua 'Ll i a b l i L'Ji Lii Ck" breodi Jh (ma tie qurndlu-v 

Ci i. cii .h akcffUEtVa, dcanoldar b rrfrru els Inrwnti ti'i 
um fuittUL-, fcilraj d papd. y cn pun-HHiL-s. 


Ijr’i 
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Sole Murat 

Tiham Dii Lenguado Fiinri/SAi.rF.vrxj 
con Dados de Alcauciles/ 
Alcachofas v de Papas 

iNCi RED lENTFfi 
J pop fi m w 

i len^tadost, cadet unn de .i *}-4f)f! K aptvedmtkiameRle, 
timphn 

2 akiuicita'alL ui.hiitii.i >i-d ,,mA lt 
de I 1/2 tu> i 

.ifkil ih r Ivifxti, caitadea im doth w 
ek' «N*nUftftu(kt ctarijietuia 
till '.i delbelttttei, firm cvfwir 

2 erbaSltia jv fcpfrites fdenptcadas 
i cucbaradas de piffi, de Ctfrfte (w pc&tlttu ! -}5t 
MtS p pimtenta mrjt/ip ett el tftOftt&titf 
fiin'td hit'?! picaeky, para dentrrjr 

ecr li i* a a a c i o s 

1 |[jl-ht Writs de k* leiyguaidoB i vrf patina, 135 . 1 . 
C-c.tftnrlop rn liras larga* y Finis, o jfuMjs incites 

1 login-.,r In* .d. va u iletv alcachofea (ver IjHi s 

letirar ti C-ciiljyi. C'ltf.ai Itici U./J . 1 //. n il l , <.tl peqn^fin-x 
dadns, Jtoriar Los dados ocm un puco de j U Rn de 
Limfitn pttra [rSigH-Jir i.i dendi H-xiK'm 

5 Salleai' |i >s dixduti de papa (-H ltn pexrs ek ll 
nuaicy{Uitk darifieacb ha-trji quc it^n dorados y 
tklTH'ih MjiiLl'iHh (^iliemlws 

■i En Otttl -allien, .-.I ||4 ,:r |( 1 S * Lldoit 1 ,l|i 1 . 11 . ill,- . 
akashofas tn uh fxHu <Jt? li manits |ui|S-,i cJgrlfldda 
hasta il|UC CitCil lul rnnKi. Mniklener L-alsi‘-n|[ , s, 

fC 1 . 1 l'nr Id 1 -. .Ljii.lii (flfLIf:-. de kil^iaudi 1 , mn haring y 
iTcir ev> H tcSo de la mantMpiUla tlarifkuida Susu 
que c*teii dnradas. 

6 IVrrrtir Ifg df la raanFcqfullla ctiunu stiner. y 

txniniiT las «;ballila6 ethaLotth. Ifis.'Gtgitjr.n H |li^i> 
■•k- came y d restn del punu de linkm. ftdikndci 
‘dfO,i;,.i.i c1 dc l- n i:inlL'i |lilIIj. i-n tTO-TO* 

pequoflos, y tUfuJinienjcar ji ^ushi. 

? StTii: 4x1(1 i L - ilniln ifc' gjxp.i y dc ^li'aiK'll 
alciKturfa, y la ssilsu, en p^iins Mtp^nK cte poca 

pi LikurniiiJud. E-.fxiri.ir el ptaxijtl pir.id.kr pCT CHi'iIlkl 



itb 


Mulets Rotis Mhna<;hrk 

MlJOl. UrlilS <:<>K V'kRMQl.mk 
HON'CiOS y HlE KIiAS 


INGKED1ENTES 
6 pffrcimtes 

11 >va,‘ h/i >A^ ivi.-cx i-aela utn, ik r 
l/mp Ttus 

de cdM'dfiiiil ec'fMiidn frti ada.i 
JffAriJ deiHrtO J^.-rriLn Srt» 

2 cuchariAtldf. de tevpividb «t o 
S ii'.b ile t-henniHiittWi Ci&Uukit 
JQ#nin(ix de puntenta .'teyiti 
itn pen: 11 de id! 

(i ramtldf H lr- trim){!■•> 

6 befit! de laurel 

k.Vl|e de tTltHflitpiilltl, Liirltaiei en Intzu!. fierjiieritv, 
jti ft 1/2 iim'i rr 

■T eueJwrtltld! tie perejtl iHrcu pfceulo 
I iSrhki de cebslifn wrtatJ't 

Para las {tapa-i («f jirnf/fl 

ilc ieifnn nttetm 
de muiileifuiiki 
/x'leyil bicn plemiu 

PH li PA it y £ ink 

] Aownndar lot« pcscadof. ciiKius itin ^tju-qxiriiT cn 
tma pfeaca para homa. Agiejir Lrri aeMlu 
pitaJan. e! r iliy, el ver'KiMulJi, tiw Ikiii^ixv I'-iiF.i-.k i:,. 

Los Jgra ncj* tie piOliunki iteggr-i. y »td. Cnlarxr ui'--:r 
raraita dc tonkrlio y uria Jicipr de IjuiH encim.i drr 
r.ada pCSrytk'i. CtXikur al 4 .-I tkirrui pivealtfnUirfal .1 

2ixrc durante 20 minutos, o haala, qut et |x m-.k1i> 

e.'ad I ierrKi 

2 Mienlrj-- LirtCn, cetc in ir bx pap.Ts SrTr fX4«T eij rijjua 
hirVrtnJri run :-,:rl (hirrni^- 12 mlflUtoa, (1 hrislu qrle 
L\-tuii cidniax. pjwuTTir, pelarla'; y meTd-Arla^ uni la 
iiurr*Kipiillii y t .( pkadn. Mantener Lihiii 

A Pasar el |rev:!■: ir s.! h fuemf pura serv lr y 
nuntener C iiiiente. Cedar l-I liquiein- de tmeirm rki 
|rev :ulr> e-n i m.i virt n V pitfltf li IrteiA-ir. KeLkieir, 1 
la miknJ. 

4 Incapinu In ntmiequithi a: lu|uiLl» tic mcrir»i 
reduddo. dk- u peeu. Afvcyyir el juRii (It: |iin6n A 
iiltfemn mn men Lea, agrc^af la.s .hieriia^ 

5 Cmhrir el pc^'-<ltlu wn la Ntlxi y sitirvir r on Us 
jiapa.s nm pc-Tf j(S 


la. SltlMI-ICAIKl IjF MkNAGEUE 

I.i i;k*iiA!li;La ilr -r-^i fulvij y "-.i iii;*tiIke* ^iivciIl* hd iirti 

Elivritkb iimirdi^Kcinfa Ouamki m; apt II d k UJ.1I LI » i 

Crmimii ratrut^.^ft 1 iriiliij., pnr |cv f^^Tul. pLdijh u Ki-ji -i«- 

CWpyirj*;k'*S «IOO bfi^f^LH^IlCn JL 1 t-. i! 1 1 i.-& y 

Hull: pl.jln rniLM-V -M ■ .M i. 1 L iiiTK-B ir I;i ti;uJ;i 































Plains P ran 11 paten Pticaflnn 


Pilf.ts oe Sole 
A LA PORTUGAISE 

Films de Lknguaikj CON Toma'CI S, 
I lONGOft Y CeUOLLAS 


INTiREDIEN TES 
4 Jrardoarm 

■f eatta im dr -iOC% afmucimMitutivnit'. 

$A*4*iikis. I ptCtfittl V 2 lOrtHiMf fn n*/iiftK 
1 itirutftotla picada 
tVIjg |jV' 

5iltl!ni tie (igun 
Jfrftot/ d t' vino hktuo i M.V, 
mt txaqitet gams 

(Sv itttrtuha futile hK.hA* >'ri^'/iidf-inn’ J.itj} 

125s' dc frof^tHTA (.uTtiiiSvi eii nufajtos 
S/2 a todo dc ceimlHn corlcitiv 
lout fjizLti depirnicmri ih r EWiewcT 
Utilypfmfctittl rrivfiiitt tft tfi iW£ifflst*mto 
? 5ft dr bilrftM 

petv/tJ pitfado, fxiru dni-ntr 


P H E P A B A f l O A 


1 H:h. l i fUraes de Lenojuado (ver p.i 1.145); 
n.’HiAA-ar lli CSpdrUS. 

1 Cutanar b (itoGa y k zamhoda pKadai f.T* IV 
tfc E,i muinti^qualLi Jaasta que i*tfcn Mamtas Agre^r 
las l ,l ,|’sii;i--- ok' |H. siadu, cl a£Ua, La nflftad del v|jki 
y i -I himqiiei Pinter a hrivir, y dciar codnar 
■. hirmii -V: riiLmiCi^ iwulvieudi t LiiJa rantii. 

3- .Mienlns l:an(i\ COCktelf las fCnlajUs do OPbolhiA en 
3 ( 1 ^ de La iiiuTMequilta, I iiiaca que est6n dtaadUs. 
A^ieu-Jr k*H SDCnalCS J lew hotlgC» y COCTnar dijrank- 
LS mmutos. Kvokicndn each laniu- Wrfirur del 
fuejtci, jprej^af d cebollirv y manitwr caltenLtr. 

4 C_sjkr el cilldo df pescwdia y it-Rtcaiark i a la iiLla. 
Ilervlr hast I i.m- « ndiiwaj la ariilad. 

$ ConcHmenlar d lengo-ncki mn La pimienia de 
cayciu, k sal y k pimienta a jji.isni Fnrullar Ids 
llleigs, y colotarios uno at Isdo del i am, en ana 
liicntc |xua .inn i|i;e fcsaMJ Ik 'l.nik; AgTCgar el 
caldi i iki peseadci teikx'klo y d ««» del vino, y 
latehisiT en liLjrnu precakMitacks a lSO^C durance 
in 12 mmuLitt. ReUnr d llquldo y guardar Ikp-ir 
eL peaeido y manneacf caliente 

6 Derttdr itlp de maniequtllJ en un» vinen »• Li-tmr 
Ja harJna. Codnaj, nevpiviendn, durance 1-2 
minucis!.. iVure.ifar d Ijquido de cortnk'm reacevadis, 
pTnef ^ kaenir y cncin^r ttisLa i;uu la salsa esLt* 
parejil reviolvieniJi'V u; rarvi an l«n u ri [ u. ] a Si:-3 1 k<.irj3 cl 
K-nn de la m»n(er|uilLi, rartiicb un (nmxt 
poqueftoa. (.'.j.irimaLir d ecxidimenla. 

7 Oun Ufbi audham. ccdocjr law wntlnms cUmales en 


k»s rollufi dir pcji^du, cuhrlr eon a-iIs* y 

hafn cl u.a-ill rttience duiapcQ uncus mlnuteis. Vrvir 

I >k n. ealienle, i'i>n | *e; i : J jHit ci'LL. iiljk. 


Saint-Pierre Braise 

AU CORIANDRE 

DORAOOj/|OHK Oory al Hokno 
con Cilantro 


I \ G R E LJ 3 K N T h S 

•i /xin lniifHr 

{ 5( if-- j2e ttiiAitii-iftuHit 

J crixiilrlif; t-thuS'-tt'* pitddiH 
I tkum4ajvbn fA'r; £^' S,25St% tiptfOXirtUXtitt ■. 
Umpw 

l UHHSti de i iiiltrm*, piCtttU*. gutmtfiritu Itilf/r; 

20 uotitikis tk- cikmtm 
.fflCW de lirto Mjclt'O StK4> 

2iKhtii de L dilr/u (Si-p&itkki 

t.Jifadr l(/niutf.-, jniiuka r (JurToab cm odlcrjicto 

pepiif(> InnitynSo tit'Tpdjffmi ijol. (mm dttcomr 
/rai v fnimcnta nm/itSa -err cV mijmc'j?rn 
, ii'.'f.'T.ir , 1 (Sc cn-rnu friicni 

FRK HAUAC I it n 

t F'uilar una I ijltiBl' jtmauJc |Kira Iilhihf lvhi -V ..k- 

maniecpjilb y cuJchrje las& eebofiJRaa en el rondo. 
Ponur cl peseadu cii la fucnic y LljafeySkf Los lulkys 
de i il.iuiru (r»eu y Iah HemlUas de dlaniro Verier 
Ell vintH y cl caldo. 

2 Out a liar del et hOfilCi ]J[Ceak‘i'ludi J J IjSS^C llurairte 
10-12 niniultw- 

3 U*v»ntir el fwsi .aki del liquido s quiurlc la pie'. 

4 Volvi-r a i.inldtar eJ |K.'.seadt> cn la RjcijCc. 

Acnmi *Air Ills IE slajax de linuto ]at h eibcbna. 
IrniiaTvIrj la.v esejhias. Colocv en el homo para 
1i'mu l iar dc Lix'ii£jE. Liinjti 10 ui .i iliChS, 

5 Mk'niras Lami'i. salcear cl peptao en ek‘ 
uainicquilla duejricc nunun» CondiiiteJ»tar y 
liikturi'ier callenle 

6 l J J3J.r el pcseado a ueb Kucrte para v.-rvir y 
mamenor callence. Cdu el lic|ui(ki Lie crxciTm cn 
una oik. Ikmer a tKTi'ir Lwsia qw *tt ratUim-j. 
EnitjfEXri"air b eremii y d cean de la rnartetf iiiLi. 
ctMtatk en enszos pcqiucntK lAndlmcntsr la salsa 

y, a nUinxi miKiiLaiki .laiVaai las holds dc dlanCTTF 
pic-jckx. 

7 Cn|<«'ar La salsa stilin.' l:I jH-scadn, detlaur' Oufl el 
pepino, y Sert'ii. 


La Panaeu?ia de John Dora' 

fj <hv;wbi Julii'i IJtia i. .Viriir-nivn- of sin paiuki .mh 
lI» l Lu|wi, l|uit mt iik-rtil i a jior iuu ETiimfia nt'Ria a i-Mln 
Lii ki Ui: mi iTHcrpn. L.i Ln-Enda ..u. ni.i que cxis ULim lia' 
M .111 las In j.- .ii- i Ihail.ifL-- ck 1 Sar, Pedra. quv. ik-piiL 1 !i 

■uln i Lf | K ",l.ILK 'r LTi lk'l jLk. SO RUTBIlJo CJI t’l piWI Ik : -1l 

hIi.-. lui .-1 LiHii|cnf.'n: j, i _ i tkrL'TtlvIu al '■’i ir tie Oallln. Si 

•III r. u l H RK ' qur Tslr EH M.ii.k- li.K '.- iin lunkli i [U:ls d 
|: (jpzmkkji .,'M. link:- L'sl-i S. ':i ik-l .i^hlk. lI M:h Lk- Cljlllea > •• 
im liaa ik JitLia diiti'. > n« » l lllh ' x-x el luiNrai 


dc on [y.nai.Vi (k ! rmromHi esii- 
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F' i ;lo<< P r j :i l i [;: .1 IPl'^e: 


Boudin de Saumon 

AU VlN DE CHINON 

* 

Salchicha de Salmon con Salsa de Vino Tinto 



^Gocir^fi FS I S ARTF; KEQtJlFfiE nw 
TKABW DlIRO V A VflQS PEWijllAIMBtF, 
I'FBO JU. FINAL, SjO QL'E PSEVAUitl KS EL 
LAIX j C31EATIVQ. W 

O 'llWK C S|iri j. ti F-H iiur-l Ibuitar 

Ih# Uxiscuv# hpfv Codkety Book 


L*. CONTMON CHEMjN-RaBIQJJFI 

QunJ'i .tckivnnc.' nu huclii de vino (J**ii «i pani csa 
nxfti, icniui fn diL'n» tf.* hbinni Lsm uv,n i,M '"m 1 ■ *j 
culHran m cl Lrara rn Ik*-- gJrcdEdunM dc hwt dc Cw- 
dny <n Qmkhi, dondt Jmm de Arco ■eurtpA a Oitkxi Vll 
f-d UHlTrt) guc iiMtkM * k* Iflfik&t ft ulirtk FttfKii. 
ALI-i l:ir:Li nh Ifcj i ildlu. ■ dr Chine il Fi -.in. ■> Hulks 

l.i:-- ' I TH3-5 FS3' 1 . :-H -' 1jflV ii 1 Ili ci itfiri dt trK, KiliYLUlitHiJ, V 

i-ki rill Ml-H : , jri.vH, li cit, up mantra dr- Fc':hm>: =1 cnfln*i- 
diinsndi; y i l; 1 >- -' i :i! i: Imi, m -: ran kb bucLutt, p U - 
blkauLwcx laoilacii AM im [iran iciSLnl'nitnini c Mriitv 
tk KaKr-jnrjiTUj ™ ciudrc. Anne I n pin. uni. nrJk'pa- 
r*.lie ftndrt Lolncreau pn*xidail« v director -de Le 
0:'idc<i Ink'll 
























[ N Ci K E 1 > 1 £ N Its 


p R r P A R A C I i) V 


SpOtVfMM 

ft_/fA.-rt 1 .'- tic .■-Lii'r.'jrjri. i in piety i’tt i-Jpiriut 
jf AijHWiW 
SOftsrJ (fa l rc^iri 

S'2 rXiiJt-i'i'i rA 1 t.’.i refin'd! fawn picath, 

I'Jatado de ptrr^bitatprrvfii him picada 
L'2 £MCb&radfta dp mnscatln 
xilyptmtetua n mtsda en ei mofwnW* 

J-H wj^his dp trip* j&'pttfrvan m-Mhnmimfo /mm 

ftilchicfttu; srmAVte-D 

Punt Iff rflint* 

lVt}n de mirepoix tie xutciiir&B ftv* f/ttyitUt I Hi) 
j'-LAL^! lie riutritmfwfiict 
iHi hulttfiief giirtti 

apmximaflfjrmmle 4QQjf (it: fif/inm tie i&tfn/ift 
j (.tfrJf&rmiitii de gnamis deplmimla piatnPxi 
WOmi ftp httfiti &*tf) tinta, ptvr tyempit) CbinOrt 
JiMmt (if rtf hit/ <df t/pmara me irm 
J (uchffriijftJaf (i? ftlatmfilr/ deettrue 

Para J« fiiittrm'fitiit 

t zapailitt/i 'ceritrixu rr«.v_ it/rwdoi tft ^rivA-jri-ii ^nttidi ■ 
itvrPanina 1SS) 

JSKti de tamjetf stlvesipps it bomms wcnw rwHcytufru 
I ceboiliftf rfhatf\<r Net) piejuia 
4f ma/ilpffuiik/ 

tnm*>s tie safmtin 


1 Haccf el relkno <Jt- Ixs saldihicjM: Jiaoer purt d 
lUilintVn y Icis hujeviw en uria iWfxtSajdtK'J lLc 
aLimentCHS tuxLa que farmcn una nisM'b pineja 
Pa SB r a Inivt's hII' un lulasluT firm a urt ruv-ipiui iDl- 
Colocar cslc recipienlc en ran? erm ajuu heMcla y 
ik- a poexr encorpjrar. banendo, La cmna. Agiegpr 
las JiLetbas piesdas. la nut'7 moscads , y ^ 3 ! a ^! --j. rt 
Tapir v Lkjai a un kdo mi un snio fresco. 

2 HauM la siLti: codnar d mlrepdlE «i 30g de 

11 li 1 m-quiLla. Agrejar d bouquet garni, las «piiw 
do salmon. les gratis de plmienin, y el vrnrn, y 
perner 3 hers'Lr. Codnar a kwrap lentil dura ill* JS 
minutes. 

3 h|u“nlnj> lank 1 . prepuor In guunlidoi'i: CQdnar Ms 
Ixil.i-, <Il' kic*iI tillx filialUL'ibi urt Ufl |Xxu de .iri-i 
kirvitrukh uori sal lusta que taM ^ipensas tlcmas 
Ekerrir y mantencr i-alknu: Subiuai I us Isungi* s 
U) fdw il |i la ech:jl( ile en 3a IttarlliSqiiiLkL SJcjiiS J un 
lack' y liMriliTKT calktUe, 

4 CuJar d caldo vtnrn (inly y silver :l ptmwln «i 

b ulLa Hc-n ic hasw que se a la milad. 

Agrejar d caldo de lerncra y el gJasfadii ik i-anu- 
VoJver a hervir para mlucir e-3 lii juidu liastu que 
Md({uien la cwi!ii'4etu;u ile un iarabL, Iucro 
inepurptudr. IlalHrmlu, d AnriTU Jc |J mantt*quilk 
uoftaik lii in lic.i;- pi:-L|UL'jSos. tuntrc4Af el 
(.■CHudiitififiKS, y maruener la salsa olHxHe 

5 PrtlKiiai las saktiichas dc salmon Aver abajo) 

6 aujmcrg.tr Ijs saldxichas un una wrwn gnnclu rtm 

i'lgud hin'lcndo a fuego CoriniiT slurante 

Linus 6 nnkiuios.. 

T Sacar b.s saklLiLhaH-. rcurar U uipn. y cortarlps un 
nxLij.ss. Seiner Iiki- Lujiigtjs cti ei cerntro de pLatos 
indk lilLultrs. uikn-jr las fudajUi- dtf saichichas 
endrnp <k* lun lnungus y la salsa Ctibfleflido Ijs 
Uihiucitas. I St-sinar C<irt las zapallillOffVAlflhMCH*^ y 
lus huts'oh ck salmon. Scavlr de inmediatu 


Como Prepahar b-vs Sam iik.has t>r Salmon 


ifa :u!'i l ikiii‘1 H' niarUKiw-Ti 
uniitis un l un nisi 

rradAdKHSjtlK'riT, =TiU trijKH 

TV* rat 1.1 nil. y pwwewia dsA 

nH-.hi i l^-i-p h tk- k::, irtsTUtlci. 

|h;iv> r-n tvrnt’iMtBS seletus 
In-' ilia cs ejuaietnrrn o«a» 
ilnufti'di Lev cripustkhun 
pMWfSe *n nima L J ‘tirmr. 
MiLuv At i.Lsir |WO i-[iic 
ptHslaii pk'jpi'‘«' 



/ jljrrr/mt' to ifijM. J iwsiiiw , i^ 
•■ii. 11 iwii'ir^'.- u; 1 ^: r ,in, 1 ,v 
trmes tA' eiVy. &ir i#ir Wb 
4iiuu upjn ..'. vriv furnwu 



Cofatiir u» pact/ Jcf 
HrlVvi" (if klft. Aki )to fk 
UnJei nl JrtiUldl dp Utl 

f.wyj. tntjaductriv et Jfcr tripcl. 


J firiV'r. in- Ui iah(Hki>ft (f 
I’.iirpyiii'.'ijf ii Tii.'kr.hr,. A tar 
ii irirmn) ishefrf^ t!r kf tnpfr 
(. m il^t AjAi 




























I'lalui I'Tiri'. ip j k ■, Pei e ■ it o s 


Truiths Farcies 
a l’Oignon al; Vin 

TkL (.Ha R i:i. leva cON CEbOLLAS 

y CoaDA em Vino Tlnto 

IFi GREDI E SITES 


I? pttrcivHeX 

£>25$ ifc* mbt/Sids Cctrttniax cn nxiafca finm 
tyidfUtSpiUld 

wl'VpimteitUt molidaeii i-V Nna/kewAJ 
un poco tie UiiiCtU 
i cicvhtiradtu tit-' prrqtfif hit'tf pfiJSikt 
?^t>mSdc ifnri ftatei 
1 1 rpboJjfdfiw erfwfcft!rpilBiifi*S 
ww kou^uef garni 

6 Imcbfa, atria una ifr jm-jiopf, timpias y sitt la 
CSpitttt del dr/tiit f vet fxiylntt ijiS t 
■KX/rnl tic Lftltju dc Icnwra 
fH t l'Ci , np)T'itmn- /c-rriccK/aS tiwpd/fiiHi iJ4) 
ih? 1/2 JrirJrjra 

Ffcrjffl Itf* fi t tf*i* ifnf l tftofia 

H dif papas ftu-wtwefcLf ittr pdgittd 1.1 *) 

75jj dc imnrlcgniHa 
I aliuii) civ li’ii mWJ 11 , 1 aria tin 

PREPARATION 

1 Lukinar SUavtuntnilc I Lis (idvtllilas ¥1) 50.H de 

m li iL'ii'.iill i li^sr.i que esien Ifion hlancias, perono 
nT-.p;:m cntcir. CnndHmenlsir mn sal, pinilcnia y 
appear. ;i (juafem fictirar dd f'uf prv e incorponr d 
perejil picwlo De|ar enfnar un poco. 

2 f'ciniNniir d vino, las ccbollu echaknes, y d 

Ivvui |Li£![ j^umi en una sartpn y frcwvir hasla que «■ 
rcJuea a j Li miJuii. 

5 Alvii La Ljul I in df.si'iuf'in.Li y lt jutLii nrt*nlar d 

uiLtcn.il L^ividif tan criHillas enflH! I:lv Irurhas. 
Volver j darle forma a lew y tYilnearlcss 

|.T 1 UiU :■■: 4.1 Pupa eti u i u fuente pafu In mu v 
enmumnoLhJcL 

4 Venef cl outdo do kniL'jj y Ij lyt.lucd&n rk. 1 vino 
vciIkk! i*l iif-v-ictn v di>r.ir «» **1 hnmn pKvafenlado 

<i 1HOX durante 10-15 minuta®. 

4 Wy*itiT.js uinio. Afxm;if Ira ehaanpUtoras eon el 
jugi? tfc iimews y ,i^ua suficietKje para -euLnif 
BstfiTTif Tiien 

6 PrcpacuT la,s papfts rem cdvillin; axinar las papas 
tm ajj.u.i liink-ndii rum sal ha^l.i [pit* iftfi'n aperv.15 
TiSTr'iLLs. IlsC-urrcr I iwsu. 

7 Cuiiiidu till Li ud jll" chlen IiMil*-, pysurlas a lana 
kii.Aj[iL' par it ftLtvlf, Eilfimada, Lap ail as y dejaria.f .i 
un eostado, Cobr d liquids dc eotxiAo a una 
s.iiTl'ii V lu-rvif ImsL.i qUL' a til |'.tifra la tunsislmuia 
de iici ].irj I it. lit; * >t|h:.t:it. tuLidnctu t'L resLai ak- la 
ijL!riLL-i|Liil].i tnriaila afii Let via is | >. • i |. »r • rw •• •. Aj^n.‘|j;.ir 
k:*-r chainpicK'nL's y t ijnc.liini.'nLar, 

R Verier fci saki .«ilirc i i tmeh.i Servir cfc infiiLdnm > 
rens la', papas nici't l.ula.', c rir la ryunilequllte y aH 
artihtdlin 


Darnes de Colin, Pates 
.mi Basilic, Sauce Pistou 

Tajai>as de Merluza con Pasta a la 

AlBAHACA Y PlSTOI] I>E TOMATT. 

tN or p. |J IE N'T Ci 
tpordama 

t ufcTfasHi (A‘ eQfoxtmadawetMv 2 iikn. limpid 

saly fntnffula mcJidu c! 

12iUti ifi' ilCVltii iii' flll/'it 

Pnrit In paxla a In nfbnbairir 

400% tic haririd 
4 huatxt 

J £titbtfmdiicii dc th-tiic tie atitxt. y uk ptn'it md*f>am 
nictmir insfutnm 

!-2 ti tilt fit i£f clHxiiitltyi IttCitd:. 

.liJgdc mtintapnlUi 

L'aivi h'J fit.ilr/N ^ Jomaif 

iOi'fmS dc acstiifr ML* I'li'jru 

,T?5( afe frMHHlfs rontmunv > twpti^ma i.ltVt 
j dicntis tit- ci, L ./*iLOtI<ur 
J 7SrrtV dv -l rc'.f/ci vntcra 
I J tUddv dv i tlhcsfHKln pit-ltd 
15Qg df ttMtttccjnflltt. ivrickpt •ini InttnS pccfmriciS 

FH EFAKACION 


1 Coitxr la lYLeduZd tri C;Lj;n3ai L VCf pdjplia i +:>(, 
oondknenliuiaji, ilailus una feema latlimda, y 
naiyuraiL;:! lcni un I r.li > 

~1 HACtf la pKliU. a hi jlba Iiucii L'cmir la Inirirj en un 
i;ii'.aia.'\ j.u i:is Iiiich^ . .■•. ■ ii■ a 
Li I ■ si i'r.ii. ,i y un poco de $aL MLsiLfuTkie> lusisi ttnnur 
la itkis.i. I, Kg}, i ditkiMida Ijm-lm que taxi trien unitli 
Envotwr y rdn^sTLif dura me. at menos. si i 
■iii nuctw 

i MiHfiins ianir>, hacfr d pinoa- ciil.xnlar d aedte 
en una tarlen y a^jyjijr Ins (oraates, d J|0 y d 
™*Klimen(i> Ta par ran un simulo de pti|>c1 
ansijictKreme- ecunsuiBKado y ssxuiaf lu.nia, Lpte 
espese. I.V|ar a un lado. 

4 iiilCelf LiaS fidcoi du alliahata |iL-.'Undi» La mau prjr 
lana icLii.ui irm pun lui.ft |wiii. 

5 CiMtdinu!nl>ix l.is Lafidits dc: mu irkmi y sii|l r.irla^ en 

aaetle de iJiva auliti3E<r durariLf Ld mLnuli in o hiasl;j 
quo oocidai, d.indt-'Lis vudla una vf/:. HLisraj 

d hilu y la espina central ski ptaioadju; nianitm-i 
ealienk', 

<> Cocinar kw fideoc con usi poco Jr useiio tie oli va 
en .4111a hirvientEi con sal Cellar y sal tear on 
manle*cj|uLILi duraul< I rninuKi- 

7 Rcextcntar el pisiou r incotpofar la crema, Li 
albahaca picada y la manlequilla. 

H VTvir las tassdas de inerluva sjbtt un k-oliu i..k 
Eidens con el pistou pew encirtiu. 





















i 1 la ids Prl Jicljpalt’s. Pc sc»du 1 * 




Pave De Dauraor ai; 
Beurke d'Algue 

Dohado dl Mab Salteado con 
Maniteqltlla de Algas 


I NG RED IE NTES 
4 fHtrtn/Hei 

Afihrtes de civntcktflengtHtifodt ftor port ptef, i'rfld& u tv> 
tie I F% apro&mittto jw» i4p 

Stil t' pi mil-ti/,■-! ih-i.Cr. H.j cif pi! praWRft? 
da terms bin net/ sac *■> 

Sijj; da ci/haUapicacLl 
S cucfmrnda de pure de inmate 
IIN jMJL t} tfc iti'irilc tie Illilii 

f’ut ,-j iii Miitttfcfuilki da algin 

JtKtii de rifprit ctttHtfdtblitk. carfrias 
3 SDg lie mottieqHlSa (jbUt>ufaki 
J4gO de I limOi) 

7^i tU’itt etu**f#t ««W(, dpKVjmisidiir yptcadas 

I ’ tfr-il LZ £ ilitf ' l\SilrHl 

■'Vjg daJfidiV/ji ill buotr/ 

f k/mate cortadi) tm tfctdiM 


PREPARATION 

1 I l.ieer un:i 1 . 1 11 . 1 1 1 ' 111 .i cn l:i piel tie e:iLfcj I iLuIe. 
Oondimenlar kw lllfie/s y drpr a un ensurtUs 

2 Parer d vino, la ccbolla, y rl pUN; A ustnaie ™ 
nna sanin Horvir ha«a que «.* rrduzca a un 
pleads. 

5 MitnHaji i.ii iri ■■„ ham la imnccqullk de slftjsi panes - 
(i>Jufi lofi ingredientes on ura Ikuactoti o nna 
l^ftxe>a.ditta de allmcntes y proce^r hasta format 
un purf parepx 

4 ]nciircKii.il. l Mlii-ni.il I. 1.1 iTMni|~:|Ilill-i ili" all-MS ul 
jgl.itt'udu ile wnu y l.imak'. CjnrutiimHiliir la. alba, y 
raesnteoer calienkf. 

t C.Llenl.ir ima nil j t|U* inn L -e peg|je HgejatUHli* 
aceiuda, .i j.r-.';j:i r lea filetes de pcMSirfa y eocitUf tin 
p'X'i: m:Ji> tfcl l:ni:i tie la pel, tisuilu LjUe '. Men 
apenas Ifechtw 

d Mkiwraji lanlo, cocirar los ike a I liunvn en ;ijtyu 
hirviendocon sal y un pwo*? well* * »liva 
dkiiame unca ^ minutes, Colas hien 

7 Cdtjear 3a salsa cn pianos mdivjdualtf£ y acrwnndar 
ion flletcs de pescado encurn Decttrar turn Ins 
tittles ck tomafe vrrir fie inmediaio, rora Iem- 
fidecs a I Iwes'e 


Una VekdukA de Mah 

Ll-. jl| 4 Jn son un in^retkenic RindanHTitzil tn Is tu.ip f- 
ptnifsj, y hay mudiss VTirttaSadc' dlfemflci que «m i »»- 
ita.-.iilai:ii y esidn db-ponihka. coaro ivufi y 

Kulp f tisinUj i*f Lnunen nrectjs -.It' pcscsiki. ■. crxrJ 'iiv..-'i 
a Jarir un IteffiM w wli'jf vi-tii.- 

Dm ilyiit urn mil) ruiirliiUH nxln IIlums dr vuanunas, 

miners""' l | rn Urinj.' 




Ailes de Raje au Safran 

Alas de Raya 

CON UNA VlNAtiRKTA I3E AZAFRAN 


INGHE.DIENTE9 

■6 fhncbiln 

/, 5S^ tie tilav tit' nreita! 
da smufire dir uamt Mhiikxii 
200mlde (vurt luMfli'nrr (ivrpdgirui *il I 
ila.) iiefldevt aitfUVK);. V mazaiadta ccrt fxnjit 

burn jih-adu. /tarn serr-Jr 

IVira hi i j irij^ei'lLV da snajrdn 

4 minilitm, 

J pomaliyi nx/ttifcsi 
I Hut,-}* 

.ii ooml de acelie de olfm 

10 g df iiehirfc dc it-Mpdtl 
.3% defitmtui (A? fdtttftudu t*:$uclet 
2-J ff.itiui da miLwi Ttlixm ft it jihito 
umi jiixca lit* uiktuzu dc uftui 

I 1 It E FA R AC 1 D N 

1 Culuuic Ju» aLis de fay a y el vinstgw efl un 
fedpJenia con ajtua helada. IVfii r rep*i»r di ir.»nu* 
ihu* 6 hona, Escurrlr la r,iya y wsar etin inollas A 
papeL. 

2 Cociisar In-s alas ck L i-jvj ert el cifiuri Ixiutlkni 

durante H- U> niLnuto.-. HeLirarL '. a me lie r.iyj i.kl 
OjjTlilajjrj y L:i piel. 3>nidir tffi fi ptH'elCrfH'S 
Haoer 3a s in.^KreU'i f xprimir c-L ju^o de Jia eiLfkort 
y mezclar rl y e-l axji rin. Me^dar eon 

loa demas Injiredlenttys. 

■1 Pcwicf tad a porci^n. tie raya- rrn nr, kidsn d? ik3txw 

Eichaj la vinagpeta pot end mat y servir 
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E': lot Prim i p a I ■ Avn y A n L m a I r % il c Cno 
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SUPREMES DE VOLAILLE 

Farcis Doria 


PeQ IUGAS DE POLLO REUENAS CON H IK REAS Y PEPINO 


I M C k t: D i e rf t il s 

M *wpv*Hrtl d« pvtiv, each ttttaJe 
jfftl# <ip fr M iTHhiti merilr 
■ r ffJTOcie Lilijfo ih'pdlii.i. para lSj cuzar 
2p^rSnta 
5l| dc inantaftnlSa 
l cbwdin njrtada, para (Jecrirtv 

I'tira rt procure 

i ceiMfitibl Ufoalaic bleu ptcada 
1 % tie rntintocjuitla 

2 paias .'it-tM.-liu. tfabbmsiitka y sin Jwi 
I CltofB 

2(Mm! tie crema 

■a# til' pan bianco roBibio fititt-v 
i % (if mtrztia de h ierfxtS trim pkiidtli 

xaiJf pimknita Utotk/ci ett c! mtrmantn 

1'irrn la salsa 

Wg tit' matriccftiiliii 
A' i+tiknlilili tabulates him fuctidas 
UMmi de itfiw bbirtco iscn 

VVJmi 1 ili ■' .ytiiiii deprrfki 

Wp. dc htssiy.iW'cbamptham's ptcu&b. f fcJpttoMrj 
4Wiml dccnvmi entpru 


Si -m-MAS ns- polio 

Eiiu h i|-»Trrv. de pclla aru. pedingp lV |> >||i i nri pic I, 
i,-.n- 11 cl foil cm ck'l iu Fun r«ir.i, aijj’sh iilh dc 

n=i pdio cnftTM H! uiiliu L icbiiu. itvrm.i s|0k- |snm n:li- 
rji ii pci iiiiK-i it mii pul(i- tier pifilna Mi l. pefo en 
der hjJp reiiar U -fajrte As b fill 111 fp. In came sc jsqpari. 
Jc fcri fojuM J J |.u:! Jr U .|riinii,|L'|i in dl'l ili 


P1EPA RACION 


1 Hacer cl rclleiKi: cut-innr la crboHila es-hakitL- shi la 

mantcqfudb tuna c|ul* e.tffi K-uid.i, luego Jfcpi( 
enffiaj. PiL-Jir b Laime ilr Lis pH Ms Jf polio cn Llltf 
pfOOeflddijra tie- jLimi-ritvis. AjUCJtAr La ccbolLi y la. 
dasa ilir ]iUKVi,r. y volwj a piCKXSar qUf 

k^tn:i LLT 1 J cr.wtsish'ivoa hiCTj paatjj. J’uibe- la 

iir'jM 1 1 fn un icdplcnce cdlocado mine nn Siar'Mi 
Jt: hifji >. ? inemponr, batlencfci, k crerna y cl pan 
ralWn AfiJCRir k$ tucrlsie y ttaldnlierllar. 

2 i.jtiblar La:, Liislilla:, a miaLquiCf MPO JlUcstt sie i/ada 
□na dc Ijm fM-duiftis. Limplar Ui punm del hueso 
del ala. 

H Kd Leivnr las pedhjf 4 aj> C m pa^irLa 7 ?) 

4 I'reparar la tmiss: dernriiT I^i de* la m^nr«qu>l ,i cn 

hob ill3,i. agrc|yf Jaa- eefooHan, y podna r hi'iLt qi,Ma 
csi«yi Hjnda* cl vino y lienu haMri 

riiiudr n la mkad. V r cner el caJd<» y jrijiLjr Va 
iLongo* (hi sc usaai>. VcjIvct a puocf j he-p. ir y 
ncdfcnr hasm qw jck^uien 3a cnnMwicnicia dc un 
farahic. Dcjai a un csmljda 

5 bnvolver las pediuspis dc p<;i||[> rein capcl de 
aJuiiiiftki y ccxditar ™iai'cn*cnte cn cl taldo dc 
polio durmw IA ili mimcids. MBitfcnof calLemcs cxj 
d caldo. 

A (.'/irt,i7 Irif. pepinos en teiYUniEHt df i i m, ("jnrtar 
cada scodOn Ctl cuau-u y L[UiCajJe±i I as ,v:*mdla:;, 
Tcjmcar jcis IhOEOS (Ic pepdno, pcJinuJcdift, curi cm 
iiHJvimienlo curvn y flipidd, CociilarLus «i ajpua 
liirviemln lUiTiiOlC J-2l mlCHHOS. Escucrir V rc(i>'Si.:i r 
I>Lfar a un coSSHio. 

7 Cnlaj b saKa y valvei a coloc-Jrla cn la alia 
Ajrrcgar Ea enema y Licireir linsij qi.ic adqulcra la 
ccinsisienck dc uhli oolientuii rnLinputar. 

kiEichdo. cl n*Sba dc La n-i,inkh;|ii|||a. Opatidii Lai 

trozos pcciueftfSv. Cunimlnrcl eondlmenta 

Hurienn calleme. 

'scshc-Jf el sX-pulo [imicaiJu cn i.,i manhsqnllb hast! 

c[Ltc csie (fcrno, ixtn sin que adtpiiera color, 

V [Jc-vchwilvcr d poUo y cuciitdu t-n rcxlajas Cdocar 
cl J-H Jill cm ptfk-ne individuals: y Vcrter eniinu Ea 
saLsp. Pccorar con d |ieplno y d L-d>:illm. 


72 

























I 1 in- PilnrJp jJc i y A iiiiiMlci iIe C. i^h 



Como Kellenar lw Pkchugas de Pouo 


L'rii ijni';i.iil de nHli-ihA 
dili’ri'jil'j- vin iBuy tHcn 1.1 ni 
d pnlliK Las hfcrtMf Ihsi'-rs 
*«n jn MliunMino cdrifili i y 
(Hiin.k" usjrw AlUlir.IkT Elpci 
dr-t-ILu r.ii-ijir«i. p«re|ll. 
ffcHtfcUQ, y ■i'rfie’Jsn yon 
especUalis pai-4 , -1 prill, ■ 



.'.HjLh'jriTrJ.: L i; fiii-itt ti‘ Sit 

fi i x b wi. Apkata rtcitih 

Im/lffi* L-r.'itiuj jdi Imy.w 
,TT|n' fvfvl guw Hu W-fnVMf 


2 Gwtar u* brfbiiki mi 
■ -Hvlir bufm 

candimetuarpixilaci)* fi 

n'lt-jr.-:- ij adimr Jfcrf 

y/iVirs 


5 i’ 'I ivBiir tJi.'n j» t) 1 141*1 

litpaf*?' iJnJ'teln'ttTETiiJ 
.■Ln^uror If/: (aawiwji „&■ b* 

£WJW#*W j T.irj i/tfy pffm 

CDCtna 


~s 














































Flams Pfi n . iIt- j An iniln dr Cm* 


POULET A LA 

Fhanchinoise 

Ponjo en Leche de Coco 


i x r T r e i> ] r n t r. s 

rt parr it met 

JOOg da ct/ca ratkaSu t'tt at ffluMipwfi'.i e 
tie iTJto daacadf* 
fO&mf i Je Ofima b iniendo 
I pfJto-, Scptimtio tUi 6 puma (twfidfiMKt I40J 
fulyplmtenw wdidti e» et ffla'WrrlKi 
ii hu JH 3 1-4 li ' fffmiFtUtt Jr Cttyi fitf 
2, 5cm rf? rw^h 7 de amela 
Unapfzcn it? FifatMfQ *kJiiht 
j betm tie AtilfrftN. rfitMfliififj eri 

lit- LliL'.'l.r 1 ii.'ltliiC 

2 junririii 

1 ‘ttrtt ft am/x (vnmnli con ex pet hut 

fOgde WUrtHSJIrffla 
’iOfJft tit ttrtvi hm/Hettf 
4 eAa**j df diet 
J, V«f de laiua ih -. - tudti 

PHEPAHACIOPi 

1 EV:n 'sur l'I Mti en l I nujuu. hirviencin: « se ng ?! 

in™ frettro, rnjEnriprfe) Ejurnnte 2ft-Ki minulos; si se 

liml ri ilt-set .itit 1 *:li ir.jnlr" | | l |mni 

2 F ] .i.'-ir Li pulps dd tocci por un coladot cuhktto 
pur Lina muxelina a un nedpiente para cxiracr b 
Meeke'. Aprelar L.i mLL-sel ina fiara sacsr (uds b 
Ledki; ileM/dur La pulpy. 

J CondinKfUCtr ItH HOBOS de ptilid tern Mil. pimientu 

V 1111:1 piZjC"J dr.' ayL'iiu. 3 Ahilt el ]itilkj l ii iii'.a (ilia 

y agregur b Lechr de coco, b ii-jneb. rf cibnim, y 
d ;i fialfin Goclnar a fuegO lenkj unus TO (BtalilLK. 
Retirsr d polio y mantenerto ealiente 
4 Preparer d a.rruz: derrctif la nnarueqLiilla en una 
ulla c inewrporar d arroz, hs espedas y agua lusu 
L'ubfu. 

^ Mezidat Ills yeitniS de Iilkivij turt un pnoo tk 1 la 
.sals.! de LflL’T.x, i:n.ixr|x>rar a la salsu de rtxri para 
l'. it1 Vi liver a erilrx/ar d ptillo en la nils y 
iaWir do uuiK.dis.kJ 1 r:a 3 el ana htucmatL <:rm 

e^pedsa. 



COQ All VlN D'ALSACH 

Polio Dorado en Vimi Ri,am::c 3 


1 St. B H) [ K \ | I- 3 

i portioned 

I prdft '. tfcittK* 2i$i itporada en Hpiezos ivtrfudftfmt 
t-tO.1 

(>Onti i-tf iicrtfi' tttft'Jui 1 
debtWtUt 

250*2 c* caido fA -path 
Mil yptmteMd mididii -yJ ?i Mi-nii‘)tin 
2i0.n)i dt L'.™a e/ilcm 

Para •'! rniiriuiidc/ 

i itlmde rim/ bianco, fm^anmiernaiftf de AifQCia 
JClf# de mir(f«:vcd? vpniturmfverpdftifti) lii) 

2 dteutfv de itfit p&mhe 

un bouifiwtgarni 
12 tie fxm Urntu idntrcti 

Para Li /puimiciilM 

t de cbamfarkwjen 
4 % de memhquiUa 
Jtiyu de 1/2 Sirntm 
20 Jftii /*i/T4«r4iiui 

it hu ptt &1 de awi w 
if atfdt&i tverpdgitta it»t 


F U E P A K A C IO \ 

1 CombtlUf loti ■n^R.ilit'nUf.v del aiarirudL:] en un 
rodpu-llilt grjinie. Aga'gai las Iri.i/ij.s de p Jlii. 
Tapar y dofar w^wt en L in iugaf fns.sctf, al faertutt 
I“t kora*, 

2 Rwrunir d pollm. guajdando d marlnado. Ssc-at los 
lfiiiis cIl- ptJkj i-rxi temlbs dt 1 pa pel 

5 (,'ble'nJar el ait-ii? en uns catrmla, y -jlicar d 

■pi ilk 1 l ia.sta ipie esle ilnnubi. Ttoriiir TOO la h:>n n:i 

4 Ciibr d mi*rinflJov gwrdando tamo kit verdure* 
<imiL> el lwjuiL.lt] Agaegar las vrnJunwa b caonola 
y dorar tigerainenU 1 Echiir d llquldb del marinado 
y el talcfci, raodlincntar v ILevir jJ ken-Lif. Ktducif 
d luejtlO. lapdi V ile^Li COCitiaf dan a 1 lie 1 Lmrj.. 

s Allereras i-hiili, preju.raj' L guauUt-wjn. Cudiut Nls 
.IjlHT.> 1">. •Cfl LSs.dk' Aiari[L>L|U.ilJa y el |us'.> de Itmon. 
Oxmar bs cebolbs en el resio de la imnieqiLiHa, 
el aziirAr y agua para cubrtr. Saeudir la siLnOis puta 
awgiinrse do que las ceboflat *< acacamelen de 
Ul] El I! kit I purs'ji ■ 

6 tujruJti l:I piatla pii U«ii, rctirario a un,i ftiefflc 
pji'Ll Stirvb ; alLeiik’ y ik';:u a un l:njr> A .1 jL.it I.i s.i|su 
en unu ‘urtL-n y Llevai al liL'rvur Redudr hasia que 
Seiiyia la eEmiisleiwu tie un (wnLlie. luegO agregar b 
t.Temj. y ca mimbr el (.xnr*dwoenlO 

T AyipegHr bs krmgtw y by odanllas a la sal^i. y 
l.it'qri tsrhar sobre d poWo. AoEMnodaf l ertyuLes l.m 
cada pofdfin y wyrvlr de InmcdiaKL. 
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Magret de Canard 

A LA FlSTACHH 

Pechugas de Pato con Pistachqs 

I N G K E it I h K T t. V 

■i ptrtrvitMtex 

1 pttki vtii'erSrv gnitutc 
led y pitritenld en el momenta 

Para in talsa 

tie mirepoix de renin rax. ttvrjMffimi 
UK bmiHeiAPrni 
HP>wi de tfHUmHfi j 
f itim tie eaidit dr tentera 
.5 i/j euch rj-.nijijjii de i>\nagre .-A 1 rynn tint*> 

1 50g uir jttinkt tie iMsSocftw, (n putv diV' pL-ctac.ha;,' htxjM/ en 
tina fmmnadttnt tie nllnrenhx 
I BCJj tie mitriltxjifilia. tt.trlacicr ert Err.iiv.tt petpMfkn 

flora Itt ((mrmh'itMH 

1 Jig deptaacboa .tin hi edit ant nt kt pie! 

2 5fjjf tie zartairtititti ttx.itla\ hechax pun' 1 
Mljfc delwlfra de hdlata-camti/o ccftdd. flwwtafo cnn 
,2**1? deptuti de aefeifatf 
jfJtJX de vTutyw fi ocidas tepctlonal) 

A vafNtw d*> anvfa&-cbScbtm&. axidtts fipckrtmO 

PREPARATION 

1 RdiT.iL 1*5 pechugas del |M(« (vet pi^ina 141) y 

depr a un oostsdcs Kcsr d itsto dd paba. 

2 Haoifr La sitlsa: p incr «t iive en W ojly con el 
nun/j-Hi'ix J- 1*1 l>:ini |uH jpip"u. CtHTTB-r, revoK'lendit, 

hiid.ig ci'i il 1 tv-ti' nfcir^n.ifl DspKnder la que quod6 
pegado on el Jcnda can I* mitad del Am* ret to. 
AgrcjLsr d cnldn, y el *pua para cirbnr. Ltdrar al 
liL-rvor. y red u dr k^jsui que adqudera Ju 
consistencls de? un larahe Cotar y ddsif a tin 
eostailn. 


A SaUr L EI iihi.ml ii ili.l lax | y.-i. I iLiy;iL lIi'I del 

l ulf nuls grawso. Cooniarlas. crai la jtraAt h;mu 
abajo, en uni sanen de foodo pep ado a rutgo 
I enro durante liminuio* Cuando hayan paiado 
lies cuartos del iknipo de eoeclOn, daf vuelca La 
pechugas para dorar dd c*no laden. 

4 Ki-urar Lra pechugas y ntimEtierias calleniiii. 
LX’-tprorlLJt'i lt> que qucdit ]M.'i^uli] L j n el Ie»xIe» cSe 
la jasrtt'rt £<m el rL"J[jck j l Ainrirello y el vinagu* 
Aj(n?nar et caldrt d? palp y dejar l*<?rvir. ispcsaF 1 ft 
xil-ift i tin I.j pantji df pL<4iH'tui. Iaw(|i> inwrpciraT, 
]ja4HMtih>, b munlccjuLlIj, enflAtlft en Imms 

| h. i i'.k-ej: il i juiUntLir vi LTiiiLljiiH.Tilp. 

5 Cortar Ja* peehugaa y acomodaa ba iajada.1 en 
pLitUti Li*i lIll i.l.i.iU. 7 . Eellitf alieik-ikM Li sakii V 
acompahar con plataehcn;. pure de zanahoria y 
puff de batala-'caniote y cdataAiA L*i 
an'ejas^’difchan* scrvkkiF en sus wainas eocklaA 
tamliit'fi ptietkii usarae cotno ^uimR-ion. 


Poulet Marine a 
la Moutarde 

Hollo Marimaik) con Mostaza 


i m. k i ii I i: nI r i-. h 

4 /HWlEHVX 

i 1 ptyHv, de Ik# up rTwitmuUuwme 
iHfmiifeJng.uk 
71ml tie cut cite tie t.Jiea 
Ji' nttt/ina yptmiettlu rtoiuin tm il momenirt 
J 1/2aitfcmideisde mnSIdZaDijrtri 

J"K HFA K At 1 ON 

1 Ccm I t pet hujj^ det ave h.u.u abajo .ibfir el itollet 
j| ineLlim, tEiJlantlii a jinhsiK I:l:Ii:• ■.It I Ii-.m^u> (Jh 
aln'i> ("h irtar el eenld del animal, qufctncb y 

h| iti ii ii.n>: Ii :■ [ikI:iy, Ins, luieMS. e*r.e[ylrj V/if. pynlHF de 
lii-5. pain -’ y de la-5 abs. Separur el puUo de modo 
que quede piano, eon ia ptd hacta amba, y 
]Jil‘.|i.ii'i.ii' urn Li L'lltiaVt pas'* ;i|'iLiaLuji > 

2 Mezdaj d juj$o dt Unwin y d acefte, venef aotane d 

pollu, y dejai ilia i ina.ii dunuWe 2 3wmia. 

i bn d gill], doear d polio con las alas hacia d lado 
del c-jUje. dura sue unoe 1 ?• imnuios Humickxti 
con el nwnnai.li'i ends ianto. 

4 J>ar cT,iel)|.i el polio y huraedccer b*en con el 
inarinadf> Coctnar minimM mis. o hiixi.a (pie d 
ju^u exit" diiirt. 

5 Rctim d pulindel Infinity piniaHomwuvA. 
tondiiiKmiar v laitLer a o:jI[*"ltIo en el jyri|l liavla 
que U nwwb^ft se derrila y pe-jwlre en el ave, 

fi ‘->ervir el polio cortado en 4 pedazos. 
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Pot au Feu de Pintade 

--* 

Gallina de Guinea/Pintada Dorada con Verduras Bebe 


INGK E m E N I E s 

if jmuffnwi 

„T ittnm de etihie tie polio 

1 ft: de tfrth tutr/Hado 

3gnti!mif. atiuiim (verpdgirui I4f'0 

JQtfy tie chafKtwsfefitwsfoalrff&uflmWxnir* wnfar 
.wji 1 %-pimtenla wwtafa en eS mnmeyiu* 
deumtones deapia. cvnados m fuatni 
16 etdtoliiftif peqvm&m 
24 zarmbiiriiti fvtfiirtiiltti 
it'i rr>/zm de. i^noiaibo, Utmeoifus (tier ptkgintl 1 iz-i 
lf> pueimaff ru/tialura 
lf> fwtxa mirtiitlii ra 

16 tMjKi* prurnu, Jtiroestefils 1 eei'pdgftui 1 J5.J 
J rtfedr/ de Miitlit petfitetlQ 
H tudajafgrtiesas tie ni, utwi tapeb.-ntiit 

2 aabiirndtif de sal maWw fopcitMHh 

Hu's ia must a tie ter pcrttcr 

jtxfa de Srarina 
MMH ptEGfl tie Sal 
2 bimot 

Para et reilemt tie his ftH'toiei 

Srigctiluy i timtzfm tie iii psiUrtai. fiitQi'Sirlteddos )■ 
MffitfllMFU CN^HftW 

66g tte depcJin, /rtio }• ctirUuit* eti cuhtliir. 

i<)ji de manteqftdla 
,h‘ i.treivlit tie Ail'rfjjiV hjOTT pictuius 
2Tjjj de fmn ruStadu 
! d^'ntc tit; ap> bteii Jrtetitio 

f‘iii'ii Ur viiniftretii 

J<Xmi de itnq&e 4e wno btattcv 
i tutfnfiidita de mosiaxa tie Dfton 
i '2 l 11 *l baradiUI tie pimiettta i mlh&l 

2 atihilrtiififtis tfe iid 
! 2 tliertirde tije piftidti 

l rHtttftfl tie iOfitfUct 
tie rnetreifi dit hif*ba& bum picadax 
ifxmt tie tKVite rtveiti) 

11/2 CMCfr&rwd&S Awetiitt! deuue- 


PHEPAR4CIOV 

1 Haccr ];i masri para ta p:i.M.i ipcidar km 
inpretiiisnle'; trrt uil, |>uk.vmuIuiu Or iiLiiTientQti 

I :.i ■■ i.i ■:|IIL I si' ururi. Arnaiar I.i- jl-i lli il-l:i□ ic■ ., Ii.k-^i ■ 
rrlTi^LTjr i.lur.Liik y.l mlnutCM. HSKJCT V fdlCflSf Sc® 
ravinlea C.vcr pipiiU "I; CKkarioS tn 2S<3lll1 tfe 
OAJdks. tolar y ntartidtitY cdicntsu 

2 ISt-jai ii H iniil iic calda apsinc para cuclnnr las 

id Liras. PtHfUff e\ resLu del caklo ti* ucua olla 
pni ndv V spre^par til antis i_ - sJLr-uLI lLlI■.?. (Jujar hj£(v|j, 
Agrapir l.a pa Hina y vix-inu? j tuugu Il’iILu lapadu. 
durante ,'i^--U" miniiUA 

^ Mieotrfl?. isntn crx:in.;r £ 3 * tihuurhas t'n apuiL 
hirvlendo pnn sjil y intta las dcinua venlurui, 

^O^t^v^LllL;ll^IlI™l£ , .. tn L“J nt'skj Licit t alLlr?. KitUffif 
t>HfTi C. in .i r el mfxsILi 1 '.ti :H jjaii ;s. .Mai iLltil i 
L-jLicnLf. 

•i SJjj.l- 1 Li -Lna.Lyi.-la: in Li:'Jar lottos 1 o* ingr«ScnN.s!; 

er'L -jt iirckTi en qut aparccen. 

5 Si sc u>a ul-l'lIuIvi Je tame v*cvnn. codnaHo tin im 
poco dc caldo extra Etharte sal marinii Man(Knt;r 
cjHentc. 

6 Ev, Litiir !a paUind, condimemar y cdr.itIh <le lal 

iricsJi> (|UU l(.iS nL'asl'.Hi [?ucdaii Sen'lTSf ton ],1S 

jKilas ■, I:l | hi ill.: lIl' La iX-Cltu^J CijO l.r- alas. 
(V;i?fni>:.tir kx«- |n>«h» uti ^ikiiUKi talcLLiados- Si sc 
tJe-'.'jf:i. Tesiluiir un pxxi.3 tit 1 l-lIl'/i J Usajlo |.XirLl 
hurnLiLtar la gallina. 

? Dividir la* verfuras etttre ku- plaios. y adereiar 
f lM i la virupreta. SttMi Ltiii tos ravicifc* calterwes y 
la Hkrt,kiLa. si sc dcse-j 


PlNTAM 

Li jcaJIiiu (k CiLiinca o pincidt,’ cn Innivi. cclimti dr 
tliiu Es mu alc- p^iUL-rta, Ljue 11 cIK 1 iimioniiiJe' ci -. .Il t 
mu H Is .vjri » pi pidlu Tu.-i'k- iiiu Lamp mi- imn y m.i' 
11 .il'j .. it.ii- O pnlb. y ft puedc secar muy ripuJaiumte ii 

11- S3 I 'h ina ' k- i.lLs 

Huy, la n.jilmii dc tinlnea Hmiado ponlc nfeSunriw rri Li 
uruvitf-.i de bis t ludadts Imperial*??, daranlr s ».!■ 1 rl afV' 
L- n I r.iro.i. ante 4 sc In uridin iradk'.imilirmii: •.<•:■« sent*- 
lie ilcsputv lie tas-.ua. 01 t*untev.™iC». 



























P1 aros p i ■ r.: |v>.• r k dr Cdir* 
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COMO HAcer y Rellenar ravioles 

L<^- ravj.4t>. iTin «n retkitu 
tun.' irK-tijr k*. iiVindi i, ik; b 
IClllllV <U" r.IIi’ h;* 'p-.ilI; hi.L i hiii 

Ufl L-JlL i-li.-1- fli- 

HMnpaikiihik'nC'.'y. E«cr iiicudo 
ru.v i pjari puudi. iitipu'ir’A' 
pim 'jtli v»>y?dad cc- rdkinrw 
dlfcrtnlEj. 





* *»■ 



-1 j x ’>lUn|*rIff m ]■ | -, , .'.T'.' r.'-i-1 
iVI . > i |I: Li'i < i i< CO« JJJI 

tvrUldoriie ttasffiMB 

.V; ,j,-j. ilL- 1 ■ J"'i i, .ju J Tiit'ti&'Hl 


V, .cl kir .S i■ i- liUTl ii v. 

j£Lt dtf nriftiHVi ■f.ofckjaF ujt 
pr< i> A - iVi* Bfra.'ftl nr >A < iiitfw 
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CUISSES D E DlNDE 
Farcies Boulangere 

Patas r>P: Pavo Rellenas con 
Papas Boulangere 

i M tr k j:»11; NTCS 


ft ftarctamrs 
i’i j'Hji'.iv /Ic Jiarn 

*al y hi .ihvVr,-, 1 ,:,' trn ti 

KKtml tic (Kirtte tir rJir/i 

2 oaftoAfeos icftatofes htktj picodm 
2 dVettlktf iie rip-i Mt* picm-lvS 
ivtW ,if Hmi Mi t»co seeo 
SMJwrf tie LrtiWr tf#potto 
liinywi rotst (vst f*ti0nti J" 5 S/. her:ft// tie fiiJfttiv 

mtiiilrrjtiiiki v fif^ tie fttariu/x 
tJtlmi /if cmnj entera 

^ dc zanabttnait ajrtadas on <fahf»* y cmiitUtt, /tan* 

miimtittniir 

Para el reUemi 

l -7rA| tk' kx.tmrpttriLt'la. nirttulti m tintin'; 
it ft kr iit' hanffit •altxiun'x/rviki/h i\artatinf ™ tlatitw 
t tmKzatw petote v co*fa4t? <m rterfw 

ItJtJg tic mtitilatfuilla 

2 itUfff GCbofotoS ftfcri pirrirUtt 

f item-ifr (tfa bfen pleads 
JfttJe da perfm&a dr fyiSo dtetbitcsii/i/i y itti fHci 

1 ,r.i|Ji YV 

1 attain tie jx/rvyii de btija pltmu biei7 jiit aclti 

Pam Ini fm/ti4* htMtlan/tcre 

Sh{ tiepapai ■: it/lae-ha ea mdtijeta 
I‘Him I th r ttceile Hjgrteaf 
MtQtf Lt/bnlica finuith'j, carlacitti, «r nxiajax 
1 tVtfi jjY' muiiti'rfti tiiii 
SOilml tic i -Ohio (if pctllti 
j.'ti bt/it/jied'ljitimi 


I" « f. PA n A C I (> N 

1 :S,h'lt l‘I n Ik'iui- cnciiur cl UM'inrt en ■. Lie Ins tin 
.ll;li;i Ii tr'. i l j r i cL-:i t'siiirrir y dej;tr u nil LttsLati:i 
Sultedr fcsJK liotiqi*, y Ij nlUliairiLl t?rt La iiil'.lilI tic Lj 
riuiiU^qnillj tusl.i c|iif wlfn, [Lenwiti y t'J t , sne'MP tie 
I irjiiiclt i v hay.i rvapt inkclo. Kn ntru -jrUri jll'Mr 
Las ceboUUas v cl ayi <n d icsto tk In Tnanlequillii 
tussia epic «i£n Handos. D^ar enfnar 

2 Pomr el polio cii uju ptcKtaadoia y piocnar lui-vi;i 

que una oreisu parL-ys. (. okx'-jr cn ui> 

cccapK-TUCL- Mjbn.- uil Lurttj do- iiLeLcj. Lk- a puoo, 
irKTQipofiar hatoido cl huevo Agre®*r M inrada de 
hpnip-Hi, fl hxinrj. Ia.v cdtmilas, <■! ^jfv y p| pt'rvjil: 
mcwLjir bkrni Condlmcrttar y <k-iar .i un Lickj. 

3 DexijLJt'sj.T las |-kiIsik lL 1 |m»o, lU'janUo un ]xxs> tk'l 

htuLYMP l[ver pagpna L i 1 P CirndimenLu Ij.p | v.l.is y 

ookitaHea el ftrik-cu.i. Envutvef Ja fUd debafe? ck- Ja> 

[fluniu y a.'xyiurjr tuti iKililLah du Jkidcra. 

4 (jlfiilii; *3 actfdW tk- ulivri ni Urti illtfn, .ili iy,:i 
Uis pntas (bt pam y rtK. irur IvisIj cjue usltiri 
cinnuU.P Apn^ir lax icIkiIULix cl'IuEiiIky y rl .i|t> 
Aliscrar ki qwf- qudiU py*i:wk> d frtmJo mn 
400ml tic vino y ifjvypr cl caldn, Ovinar chiranlc 
215 mjrwi™. 

5 Mlcnlrws lantn Hater Un pa Pin bxjgbnjpw Siillear 
las pap:i.t it ulx'LIc r.iLit'nLf h:i.--?u t|uo t'sltci 
rlnn n hi s . E.v. uirn I jiun. SalLtfjjr J;l l - cL'I tdlap i_n la 

mancirtjLklla tuhia cjue so jbianden. Ponuar fjtpas 
cfc f'jpji y ocfcoUas en una fuciucc para homo 
Aftjcjjar d caldo y d booquts: aaml Coclnar cn 
htim<i ppcciilcnfadn h I BO^C tinranac | hr>r;i 

<j Dcmctlr la maracquitla cji una oil* c inctsfptsrar l.i 
Hanna. Ajycj^r cl Itqmdo de cnccaon de la* psla* 
iJl- pavo y d reao dd vtao, y poner a hervlr. t k-Mf 
oodnar a Fuc#) lento durante 2d minutex. Colsif la 
'■aka y vcdvta-kl a |nnxT ern In idki. J3Ui.Tt|'a.jrai lit 
ctl’iji j y Ltn’ili'itai d LT..<iuhn»Li:af ■. 

7 Scrvii uoo t;L acodipMAaiiMctuo dt- Ju» zanatk-irtaa. 


Ill Avt: [>;■, las Imljia-s 

la jump un [tempo tlespupY lv la^ punttTjp psp|i*:ii*v 
nta, cl Nuevo iue ■. lA'rxkiu tumo Lir. loduiY llspa 

piii--. cvtn>i refullado, Ijr- sves- Imponjdu l Ikirtfia ■a. 1 
Ilinukan en I'uncij coe/ d'fade ijtillu Jc- lx tridu? :'. E-.rt 
Dixrthre -/.- i .it <.iMnxMp(i.-nil<'i Kisu. Ik c..n J idifxV ■■ it 
Ann Fa Ii.iIi.i l-I ave- a- tanfx.Ui itynmt /yiHt tl'lnito y cn 
Ak-Ii.iiu.i W lu IIjiih'i JiidlUrilfai Jl|> #»rl« Ij r i i ■ id-ii. i.ilUiA 
ck; iillranuii ii| s n*_ v,m r*il:n jai> :i I -r.irv Iki'i.nt.i .!r*i !■:■ 
FcvUla, ]h.t* • naii. Ni- fi mjIvu jh*- unafiij. tit d CiiWnia? 
• t.-. in i' % M-.. 1 111 'n:i anU--. ek- si: l [Jr 

aifl iK<iilriV Ck- -blivs-c It nk.’ 
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Canette Rqtik 

EN CROUTE, 

Hairs Cordon Bleu 

l-Vvm aj. Hokko con un RrtUrHWMiF.vno ijr 
Ull K.HA. 1 ! V PiMIEHTA KM GliANU 

IPfGRlDiENT E g 
-J /trirrifw.f 

2 vcbdltiitspekdklx 

uit lit (tru/T/ci 

f fWO. tk- V. ilje miitia me*r jV. j 

I'ara la Omw 

-Xty dvgwnvstivpimietila mcip-J&ikjii 

. if-?-! 4 ?k<rtbpf, i ‘It' f'tr wencr 
Iky £*' bafiifi j 

%X>it (It' Mil HhfrtHa yrruw 
.#.* (Ik fh (kiras 

Pttra Ioa Jifiptrs MtnHfU- 

de fteifx±\ \ r irYitiiii-.' *'W ju Liana 

1ile mani&pritfa ctaftfkiirfa 

xdl ypimimta moffdarn W momenta 
4 d-rrtJtrtrra tie ^uittfksdailMCbtfax, ctirlth* 

<19 I'.li Urlll 

2*’ (t* 1 h*j IJ rj t ucnJrr, cnrtada eir yuJiujta 

ttyi-rt In scti.iri 

2 u'lxillutu rt. (ttr^mrs: iH&ti picadas 
&& (&■ btuntHfudh, Lvrio&t m pOtfue^S tmsrn 
. tofflBfl ii 1 !i>U/ tinlii iJi ■ cpmo efAlaremix’ 

I l' tf< nsr^dr i&* .t; A j */f ttimc I'tv* ptf# r rut f 4 5 / 

I lilrrufe eafdttdc potto 

fKHMK.u : it K 

1 J'iificr in Ctd'n 11 las escalonu y 1 /I houquct Lj:irn| 
denift) tli-l pnuj. IJt>rpr d putu de t-rsd,,.* lu\ Isdrw 
cn u lu ss den J'inji :i «nu. Puente pam homoy 
J-r\lfUii' eu tiomo prarillenlddo a |«fc Juruih- | S 
ininuti Xi rVyir erifiiar. 

i b mnsa; meder I05 grirttM de p tunic nta £.tm 

Ljm hitTkiA «i urt inr&JinHIo para t-spetbs. CIiIcaijj 
■'I' 1 Urt mnpHwme, agicssu b turina, b mI y hi 
t Ijns \Si-2ibr Hhhr Fcrftiiux 1,1ns fna.-u suave, 

:iKn.'^nJKli> UI 1 pK'O dc aj(U{i *.| es fitt'C'.Sflria. 

3 Ertinir ].< itias.1 frimundo una pfcuufoa iL? Jem tit; 
:iTk-h<-,. tViviilvcr d pdUi von h rtiaxa, ttfndolc la 
fumiii de] ant' nc*xarto t-n Lin,i fijMite Jiara hiJram 
iLilipia. y hcirtiuur (JurarUEi.’ niinmCKk 

4 MicninLs liincij. im^iiimr Ja> ]xi|«m: CDtinuji.i'i cn la 

muyur parte de b maniequilb h»Jta qnw.- t-atH’-n 

i.iLi iua. RntrdfidLa tit'I Fuego y tTirnlimcniar. 
DIstlibucr la mlciid it, uih ftientc de hlemi 
fuiididin A^rryjiir L | rdcautiL-jkwlMjfa y Lih tints de 
^anhici y ciibcJr txin et ncacn de la^ papas. Pijner H 
t'esid ile lu n-,ink ,j 1 nil,, ^ In;jrnear duiartie 30-35 
usirml':,-. 


5 Hai'LT b sfljBa LTxinai Ij.s edicllius 01 ii jIcHch h 
un poco tie mantequilLi. .ij^-^jr el vinu v el 
,itl:i«:adi.? dr came, y Jw.-d ir haata jedur ir Ajtrenar 
el L-H iI.F, I de r>:'Ui> y 1'iltvef .a hefrar. Eediada W H 

adqui-Ta Lj COflfiiafTKla de 111] jiintae Qil.jr J:j 
<1 Haves tie un euludnr dints y cfiltya, LTI unci 
(alia hmpia. ruM-orpeiiau, hfltlenck-p, b mjnuv pHlas 
‘'"re.I'.Ll m Uuzos peepieiVn^ CtMtnfar d 

CisncEirtjLTihj, 

6 5eo-Lr d pact*, redrando b t-jpj tfc nu^ .-„ in l, 
tuba en una saLsenj, RkisnaikLir las pu^xi.s eri un 
duetiie pnra strvir de acompapamlcritii p.| patu. 

Pigeon Roti aux Navets 
J us aux Morili.es 

Pai.umo al Hoilvo CON Nafmss 
y Salsa de Mc^uiiAh 


tlYbHIibiFNTES 

(> ftr;n ttiUt>t 

fijthjivihvjj, tjiiAj Jittti cfe •HX)r 4^*nAVjnrd'^j«iyjrik' 
I 7 $j/. (If mauUtfittJlii dart fit (nja 
Iff trill*,* (Vtv 
1 iff de ruftHtecfuilia 
fJrM fvz-.-j df iJejiHicir 
fJt'Si -rA" ftkmk# 

I tebtd/ikt acbahnefnLmla 

JOOml d, • ctlldtj civ fy.il,., 

I 2 ty df mfwsllti* (fri,,rift:,f vi/resAws 
digit HitJi mmittJi tie/vmtl, part/ deettmr 


Preparation 

I Sateir k* puUsmns cn ]** tie In nuintequilb 
i Juaifn/adH h.i.iLi (jne esatin dofadbs de icxlns bdas. 
Gikn-jrtcis cn Uiti ifuentC pura hom,.j y ta s in.i,* 
cal Iicjtid prei jIt tU'MRr a IWT. durante 20 
minunse Dcben ipxs.lur todavia un po^ nisadoj. 

1 Miunini.', lanio, t iJnear Ilk; ctakis, |a tiuniequllla, d 
iisiLk iir y hu/iiwsiie a.(jLa pnra aibm nq unci saaisln. 
y carinar a Ini'niy fc-niu lix^a que m- ncarjcuck’n y 
nemiecn. Arnmtxtir Itw nkihos m pjpiw 
indai nl.iale.s ktarumee calknzes. 

3 tHiftar Itm pL|r>illr.ii y uybetr Las ptvhujtbs y las 

p.da.s Liuamji de kr, [tal-Kis, Manienrr cplierHes. 

4 Ibcer la -vjLsil. SaJhar km IhjctCjo tk' Icm pHkjrnus. 
Ins hopgus y b i-ebtsLLi m una olb. Drsprendur tn 
L t i«f qued5 pegMks cn cl facuforan vl <-iJdo. Cobr 
i un i .santfi lirnpiH y Jcducir basts n^Ue adqtHera la 
tiaivislervcai dtf pnhe. 

1 SaJuar lapliirriwnR* las moriHo* en cl hmtu de b 
Eimnle^juilhi eJarifir3d;l. A3.reji.1r Li salsa y ctsrui'slar 
ul condlmti'ito. 

6 Oikitar b salsa eoctma lI« Ids puksnifm y dei-imr 
i'i>n ISerujil Vo it Uc HTTTKtJbtO. 
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Cailles Roties 
Grand-Mere 


CODORNICES AL HORNO CON TORTAS DE VERDI RA 


I.MiRLI)] E N T I. S 


4 fwyrciwue* 

W O iWte tikki Uf\ti u'.in i itr ,'rrmt tie itcimt y idatici 
(verpSgynn t-iOl 

I L l'u * 1 171HT.IV |V ‘ijV I' I rj'tj 

idi 1 y pimwnla mtdida cn fS TOir-iKHCttfO- 
it Mini tie HOT) Atonffi StCft 
. Jj>:iwji' rf? citldo r it' Amos 

Ptim itr iiiiitwtififiri 

.liXA rVd 1 tutinct ttrriodo enpcqueruv tirzu; 

.^’We (if •'-.i'iimprrionez cvrtodcis td medio 
JVig deneboUot peqttiUHteiS: 
nW-N ptZi'tt tie lit lit. nr 
■'T-Tl; dl riiii rVJrfJi'ri i'i dd ptftyfil 

Ptftti hn ittritti tie rrrdttrtt 

i i-J? tie I'S J/i J.'. 

I SOj; de ztttiiihr\riiif 

125p> i if rj jihj.i; 
iOOmi tie neeiie liVt'Trrl 


“lisi ejcthaSo vph como lka uiena txxuim 
>■ FESTJN RFOONCIT.IAS A TODO fcL MLiNDO." 


PKEPARACIOM 

1 Sail i ;ir J:ii cudc ■mirt's r n Li n fcfcio -dt‘ La 

HHinln|u1ll;i ha«a que etfen dontdas de link® Ids 
link* Cnndjmenter y pasar a una cscefola ftfantfe 
que puetlit ir aL Litfroo. Cocirur en d h«M 
pseCrilentidu ;i JHIJ'f. durfirite UCLC7S In irimultKi. 
j± .VlienrUdS LielIu. pfCpUrJi b yu.,i!:;i QstHnart:l 
(DCino tfrt. un poco de unua. uscucrir, y uLleiulo «i 
ilUfd de L.i iiiiLiilL'qiiilL 2 uhLj c|ije eisie I ihti i Iijt.ilV i. 
Salccik 1 1 ■■■’ Lvjn^.i.?> en cilJit; de nunlet|uil]j 
li.l?U que CStfifl (lofiaiAcKi. Cociruii La> LctxilJa.v cn 
Mn poco de agua con sal , atzflcar y mg de 
nuintpquilla. Iiaqa que est^n rlcma;. ) 

.jL-jRirneJiidas Mantener b gyamiddn CJ-kmie 
3 Keiinir Ires mH rniwc* (fc in fiKiH? y mamener 
caliciLlees. Jelimili:ir [<idsc3 exctetj lie yr.i■■..! y 
dt'.aprrjncksr k:- que i |Mr.s+,'i pejatlo i lil tacwdjl ■ ■■ m'i 

H einu. Agieg^ir d csldo y bcmr hasta r«Ji«ir a la 
ini lad Inoorporar d rewo Je ]j mantcquilla 
mitada en tro-ZE® pequmos. Oitfjtre^r d aciweso. 
Majjtencj b >utsi L-jLiiHiDe. 
h Mj.i.eT L.is usfij -. de ve«Juca i a ei al uju'i. 

*> C’c^ocai las ctitlomicea wl ae Jar; [Ijal^s dL- ii-rdurj. 
2 p;ira esda [w.ira6n. Aeumodar la guamLclEin aJ 
[add cfc- tas oodoraLees, verier h silsa 
[3i ht ™d rim., y it-mi Inar con d peidd Serali de 
inmediabri- 


SirtwM lA'fnvN 11 ‘i -; -; i \iyi 


Como Hau:r las '['owjas e>e Verim ra 


FjI* l“i ucia ksirj j.lknuilii'a 
il« pfCWifar ii;n* ins rallatfas 
FI ,iln a.li'ni iji.- ii< pijsis ayuda 
li iTuifllL-lH-i' mm tm l;i.i. 

Vtrfduiui iLumr'ay i IIHI i. h i 
Li.- C' -n.i'. Sr Ini : mil;, 
sineLh.as j L i rj .k iujii 
ixhtki leeb<3 tic uiumj. inn 
pun 'jflros. :ivq■.1 11 ‘i 



f Kiiihir ids- itrijiinri r-xi 
J. I1 ,'l I ji'.ii t Vrdl.e.ril tl, 

tdtntfffifji, uuJr«A> S/.f hi>it4 

ihlt\7tiiiitii C.i>i 4 j)i»ji'jiftJr In'. 
■ i n.'ii iin 


2 F*W til. .1 ‘.TTi.lj n*Tll. ■. [TV. 1 . , T 

d vfrvidiK eir 
ik rite LflJUi r nfe bttsla ifui ; ejaeir 
ii l i iif4iil!i' rifcir n.viV.'r Ai'- turiirr 


3 V}Jlf \r I'iTL-TLii 1 .,' J||i-xViT enri' 
/a.' ijne.-: :<.• btiyijn 
i.V'iLiii. ijtV •.•Jr., toeht JKacorfu 

I i‘A rjimif St?brw i sfi'JiJi li' 

fxrjx'i 


HI] 







































H li u r ■ i x P f I in-1 |» tin I Ave* y Art ini a If n d-E {.JlZil 



cAnimal dr Ca'/.a tj Ave »e Criadkbcr' 

Ijt oodraumT-t uin pr'cjc't'Anj aves m^vii'.nuu, s H - -h- cn- 
mrunhan rtriiciitaliiiLTile en Jlunipj. AiMnlla Kfrti,i 
rm-r-.il, *-a ■.!-:■ m.- kit eorpitJprabj ri ania-mlcs til-, r-^irr.-H { > 
tie aa V w l« 'Mu rati I I’ii U caunekdi. tkhmi rr«i|- 
iiu.tr tie kmck vjrLn isnni> eU • n(|ninir«c runvit* «vtm 
flwrj prow^KUa |xif Il > Ur» wr qur rl humble -»• iikr 
c : i i.-t it f|Lat* Ltv cixlomk-e-Ti rnitr urta t-Dficmi fucni■ .L- 

jiilTH-rxi i. 1 1 cl k'lW.'Jtk.Vj. del nii:-im I ir.i n.l:. | |ij|_ j ■ iir> is 
lipt# ct awtA. 
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OlGUE DE CtlEVREUIL 

Sauce Diane 

Cl.'adrll uk Venado Maun ado 
con Castakas 

1 K G R E V I B IV T E S 
Iflpfl HJ h HM 

t tuudrtitie ivuxth- dv madetmrtrW 2kg 

400$ dt mmptdxtfe (rvrpdgiua f Or 

o.i f /KtUfHff garni 
i’i li pu» dc- iH-vr Hr i cfttftii 
fGQwtl df viiwRpe da VitIO rJprJfj 
100ml dt' rino hkiNCQ SWO 
l Istro tit' Cil'ik - dr (tT-WiT 
12 ft/Ur\<>i if? ptmUMia jX-iadob 
tie miim&qud}# r.nrtadii e*j JFraM fMYjuedas 
IWwi 4'fr cmna enltJfti 

Parti ft mnrtnatlti 

f ltift* (if I’itU* rtrrft j 

KIM bffruJHV/jlPTTii 

JOOx dv mtwpnix dir lOYthtrep 
2 dientett dr ajt> bteri pic&dos 
sal v pitWk'Htn fntdida err tfi niamentu 


yartr Itt gftWII&fth 

Jiff dt' CWflurieu, .510 la dim or hi f'h’! 
}20ml Jr ctiidi .i it? fxtth/ 

J tatlr/ dr ctpio ptaub 
ijtiri f'izi u Jr ctuticsr 
10 riianztinai- 
fitgcsd? f hmmt 
90$ dr inanlnpfittfi 
6£ju Jt‘ ithindmtai it ulftii inr.tf, 




PRfpiKACHHV 

1 M#edif lodop lew inyjn.-dk.-flie*' pnnn el itldjlnadd 
*,Sir«KS.i d tu:.u li'il de venadto Tapsc y aI'-I.t Finriaur 

«n iugjj riWOT dur-mie, a] mentis, 24 horas 

1 KvlLrar cl ■ec-nado eMcOrfirf d m—H iiulIcj K--L'r..tr d 
|u |l IH Ii h. 

$ PoiKf «l vufudo L-n utti Lif?rnfci iy.iv pueda tr d 
homo cun til aiittpoix. H liunquei jymi, y un pa." 
«k- aceite. Ctnirtif «i d hisnva prccalenljd* a 2M°C 
dupinLe 50 niiniJECifi, luiirecIcL tinsdoio uk.I:i tunics. 

4 Mliurtua* d viinada sc csta cucinanisto, prop*™ La 
gusimkiiMi: Ltxiatif la* rasJartas cn el caklu con d 

J pio, r\ -J.tui.-ji y un ptxij do fd\ lusla i|Lir. citcTi 

tkenuxi tfakj y tkyar im cusiado. Pebr Us 

lii .1 i‘i.ana -- coitafltiA . I ■‘I’H.xllO. V rriiniilLtS- d •. * : if-i 
f'mtaifca con iurimI/i: liiihin pura. iifiptcUt 
dEcttJofaddn Ptint-T las mania;nas on una pl;« ti 
pom Imcnenr j entixaiks poc cncicna df 
n-unacquilta on per.|OdtoS tfoirw. Dcjilf .1 un 
Cil!(tailL> O^CiJUr kc araiu&iltOf U <stias iMVilt on .K 41 
de m.ink' 5 |iiill;i y on |hxsj de litL^a c|lil- OSK'O 
•jpeiMS IwmLm, IX'ij.r n n» coats do 

5 Actuar d w^mdo tk la I'uanic y loaiKener culicna-. 
QuLt,qr el rascrao de grew, y lacpio d«p«nder In 

qiur (jUL'i.li'i on Ij; C-Jcerola ron d 1 in^gre 

Km'ij liajiEn quie *<■ hayti evaporario Aurcyar el 
%-int> y el hqu)ilr> tfcl ntiilfladct y Iwnii hastfl R'lliieir 
a |y miiii ti. Aiv^Kar cl caklo y wiluc-it (litramr unua 
2 D itiinuL-ns, r> lunu que la *aUa hay a adqukklo cm 
tiirai &»lxw- 

6 Mientras, jmiiut I.i> manzanas re d Ivjino y ci.ickri.'ir 

urii.rc- J.I I!Ill'llil'IK. il ’C.i .(III- : -0.1« II'.ri'i i-. 

7 Kturaj la w-lsa del hiejo e Lru-uriiocjr Los Hr-tni» dc 
pimicliLi pisailti- Uctir quo el Ml hill' sc improRnc 
dunum- 3 imnuins. Iiicyto cfjdar a orta. s.irtc'o. 
Ountnjlaf d conduc^mo. lncoquimr Ij. inanCeqwiBa 
y lut'jp.i Ij enema. Uniendu blen 

S VolsW j cjlciUflr lai eamaflas eo el n.r 5 K>de Is 
m.i:iM'! |i.i'.ll ■> hswtJ quo Sc haysn ^bsL-ado. Vo Her j 
■cjIfELiiif lew fir jji':.lniu.r-. ti <ilr;is ha.yjs y oalccarto* 
:niirc- las FTiiludcs de naarR-anj:. 

9 Conar d madril dc wenackj y servlr en urm luc-nit. 
con el; 1 l.( ' m] s'" iiii l 111 c n 1 5i cl e Ij'- casta Aw y bs 
narBKin-is it-llcuas. Sen ir b salsa en una salsura. 


I >E L4 CAZA 

|;i |taUlm '■■tTili.lt |' 1 f -lie del lilin itllliliti qUi-i -IKpil^i » 
wm i t>jma ncaulUw.lu b« nicrtas inmi-cit que i'.T|"ts 
m , ILTI. 1 C 11 pui'clcil rHfl rS«. i Cliakfult* illlillljl Jc iAI I 

iqrarulc. Hay una yscepciOr-. 'in niiltuBP-, nuindu W 

• iii'isflrm.i v'|X'- «i< triicnr el cuart > tbi iieilnitii o-n ■t.-r-i 
t-iiu rettn. .H«- icsiise ivnadti i-o luxir dc <-.i.tlifjin 
««■ jnmiiil lie i'suti 

Ixini II jcfiiguj dir»a tti !" cD - 1 ;! |- t ■ , < ,l rf -*' 1 Ii 

sils tnwlicifXid de crcuui if iita'ikana que pucIv -*c.n-ux 
con d v,.-rii.ki y quu w ha eomenklo aliuM cn un* iUw 
[hipulnr putr,1 In- 1 1 ilk-- tk eaiw vjlum 
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I' |;iin\ 5*1 iii i pa Lex Arct » 4 ? t: axa 


Faisan Cuit kn Cocotit 
au Repere 

Fai.san a la Cacerola 


1 \ (i n i: u [ e m t s 

2 pordowes 

JStig-if# miiiritYpnliti eSiirtftcada 
! ffiSA^lil (!*.•*■ paxittoi J 

**f_l JjtmtPTTliJ 'fluS/itil <-'/ tl l 
12 papas fWipKiitix 
H itbottiti peqttfAn^Li 

fig cS? ItH. irky'ptttKtfet tMladoen tnmx pafuMfaS 

wrt prHTj ,-il' aci.'ltc jyiJJiAitf 

12 dhTBJ/jfRlJNrff 

2 L'ltcb&r&dai A?Mntfc'tru 

S r ’t?m, r tie L ilkh rfr tcmcTzi 

ftyr# di- bartmt 

I'm. PA H A i ION 

1 DMdlrb n i.mii <jn:l!.i dartlkada cn coatm. SalKar 
rl hiisiiit eft u ei LUj.no dc minitiiLiilb datiflcada 
fcLMu qLic i.-iiit.- dorado. Pasur a uria eaeeroJa para 
liorrio, mndlraentaF y dqpr a urt costado. 

1 J’vLii i.ia p.ifj.i.-i y lv' ii .irlj.-. m trento- dr icm lIlj 
lar^n. appikiinii ihi iiichil'. Tor near las papas ran un 
MfifAuinjcnLo nimi y nlpido (vcr popm;i I35>- 
Oxuur las puji:i« «i ul(uj y L'obr bicn [lrwatla> 
lh lie! cuano de b mu nt^udld f'siiar !:i* pap:o. a 
Li Liuioiibla. 

$ OtM-ar LiROrai¥l«ue las rebnlLis tn ml llisiNi i :li ! I i 
mimifi |uilJu.. Tapar y cixinar a fue£u Jl-hio. hasta 
■TJUL' ester) liemas PflSW a 3u olCen'slla. 

4 Cix-inai d todmo en un pore do sj^lw y escumr, 
.SaJtLiif en un poco de hasia quc csrc 
Itgceanicnte dorado- Ajqreftif a Ja caccrdii 

5 Halrc-i r los hiMbu;: m on d rcsi dc la mantei sguilln 
hasiu quo y.vien Si^enuncmEL" dorado” A^rej^a-i a la 
catemlsj 

fc Cdocar la csiLXfmla ;i lucgp hue Pc y (k-hqi render |i. 
4110 quedo pi’KucIfj- on d fondo con d Madeira. 
AgK^ar d cskk>- 

T SAt-jdjf la haring mrt a^ua liana hater una niasa 
purj fS|ieiar. Tapni la ■L-.u.ertjla y espesar t>.Hnar 
en el homo precalriUadn a l'Tft® C durante I 1/2 
hum. 

A Itelim Ij cilI-J para CAfiesar y sen ii d faJHsill 
dirts.'LiilViCTitC lie 111 ciu/on Ja. 


Kn Cocottt. 

Flu :lit; am LOCHMT KnlnilfJ.l 4 l/tulwlll ttm uru l liril 
_t) it :-t .1 lu , Ii cekdOf en HOI p*ra (nEtnir lemmunSt: r tlLl- 

| l|lll mi i I " l.i : :Vp- ■ ... I. - • I Ml ...ill"- L -.:..I1 ll 

i.t hit-Ett. lundklo, jKn;' I;h iTh jk-nit- u.m 

lig.-r. nn ii- rsiiulu jlumuiln ntvnlmii u iTiMsda. 



Lapin Mijote aux 


Caroiths Fondantes 

CuNFJO A L.A CaCEROLA t;ON ZaNAHuHIAS 

I N1C R E D [ E N T E S 

f pfMXii/Mei 

% fxrkiz ifr (.tirU$v, AHiu lina deJQQg (yin-i.yrjwaiAiwuwf 
| ,ii I-:-.',m 1 ?iA-v ir/tJiiiet t->r t! mmwfltrt 
tdc bttrtr\i4 
j '€Oml ih‘ tiCel A' tWfl/Ptal 
l dv mtiwroiihri ifia 
“yjj i4* ivAfiiVrJiu cl I’.niA-.irt-.-; /iri-n 
1, £ flflfror <ic E.4'mct nriA> 
rin AiMtf^ijfV jurirr 
#¥»*/ tie- c^rnTi 1 iii' A'ttjl- 771 
'iif^ tie za ifun. cnrfiaalaj <ti feMforirc pvtfm'wx 
2 5-'P f if cetoallaS ptxfnetitiM 

Ii IETJ jKZCil lit* azin tir 
‘Tl'AA’ :ll' (,'frwp^irrjl 1 nI -‘ 


F R l : P A H A C HA ft 

1 OiFKlirnunLar d LCjncjc* COfl sal y pimiciAa. V lu.tgP 
ccharic twirtu h hanna. Saltear e| mm'in en una 
taoeiola con cl « eric y la nsicad dc la manflerpriUa 
tijsra quf (Itir.iiii i. Rodcar y de)ar a un hdo, 

2 Codnar las cebotlilas fldiifa3M l-a la cacerola in ■' ■' 
qua se ablanckn. Flimmar d exccso de graaa^y 

d vino y el bouqud ipirtii. V-dver a 
coJocar ti otincjo cn b cucnol.i y cocLnar a fnejin 
Icmo durante uncis miiiui-os. 

3 Agrcgar cl caUJn Je tefr ieta y o:<ln;ir Mjavcmcnie 
(Airacrtif IQ minubM nids. o hswlft fp« L «l tiirteyn 

ccH.-h.kj. 

4 Midllnkx i.: 11 n■ > codnai la* wnsJitinu* eri :iyu.i 
MivkndtJ nm ml. bioumry aurcRaral cijnejfj- 

^ Ctsi-ir^iT lai celuJIai CCtfl ^ tic nnan[equiUa, d 
azucar y apin pur.i cubdc, hasia que -<■ 
acaramden Salitair lixt hotigot on cl reilo dr l:i 
maraequllla, 

A Senlr e] coEiejo enn dsbofflas y hongos. 
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Fiji UK I*tI neljii let Ciinf Vatu it 
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Entrecote au Thym 

Comme en Provence 

♦ 

Bifes de Lomo Estjlq Provenzal 


I N G H t; D 1 E N T E fi 


P H E P A Jt A C l o N 


Ij llifo th- fww, i rJrjV-J UJIO^Jh? / I'Jj-'n-.i-tl TJiJiAl ltJi VI/|- 

J|-| J jw.isfcr mfida t>rJ vt MftHt&lta 

i-fe papm 

IQOmi jt di.rt'Jff- tvix'SuF 

24 J’lirtJfJ’.'jM. iVrfoRMbi Jr pugu irmiy, ftflftiios 

^ efJt'friJJtWi'Ji iJi- 1 rnriAte-tj /iij'fjj.- 

ijV- i i ti i'jiTix 1 , [c-rr/Ktgtnu /TT/. /uto-T 'tvtlr 

fVWW to 9»hn 

df MOiteitti 
rjY' ratli n (ir tsmefii 

1/2 ttiliiiu fH'ifiU’im !i? tfrHtfiJi i 

29k ‘fi' wirili'ifiiii'ldi 


L\ Hierba m la Feuciuad 

hi lunulUi e* m.i liiriiM juimdrifa. ununtlj del sitf il- 

I lirS pil. SO USl C*J1 iViiu IlIJH ¥115*11 fllircidce V Ml:-.IS fs*i|. 

'•’tnzaJci. AlitMmu l florn -.jh- d lomiE:i il'iss itox s,ihi* 
cuarrki iTeer en el mjrl ruiii-n jy irave* de b hkujubi, 
w- In lu »«irkidri ter, Id fuirriL jr h rVlii n.[jd, y Fue nuy 
LAalu |iif li if. acrijggiaDE flflemoi y nwuiuh 


1 Conar ). .sjjxmar las Inle*. dejai a U.n ttjaudri. 

2 Cocuj las iKipuiy 41 J,i parisiefinc iver absjnV 
SaliLuirJiu «n 3 (,-ych am das tie iii'vue c-siLivnic* hasta 
quo lattn tkmidas. Man toner Ins pup** oliemtes. 

3 Hsl er la xil^i- |>trrv ir d Madeto lust? nsh.u-jr 
A#tK'-Hi*r d citlcki h i odueir bases que adqulcra la 
wins#Menda de |nrah£. InLxwpn^ar haipendo la 
manleyjinlUi. cotlada un Inputs pe<,|LJer'KM. para 
espeiiir un poco Li salsa. .^rt-H'.i r Iris hrjf.1' de 
[tailillo y mantenCT la salsa cuILtJciI l j . 

4 CuleiiLar Jrny totnales en [in vepOn^adtT. 

5 Ulk"nia[ el re.sic:, del scale en dim sariicn y .satleil r 
lot lilfes liaaa qcie t-ston bkn dew-ados de amhus 
laili'WJ I leben quedilr un l:mti: L'n.ii'lrLS c-u el i. entri... 
Cubrir kis bifes eon incmiara, 

fi t j' iIi *■;! r li n j'li.x'ii de ciMufKiia clt, 1 verduKis en il 
"icd» de '-jiJa 3 ilji( i y ueiimcjcfer un blfe cnciitej. 
Ibxteur con un anillci ile salsa y aeoinpaJliw ci:m hi 
papas y Ins him;itiss. Scfvir tie itunccliaci'* 


Como Corkam las Papas a ja PAfti siunne 


Ewas fUfKif. urn ,i|i i. lr^ink' 

*■.' IlllpilCjlui.-Ill 1 I l.ll.l 

f.iiaS|L k'i piirtj pi ttinipnr. 

p.inslunfkT Ar nHicrn; j *j,i 
fixnxi redi'jnJn ■ rlsE iinhi i.t-ji 
mp ir«ir.nr<-nli- pii:i hacof 
l h i i iji de melon. Tamhlfn 
fnus,k' 'V'leenr c|uk un pliu. 

u-sai In -. b:i ii.in .itumpirbiiiii-. 
0 I.ST-.i.T.fTKT dr 
rtlmiinle-'.'alrachofas 



t 

* 

* 


/ PHarim{kifxii ,Vj.y 

ci.ui ii.'i itu.UrpjR^rfVij jNfTtl 
Ivti .|S l*i A l J Lrj.h (if msifcilT OOrfiTJ- 
Ali fxt/v n ni i'.j f'lle'. & 
lilffli.jMh. ,Iuiji ji 


2 C.hciHUf l 
dJUtoi *'[fr 


r fa* f-ufvi* cti 
LifiW !• iirftrwij Ji-.yi sal 

ItittM .yhr Firfir afvmv, 
i’IiWaLS JFm umr h if mi y fTC&T 
pCrf e . ■ ■n j-.HV ri • 

































* 
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Plain.* t'r ai.ii imItt, Cirnc V»( mi 




COMPOTA DK VERDURAS 

fitrt ■ f.kiiii ax una mratfir tie i tTt firms nvfut\tfu i asi a 
mra ■j-i’i-.ij. y >rr c/riuruio tic in fr^ttyn tie frcttiiza or 
fnoii ia PfmtetitijA. zajxtllrtfViAtilcTlitKilax ytttmaics .v 
paaii s’h irfw^rriVfTRCjn tm ex£9 n^r-wr axi comm if etcailc 

. il ■ i-iriiV 

# 

* 200g tie ii Min.t carmdas wt 4advs 
*■ iirt p&rii tie na-fjf 4e o/in i * I j»m iiwn.i 
1 ptoikttkt fittKttiikr *■ IpSwIettiO ierrir 
* .-A* : tilttbtKllfls * xif yptmk*rla rM.iii.fa 

htv ef ♦ -il b/iMdtei i’j^t iJtG) 

* 2 thankst de ajt,- him f&aeUi/z 

4 .'(M l> rfidjliW L||J.!>I i 



Cudtw Lis l>jI >: ilbs- fn ui'i piju) do aeciic do oltva 

Iiilvu 4|ut' CMltn vluivlls ) IxrriuLs. Mlefltrila LlMBi, 

. |i i il.jr «fl ivntn> y Isut M.;miLi;i-. ck lift piioieitluw y 
uHfckrli* wi ikukxt ptiqiJrt'ikM. Ccsnaf k>s ZJpdliiiCKi un 
dados pecjUfiflasu Agrtgai Ids dados dc plmiemo y 
du i u bis LCbtilJua-. llkubf 00(1 Ufl pOCQ DtSs 

do aodec do nllva, y cod-rar has(a qur kw pti-niL-rnrs 
won a perms demos Cnndimericir y ;i.icr.>u;..jr Jus 
tomato* eoncawies, ol ajo Wen pfcudr? y el houquel 
parnL Doiar ooximif todos fc® tpgredtentes de L,i 
comjKMa a fuego lento durante 10 minute*. o hasia 
L|u.f ii.vbi.s las. VL-rJtira.s. cstiTi lIltiljs 
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I'laii«3 F'ri ji>;■ ipj lc 3 Cirnc Vil'uiii 


* 



Filetes con Qi eso oe Cauha 
y Nueces rjE Pino 

1 \ Cj K K U | N x I s 

1 ky th‘ hijist, curfdtfcu cn Sf jUntex /ritfimm 
250fi detfuesu tie l alma bittntitj 
2ytMti± 

PiiTH ia si ri'.vfj 

ft luixtBilaf i-r.hcikrh-.', hues pfeadtlB 
■ V.k; iic MisarjJbYpjtfi'az 
/ Jf JLhji 1 jXp |w»ho j'jjfJlci 

i&Oml Jc matlafm 
itxjmi tie cuklfj tie JlrvTifjB 

■■ :J(' 1 j P. 1 1.'i‘t'l l| I i.Mi.'I f:JiJ £'« ei 'hji ■i, , Ji j .i, , Ii ■ 

4'X-t" l4l rj,iT.v <t. c/e pxmr, ligprasnEtTle Italatlns 
1/2 itfudv tie L&buttlTi curituitt 

Pit fit lit fHmfrftfN 

lVc iKMfpxi i iSvaf rss J ntseie- 
! tiboiiflLi ixheiluttf bi&i pietuia 
1 fi’^f tie maitSetpuiia 

ih)> t f t ’ i-hatit-bifii’iitti'* Jarftji hiM’totcpitnjlM ivnh\ 

li& dc z4At\iifr,rtm, tom&tiifts 'treprinbM i ,-fSj 

Para ji,’* i-t ikiJii'* 

rebcrrudjoi eft-pan fo/cuu u. t'Ji CNEfjftji* 

cfc ift l-tJu' afttu 
J iftErtrftis rfc npj puittktt 


Touknedos 

Montagnabde 




I* R E FA R A t ! O N 


1 flm-Kr la salsa salitaar la* ceboBas en SQg dc 
niiirttajuLIb lusLi L|ijf era l j n hlancUs. Desprcrsclcr 
la qpe (jupcb pepKfc cti In base tic la ssrten con 
L'l Vain Linki y hcrSir hnjdii rviluci- Affltfpr i'i 
msddra jr d catdo f y hcrvir hasta que adepilera la 
LK>nsLstcncia dc Lin jarabc, Condamcntaf, Luc^o 
ajpegar ei retio dc la mantetjullla, eonada cm 
pequeflDS CHUGS. MarlCCrtCr la salsa calienk:. 

2 I'aia I;j i^uaim: ion. jsalLeU.i bis linctjens y las £ HtolLs 
l'ji L muiikxuiiL hflSJSi >. j u t j l.^Icm a perns licmos 
Cocinar Lis chain. I ms y las sailal iLsriaLS, | >: ir 
wparado. on agtw hinriendo con kiI basis que 
t£di clenus Escurnr v mantcocr calletMBS. 

i Sabciir \t» fikk?s de a mhos lodos cn una vs«6n 
an/liadhc rente Pasadosa ^n;i placa paia homcar 
Meax'lar el. <|uexu <le nihm rrm las yemax y mincer 
c-m-jtna dc lr,>« hkles. Poncr cn d homo 

prtft iii i'nlada :i ■iduranic h-H nunvtcvi. h:is1:T; 

que sc iJorcn, 

■I Micnlras tanto, ham las cnoOtcs- Trcir las 
ru-hanadu!' dc pan cn d ^ccilc she '..'lisa y cl ajo. 
Kscurnr laa cmOies c*ti v..railas dc papd. 

S ften'i# cada Rktc ui lu:.i crudic. Ajtrcjcar la s nuecES 
y d cchollln Li la sdaa y colocar alfcdcdof dc Jcti 
fiLctc#-. Ammparlar enn Las verdurai 


Filet de Boeuf 
Louis XIV 

t’jE.iTF con Foie Gras, Trufas 
'i Macarronhs Gratinados 


i s (i h u i) i n .vi 1 1 -. s 

ft purriurifj 

l jik'wifc f tKtt tit 1 ati (mx? mttiml, tin 
aprcM inwdtf wtew w .r!&: 

wl ypmk'nta mofinia cn t>i moment 
> rnr-.A-SFC 4? < tttOUS^ ife foi#griK-t 

6 TTxtojas tie fri^Ssj 

1 tticb&tMkt th-tie atm? (\vt pti#inti 145/ 

1 Irvzu yrttmlt: tie IriptA tie teniu 
3 I. 'J tltLbtmliltlt ti<- jri.cr.'L- 
•? ik.’ munit'tjTiiUti 
? cucbanoiias iL- t^yvnti 
. IPQml tie caitlt) de temera 
tem>. pant iA-s (j rfir 

i^iTJ Pw-H Hrrnjncj jfr’tttimttkm 

t S(^| si" iwraiTOfll 
i/2 ceboUa ftiVN pfcsda 
■t 5j3 tie )HUWvt)niiU* 
i00g4equeso (Jruyvtv Mliadu 
.f ijrjrttitf, lii{enA#M.‘Tlii-- btUttk# 
i&Qni tie cntmzi enteru 
tifyivnas ftuiafas tie Intfizx bien ptcaiiam 



tfft 


+ ^ 






























FR£fARACION 

1 DeagfMai dflfctc, go#id?**dfli los. retsofUBa Haoer 
uiiu Iic.nditl»i 7 i end TiiL- lImi ild likiL-. li k> tarjF>, 
sin eomr |>"ir oompkiii l:i Oitffue. 

2 Con dime near d Hide y rdlenat cun In mousse? Lk 
hijcjck.'. <jj brir bs fn.ir> r , nm d Kiuhtsido tie caiTiF 
v jits inlaicbtf as sobre 111 ITTOtHBe, 

i Vr:iveT a dbfk b Forma ill liteV EinvijkeT en b 
rn| t,i v .Mar ci»s Ink? ]iaia ersdna rJi.-j-.ir eo Iilujc 
inascci hiL'Jia 4 |ut! este llsto para eoclnar 

t Haccr Ins n-icimim Kiuiiuutlitt: ccnrinnT lo* 
macaroni en. is^im I urvlendo con sal Itism ijuk 
e*tcn fiemriv CtiluJ y Kfjvxai, IH'i-ir .i un Jado 

■5 Cixinar b rc-bolla eti Is nwnfieqtiiila Iiusjj qpt cart 
lii.iri»:la Kcrijut del Fuegp y -igri'^ar kis macaroni v 
l“I Giuydre. Mezchr li* humus y la c«raa e 
□KfKfporaj a la mcBfks tb macaroni. Condimeniai a 
gusto, y agregar las in.iU.-s ]»cada?k 

$ u 1; mn Li mezda dc irmcMiitu en un moJdc pan* 
charkjne enmantccsitki o mdiJes individuates para 
^irjc-M. hen ctiei iufitccajdos. Poncr on un l*ir» marie y 
cocinar n.'ri htirtio preeaJcntado a rlurj.i![c 10- 

25 mlnutu-s <".naixk> csit lb40, dejar descan.'ar 
duranUe 5-U> irmnuu* antes de despxik Lit pin 
servir. 

7 Cjidnar el fiJeKr djOTBJ l(W ITCMlCS lie b rafiX: fll 
el at-eftc y 15g de maciJicqu ilia en un moldc para 
nuMiriiLT. KciJrar los mwfcf y deseihar. Agregar d 
trine \ dorar dc todos I-,l r L>r- E'lisur aL heent? y 
ooelnar dura nte I fi-1R ntirwiiOH. Li cunc debe esbr 

ul’i [anLO cnxla 4i medianamento ecieitii begin he 

prefteia. 

fi lleLirai el filctc y manhfnifrLcj ClIiCfiM- Himi par 
kkJo ei excero de grass de la luenre. fJespreixVr 
Lo que .:|ulJ 6 pegado en la base ton el oporto, 
Ini-jpi a.rrregjf el ealtki. Kxief a hnrvir. revalvkitdo 
pan tSisi liver k» juntos Y «,«iimenhis. CcXLlMf a 
Srreyy:. Jfiltu hnsta que he TOcJviW-a a L:i niiiad. S'asir 
3 1 , 11 -Jj Marlin :j uav£s de un riibddr t'iuO 
tmiifpora/ battendod icsto tic Li rtianrequilla, 
4 .>.:jurla -e-n hobos p. i r|uenr». paca esposar la salsa. 
Comrolar d onnrHmenKi 

EfCuttaj d rilele till mtluja - para scrrrr Ih'mr.Lr lsiii 
d IxTro. y acompartar mil k>s macaroni 
SPHtinackw, y b sa^. 


IJ-si PbtTO I'Jigno she i n Hrv 

IisjIs JJS w ■ my <.iHk>:ik [Mir d anpadu i-' iiukli' 
un la nj.ln.i ‘riihtsi . jusiiuk> una n-v: ■■ i':r. lurun vm 
... yiemi i • uidiBiikcK "ii " on el ulh'" IsKu > wr 

Jnr,-- .h i |vii■- T jM il:>jdri •■■, .i n:..!ji.ri,ti [■" ■' I'Jiuliiid dc 
■rmili que i--™.^umia 4T ■ju 4'lAhnfadns hanquele^ I- 
| - 1 : i-HI qm- si. If. l-i'IC h. CHJLia ■•" eUJ rk.J V Jjllr-MK-41 
■ ..HuhlniL>Ta cle nrTV. 1 . piJ:i y qtu»n 


Boeuf Bourguigmon 

Cahne ek Vend Timti 

l rt G N E D I E N T E 5 

d /Mtrvtasurx 

7^: il& tamepam guUmitt sru hurso 
.yf.ijH tie baritte 

?r)Cfe mcrnteijitiUtl darfft&nda 
j CMtlyinitiilm ifeptini (A 1 r.-i.'hJiri ' 

TSUbmE ilt- l if kin fie trusts' 

Pitrit ei wiitriH&Aa 

J lifffh 4t> eOtn tmtn 

jXXto de mlnf*>tx4i: tutriums itvrpUKbuf Hit 
J diOfiier lie a(u bim platdCG 
12 jjnurjfu-dV'/jrimmrrt r.'tyUJ 

JPnrrt i*t xtmrnieiiin 

! nf/Lj (jtr CriifJlittl* jHffUl'rill!, 

WAf fie ffki nieffi‘ ilb 
wly {Jimtenla mJiiiti L-Vf ti mmnenfri 

una fiizL-it cie a t fe ar 
Th'ijJJ tie Jtrwfljijs 

1 Try,- aft' f&ctno, cortmto m peqmnitit tint* 
f L'ucbamdfi dr «** regeHtl 

pi’.i'ryji 1 IhiL'.T pKitikf 
■Ti r.-.iruilt 1 * < ter jT-w U, 1 f >*r-l HU J 

THEPARAlION 

1 Oxbt la cane en tulxjs ^mrirles. .Meicldr u.tkRi 
ios infuodieniuS |S»r-a d mjfinado en un ittlpienre 
y dgir-ejvsr i:| tame. Tapaf y de|ur mariner til nifiuas 
12 horas. 

2 tteurar la nmf, ^uu.rLlaiidi ■ el marinad»:i. Seuax k» 
tubos dc i.'.rm?‘ y pusuYlOS pC-J 1 h.irim I n tula 
cacnofci. tiliear b lumic on la msnrHct|uitla 

i.l. iril ii.n.b tuhl .1 i.[lii_- oae hteri rlixnada rk ECKfeJS l £ =s 

I :m.Ic 

3 Oilar el litanna-do. guanbndu tamo las verdurw 
ls3i1kj ul llquldo. Agrcgar las veidunfa y el puct tie 
tamale a la tame y (lt*rar ligenutleilEL-. AgregaT H 
lit|uido Jd marinado y benir l&ahLi quf x ■otHuzca 
4 b rnitjtl 

4 Alegar d < ultta de tame y voiver a luTvtr. Tapru 
y cocinar a luejqu lento durante I 1/2 Imra. 

5 Mientr^s tanlo. prepaotf b gtumldt'iti; pinor tin 
ULLd dla Iss cvbplbs, b mirad dc la rn:iniet|uiLla, y 
agua sriifli jenlt' para tuljfif. ■■'igregar d bxucjit y el 
condirmmki. y cutinar a Tucgo lerdn tlum iiL- S-1U 
minuius luihla l|lil- OMell k. ■ r;*s.Iiir, SjIIuji lots 
builjpxv eil ei tCSLO dc b manlerjuilb. IVslcr el 
lodftu L-n mu inlSa tsmagtrs iria, dejar lice u, 
iiKtufrir y peFncscar Sallear «n el aceUt, hasla que 
i hlL’ dtnatki. Bs Urrir y SgnejKiar a lai- ecbollflS y Ios 

ft Pa-sar Li eaiiie a una Kicnlt- prra seir tr; ^oumpao?r 
i.-nn bs edMjllas. Ios hotigos y el i<h tiu>, y rndlaf 
can cl pcnejil. ^Airvi: tem las- (route* 



































I*I,i I■:T 1 - inp;i]L',1 I c r n -c r a 



Veau Saute a la Marengo 

-1 

Guisado oe Ternera, To mate y Hongos 

:■ tlit-v tfUf (?tc j piatu tomo spi nombivde Id Htitulkt dv .Von'^ga (Unwie parpritmra ira eiitorftk' Ndpdlix'rH 
iriftitparit fapreptim £11 (SfefcfHClliH c2i- i'fj rid turiuJ 'tya tH'wti wJSry Jaj L?Wsrriflt£Li. .-ItfJdJ, 

cWsica con su guanttcifoi tmdit fraud cte 4t»wr wf rnw £phm<&*. 6 w«ca/rfite* >■ cmdtas. 


IMiKEIJIEIVT H S 

f j&r.incjt,ipge!c 

/ cfe fd-iTK'ni cfcai'rid'VidJri, i urUula en tmxftfi 
KKhrtt fie at&iie ifc aiira 
I udA.iikl piiadu 
tin iMX.it rid 1 hurt nil 

fffOmfdd (aidb tit’ ftim™ 

dc tfimalG? CQHCi*ffWS(lVrp4gitttt IJbt 
> cuttharada tipfjure tit 1 t(>awu& 

t rj’liMUi'' elk’ (tfi> him ft/,:/Mill 

JWi; (A 1 L'hti/ripiirfWA cdrtddos pn e ifjir.ie.c 
iifi htmqitel j^ami 

KWP2 , r .-J df tiut‘± ni taxada mSiadn tit <i HKMHCMib 
Mii ypinthniM nitJkhi hi el mttmeatti 

Pdt'/4 hi gitumiiirtn 

2 diP&stiarfas dtptttt Httncti 
2 I'ta himhiili th- acciie di- tjlti u 
cimaS di h\<i\Tfxigitt£i HQ) 

■i hltiffptHiatr& yrandvs cprtdta (>vr >x.y(titi ifijl 
t buevtafrilta tivrpdglntf. f ft > •• 
pervfif (nett picadti 


FHEPA1ACIQN 

1 Sahcaj los IfOZjus tk" lerttfra en e{ ac t-ili" <1t" fil jva 

a'HliLjir-L-, cii tijia tataM-iIa, ha. L ru quc c-ict-eri 
llgeraincnie doradoa, AjtTtjrar la ■. l-I mll.i >■ o'x. i nar 
llLi F-t;i. iT|Ue cMt£ blarida. La pul v area r cam uri poco dc 
haibia v rvvi Aver: lii™, iil j j.’m L cinna r durante 3 
tiiiftUKi*. 

2 liuTiryxirir t-l l^Bh.I rt. itm fonuitcs, el purfr tie romane. 
d ajd'i 3ri * Iwngpsi, t-l bouquet jyifii. la nuct 

me i vac 1 1 , y t-l randimentn. OocinaMapado, a 

Iwjp Ifnlcj, duranle J hora .IpijjJuuladajur riFu. 

3 MiciLlrja Lanin, hni'i la.\ crtttiipv con forma de 
OOCazfltfl i.c-Tjr illKiji.i), [LjrtJahsclcila.t sn cd hciriiy 
pctralecnadcj a ]90*C 

4 Sc-rvJr 1,1 came con el .irrcit al Ikumn. Acranpaftsr 
c cin las tTC'URAF, ]'HR Langcstlriisi, Lo.i huevets- > el 

pxt-iil. 


I niievo Marengo 

Qtzrkfl Pvalln, |rft! Uu roclru del pAM|g|r«- - Aiumhi* 
Me Llticfr cte Paris, fije umj t tu prtnefM iWjxt’fcrt t 
ck- Marlhe lAswl y un n/Liht/aaar dt U irt'inj h. tiet- 
.luiicrv CiarAii Wtid iSld as- hj iMMitin del < ILsiinj VV-d 
Sai v I l.i M.iirnar,. qci« '-a pulfitAorlji.niliiinnir i-n |a 
rr-i n-i.i errs 



omo I Eager Croi j i s con Forma de Coka/on 


■■ ^ till ■ ■■■■:! .111 ..I1.-.I1C c 
n .lilt j.. ini t|"rj i‘im 111 k i 1 1 11 - 

r.i jjuifiddkH,. uvfku, t 

-jlj!. 1st, i'i.c : i:I;"i I: id:n w- cnl 

homo o fi«lr.«! en at tire * 
vj Lt, fcimui dec cirajiin : s 
ks urn dc Ian mudrias ■: 11 .■-■ 
l*.n.akn I vj'.’T. 



'1 I i<-ir H 'P ilnwi+V I'tm'j 
I. «irf-t , .ii thTstn p/xti df 
dx-rvli’ da •/fil'd i-tt j\.v>nd 
pamfn, en fnubfr, iddis , m 
L Mill ri'lU.'li.Ji.'dl ih'pdH 


2 C'.bit Irli i'ixTifJirr it' 
J.i|li'-K Jllii i.- rl;* /x'if.yf c. 
•■•c-jjiinf tJ kimt/rii.i tf/ia se- 

■VlfM-'-H. nffimfXW (US plrtHtAS 

fir 1 onm ui 


O ISnsIfl#- li'fS trr.iiii'ji, I’t,' If Wet 
( ^) pfacaftam tynpi 
dura hit- 5- riT jteirJiiJit,. 

. I'i.'H,<i..'.jh I Jii-i'iY. 1 , 1 'jeJrjf ,ji.*- a- 
il«3n»n I.'r- ,'i r- eiftc IfhirK 


lis 

/■xl 


* 


f. 
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-l-i 







































ARROZ AL [ lORNO 

iJiHii-iruiti w i jjt rjrnii dkrgnma kujg;)tfuvte 
cnciffa *»/{•. tripiili.t cftsa f^as mufrriWl^'.r fa., ik&SItteuk i'S 
di■ uxifimsnat tm mefor s»ter. 

-* 

* J y? iif ihJjj ffljfetyiuffliu * / /:■ ■Sxtj piinJir 

» ittl! i*' rjnn r,-- frb’Mdn 

* J.SMffl/ «A * G&kkt Kinn* do hrHivtt. inOmle 

*■ 4 itt **.■!,VjIM t ftaVH i 
♦ Vpimirnia rmytuia j-n ei JHurnmlti 


I Jcrretit la lEunccquilla. eft una caccroia. que put-eia ir 
■41 hofno, ;i,iti-p.ii,.;ir la coIx-Jliia y caStearia lia^a quc sc 
ahlajxli- ^jgregar cl ano-a y c-nx-inur 1 mdtuukK, i? 
ha&Li (]Ul- Kajr'-a abdQfbfcfc bixb la 111JiII-:-'.; i II I.l y 1cm. 
pranos cxltm transparent-*. Afuwlird tdlikj (Min cl 
houq^JCI Kami b *al y la piititenla. Taptir In artrnb 
y ■dejar Liervir. Colcsc-af cn d Iiejitics pnetalmmiisi a 
iwn: durante uium 25 minuto*. u tuxti que d ajTcv 
tali- liemny lodael liquid™so luya Litwirfudo. Si et 
-imiK C5tS iJh.-j i i ll r- i it J i :■ JirntC rtl CSCfi fmnlHt. iigrega/ 
in:is liquldn tf b cacoda. Rctifir til annz del homo y 
tli-iar dcscansar s minultw ara.es tie %en-\t, Pan ckrle 
b forma tic [usiltiif-es. cvjfjipftitiirUj e-n indoles 
i rHdrvjduak-x y da-arnoklaj-lui «n lew pianos. 


























































P Ini of PrlncipaScj Trrncn 


Escalopes de Veau 
Vali.ee d’Auge 

Escalopes de Ternera con Maimzanas 
y Calvados 

INCHED IE NTES 

A /.irriVjV.'JUi'.i 

fi i&eatcpaf &r tpmfna, Odiiri unr/tie 

I afiraximatia mtxile 

•i cucharaaitn.'. tie tteei/e rty/elit! 

(y0% tie mnniwfuilia demficadA 
Jeti&WMS ethitk4ei. ptfUdiSS 

5LWi: de tcMiift&w ph mdafei 

31/2 l ri(.jiw(Fcfe/**s de Caivadce 
de crema 

■.-dSy pimtenki w<4hki ew ef mcaumio 

I'ttni Irt giirlTThi irfir 

rt ih’fjdi: rjjfc'd.'. pciadax, xin t’i ci/rnTivn, Lart&zlax ra an i/St a 
liri'.'T; de ivmnlirif\i.'lht clnrijicatia 
hiprr JdCeida 

H ft I P A P A <1 i) N 

1 (itJpeur kis (ver iwigina 1 L2l. S:aIL t'■ j~Il:-. v 

tin «J acisihf y la inanicquilla Simla quc SSleti 
ligeraflteime dorados-. 

2 fi&tf&r Ear ccbolha- y los hong™ Corinar ha.s-t» 
qua to came tari- dema y 3a* verdures Mandiis 
Ltef render io que quedo pe^a-do ah la bnw con 
l-I Calvados, Iuejga Lncorpurar Id enema. 

3 RtMinir Ids tw.'-jL:'jp*;3 v iYinrtI e fieri(*» C3 i ietflr£ s. 
fit-iAir Li salsa para ridiuirLi Ihup.Lj que adt-piicm 
un:i ron.sLsDtirtixi inis -“ipeSst. CortdimenLir 

•i ’i.ill L'jr Ja.-, maxiynruLS tm i*l tcsLi; dc !.i i[innCut|uillj 
L-binliraiii haste que eSlert apfiftefi liente.s. 

5 Golocur la kiIm subic In* vamlupeii y Mrrvit 
aeocopaftedos am b nunams y el peffill. 


Li) MtjOfi ftp Nu KM AM HA 

ru.KK*n fulfil del iwiie ;x PiancH* Komurslin es fiiin*- 
am pur l:i alidad dt> mis product'** iiiimi/-'-I. is. Ires ik 
h r, meprei li Lime del viDe del alj. , Li- nunzanai 
ed '..jk i.Lr', (hechn ift; sidn de-aiiidi' te oienbuian 
■i' ! ' r\[:i ipT. cl J 1 1Ji.AS.'.] 



Longe de Veau Braisee 
a l'Angevine 

Lomo [>!■' Teknmka don 

Jamon Ahumado y Acedera 

I S G il C D I E N T E Is 
It) f>tirc-if/nrx 

I kmnaisalerinillt/fllptc dc U'ntenx deshuesuth, di 
2, liL'u ttpp. j.vi r:ii wintfie ■ jI’ d■ 

2 cucbetHtiida.^ de rife? HTtetai 
sedypimu Ttfcf rrial'diiiM t*ij t'J iHurrlt'Hfo 

way de *ninmftd&t 

dfUJR <4- t ?Aitiitk:\i1cx<. (Xinadffs (W derdm 

de fQCiw'prnKVteii ?fi /it&x fKtfUiduiii 

I owAflfWifl de rid fry dni fwdi.n 
i avha<witi & h.in>in 
3(Mm\F de vim hkinco leco, cnmijrifniefy:^ 
fixhtfi tie caSdo de c&im 

SOOtnS tie Art'Kldi' 

} y't-Trtii 

iOOy. de jcirtK i?i abttmtitlo, leritido tfr iuIuaim 
in fKijasgruniit^ deaceetem, tfuttMtos en juJlarta 
hem j, paw shcomr 

r h f r a r a r i o N 

1 Suitor Id cement en *cci1c calientc. i'n urui 
cacrrola qur pued;i ir al humn,. durante 

10 fliEnuKML dando vwHla La crime para -que 1 « 
dote de IixIijs fedos. CraKlinKiHar v lle'-' ir a homo 
precalentado a jiXr = C dutante 1 bora, o hssts qite 
tisi6 eockfci. 

2 L'lhiliiciiir cl tixce.vo tic i;iaxi dc Ja oacXtola. lu£]gf> 

Li tUniiU.-qi.iiJIa. lis .. i_-| h Jlas las 
uinjiuria.^, y d Lucmo pajiLcu. Codmi 1 cnel 
homo IU uiicLuP is i'ilms. cuktando do qieo las 
vcfduras no sdquictfiA dc-masmcfo «dcw 
.4 itgiyprd curry en pulvo a li bariiw v nnvilrir 

hidit I'Liri Ins L-dTiluras y |a m;irrf<‘i|ijidl.i dU'rTeIi':]:i 

Desprender lo que qwrV> ]H'j«iidc.i en to base cun 
el viirn. Tapir el Imiio sk- lemera cun papr 1 ! dt* 
alntninLi y volver a h;c> ir k air <.t» a'J homo- Codiwr 
uiws 20 rafcuta® mfl.-s, tfeintli.i vudln ids vetduras 
aida tento. 

4 Hanrar cl lomo y mancencr caficnre, Aju r t i j 5 ir cl 
Litldu- a to Liiicmla y dejat hervift ni la honialto 
rMcolvJefidjtj bitift. HfA Lt l iana reducif la Raisa en 

Uie LCrCiu, 

4 Mezdar 9a crema con la yema de huevo. Agicgar a 
to aaJ&a y ro'ol™ ajavoncote S'o deyw h«vir, 
Incotporar ei lamfin y la acedera Ccmtoobr d 
condimenla. 

<i Qmiar i I Virnu'.’n irttLijas flnas y acornnctirlo en 
Lina luenlti para strvift, l-.Icc.IjiLl, Cuhnr las roilajaa 
de tiwriri Ldin l;i ,uki y den.iniT i i «i cl tM.-m> 




























Foie de Veau 

A LA BORDELAISE 

Higado cm-: Ternera con 
Setas Frescas 

INCH E DIES T E % 

H-m 

S fcrguiln do Semifm. dr l-I, Sfc njxiftiadurrtnrk?, *»r 
jijreiaj nj 

I$Ofj tie ym.'ii de cento, enrtatia pat .'inis tA- Sort r 
e/ifiiadax ru qgftu Jh/hHtu 
2.50mf lie lino hiancn ww 

j fiMHi barmy jJji'.cici'lT.i. 
tilt tkjwfiielgarni 

••‘"ifijj <4> fuctidax 

4QQg >.{# C+txjllii!, pil iliSilj 
liXfe tic liiMtUitid, a:bctitilae picadm 
JOQg dr mam&AyiJif&r 

1 troll' iio Irr/Jii tk’LL'rdu dir ujmnrrmrn&TwI chjV' iI'.Kiju; 

. iOOmf ri? valti, i tip ,V’n7+-t'rl dkhw 
li'l' (vnrro mdutr iivr {Ytigiittt } J?1 

Pam Ini fKifiax daqnrxn 

ni'Jf Jir tb ptifXIX 

■III 1 Vj'VJiw ifVp/.-T tur jtrii tTi ^ irturttftiKi 

■t ,ir .inyjiuOfiW&J 

j JATIldK 

««« piin'ffl iA' rjifi'j rimnajv/ai uuV^ii tjtf eJ WP'Mc’tfjr.i 

I 1 R E P A It A C 1 O N 

1 Mix-hull l-I Iti^adn, ttKiL'ntkilc I is liras de gras* (.11- 
Cttfdo Clin mid ajiu ja ^T-intiy. IVini.T d hiftado Cii 
Ufl ui i| m,-: ik- con d vino. las zatialuinas. y d 
bouquet garni. Taipar y dejai marirear Irxifci S;l 
nGChjC. 

2 j&ltear las seta^'hongas con lav cdbofo* Jr las 
rdxilEitu* cchslotfj Cfl im pOOu dc mantes |ia ilia 
basu i nm i'si.i'-ri liemas. 

J EftLiirrir el hit’iidn guiLKknda d rtiatiiiadu, y 
stTCLiili j ta in. iina loallj de papel tXwatk? e-n an 
|>.kli '. k in.,i i: |i i .L a 

4 Envddwcr d higtado y las setasdiiiriii.r j l . iunicss cn In 

Uipa (bf ClTI.Ii i Gradual' et IlLyriidu ttni el ariamiadn 
d <J Ido cn Una s'aOcmLi durante -VI riinusriA 
4 Mtcrtra* lsiro, pr L-pisi ar Ijs |iupjs dm |iie>.i puner 
las pLLpnli- «i liiiu i.tla dm .ll;;ii.i Iru y All; (It-pr 
Ix-rvlr hast! CjLIc caitei iLmna ■- GnLir y jiixtr.-ha-OST 
pure In;. papa& Inootporar hmiUimJn la inanltjquiiln, 
Isa yem;is. Is nuei nntiSi.iu.la, y el rtitidiiuenm. 

I : 'inner la mfsra-|a cn WJM ni:.lrt)tl Ltin i.m pricu en 
forma Je catrelD. y hii«r remtdlUfDH M.ilm- utia 
pljL'j \ yjnx hi mien trim, iriiei.iul:*, Pnnerlus. bfl|0 e] 

eiill L-alkaiie haaLi que w doien Isperafflctuc cn Li 

pibiK ali|mior 

6 Hctirai d hiii^adij y inantenetki caLenie. Cdkr d 
liqnkhi de coedfin y henu Hilmli que au h.'l1iu^i-j a 
isn j[)a,scadci. CSpc.snr ec«s cJ licunv nienie. Servir d 
hifindu cortado en roda|as uwi la utu y Ijs paps 


Escalopes de Veau 
Chasseur 

EscAi.OHt;s de Teeinera en una 
Sm-sa de Hongos y Vino 

1 N C H H r> I K S T P s 
* prrrcivntz 

0 escokpes if? kfnwnt ■: liiiu umt tii- 
1 7Sj? tip rvjrirTMiia m*m tr 
ffli 1 y (timitnta uwilri? nr ei mmrento 
i 1 tvt&tmdatte m&nt&ftttfkt ciet.tifinitlti 
2^0)i dm bangfis, tOtTrtitt +rtl rodtijSS 
I mi human dr acritr ixigetfl) 

S lahutliliA tLbaiolw ptcftda 
3 Lifi iJiimriiM afir rim;- bSa/iin .sacri 
2 CiU iHi'iiiik-liii At pure dr tomaip 
i yOmi iir iaidi> sie (pram 

2 Lin baraditai degtcnetiiipdn «ame i’iit 145) 

Para ta gutmtiyUl* 

WQg defidtxafivt&#, &Ktdw iitfKiuridf ) 
fxrvftl h/ru picrado 

PUkUBACmN 

1 fJoIpC'SI loci eMuluiies 1 ver fijfiina I )2> y 
ctvudimenntr IJerrcUr L« mimLcquilU en una .Jla, 
■iifitepur Ic# escalope* y saiLt-.dilns hx-Jia i|uc' l vsien 
liflt'tamentA' dorados de ambtss lailixt y apena.-t 
CfK. ltJiLis. KclLfaj de L * :Lln y neinlener mEtenbea 

2 Agiejiar tos hongi>: a la manierpEiMa 41*1 d accite y 
■.I H.irui li .i'ii.i i|ue 1 '.sten him l.Iia racitw Aypegar la 
CttlHjlla HSahalide y -OOdrlsr I miniiSfO, I iK-,p,i' 

I turned ecer mn el vino. BervLr ha«s nxlucir a k 

ILiiiad. 

i IcKioqHwjr el pun- de innHte. el Clicks y d 
gklScado Jo Oiiriie, para haL er una saliii 
constMcncc 

4 Or+K -if Kis eveaK»pes en tin lettiu Je fitfess®, .si sc 
Lleseu Cuhtir con k salsa, echar d perepl pur 
enrima y *?Dir 


V'^ QASfm Rr.MO/.ArK) 
l>.nii por l‘i iBdutam Hdtrl P.i-jl Mlaprai nsfo i.‘hi 
una di- U:. fijtuiai nvi Inrtri.'rtsiia.i’.' cn fcj h siicna de la 
Qiidm Him, i-rfii rrvi-ii 1 in in hi -mA: -vtisub pnr ul 

Llld I'.-.nI C.IJ.„li. HL-n.'|ta-|ii!i.Tl T^'Ii itiI' 1 i- !l> m>.- qui 
FV- in rai ira-'SiK'.i ocirtai mljt.h lui rii Im , -i.ti|w, 

!>na I'.TIl' Jl- an ■ lli-.r- V IJ-rfLU- l|Ul- Lh-j.Lnni iinj pfijfundl 

hue I la, iiui’iiinn {.Art Cnttaatre btodtmr i-\%i\rx-to ipL- 
,ii luiSi v /,er t ifjstm' tamtitalr ci PNtik/uit Li uU* 
* ii.isvcir <* liiiMdoni nemprc », li.iiv .mt, liraiiim 
IIihl. L-i-tiah*,'' > lumales. 




















Carre d’Agneau Persille 


-*- 

CosmiAR [>r Cordero Recubierto con Ajo y Perejil 


Con su caniejuffosa tienut , ti cwtUhtrtJc ccmdmt tz .vut'iikwin fin &ia 

ivccia sofxrbitipent simple, ci^nnn safer ck'tconirrv sc mrnpkvrtetttfi curt hi mwMtti Dijtm y 
it «k? cafm croamtt tie ajo y pe*vjli F-l acnwfttinttmu'Bin fx'rf, -t-itt ox nn ndattniiUe- £tthttitftt. 


INGRflUTiNTES 


p it i: p aw a c i 


■ft ^KN'Wnan 

but rai’jdns cuaTtnx ddantcmsdcconlcm, coda amt 
r.i>K 6 txatiltax 

sal vpsmwtti ttK<iidae*i d wwwwnfia 
2 cttchamtfB&dp&critQ j! 

500ml ile cafafo ste tenwro qscmtq o r-ru;r jj-t 
1 niada tk- (mm, print decona r 

rriMlmtltk i\lfOfsefverp4g)tta VjJ, jtWftJ wntr 

fried la fiipa tic pcntjlly njtt 

df pan bltim-u mSlddci 
-) lij tie mtirtlctptiHa, tdrltmtlatiti 
<S5?g depetvfh pk.a4o 
ialyptmientd moltfa en el tnometslo 
H tiiejlriZi tie rljt» htvM pKOtios 
2 4. II’L/7ttrndit* tic T/KthtflZM Dijvtt 


1 E'rujnrjr cl i'crtltlbr Jt r.trt'dcJO- paiii ft.istizaf i VtT 
puKtiki y condimirnuf 

2 U.iJl iiI.i: cl acriltr -Lit ljli jLuJdt pdly hoflVU, uy;rc^Ji 
cl EVini-m, y cucir'iar SuhlJ i.: lil- i^Iil li^Winl'idLUL' 
dor,i(.Ji h iir ’i xhih Uj.s I;llI!.:■:> Wc[i:ur cl iurdurV? V 
ikpir 1 -nirtir iin ptKHi. 

3 Hw?r I? cjpii L'le perejil y ujr:] (ver ulmjij). 

4 Vr>1«*f ;i poner 4'1 rardem i>n i'l Miiii-di' v itx iu;iT 
en cl hrurnii prmlenlitdii .i iSS^C! durdiili? 14 2U 
miriLilHK-,. 4 i h.isl:. i j 1 .:'- t’hli* dmadm; bi c.iiiil' lIl I:c 
eoaar [ixiivLj rosado eti d centra Wctiroir d cradera 
dc L;i fuciiLc y iiijiiL 4 .“jo lJ.Il-lIILc 

4 H.cilur d excess de jjr.fc'.H del moklc, tlflaiwJrc cfaIhi 
el sediment*! y los jufpis tku «itvi(>n. Ptm#* d 
iry+.le en I,h hocmUa y ^'rprender el wdimefiHrj 
onn d cstldo r> d iiRiu Hcivar Iukij ejhc st 
fechiifcii y njncnMK'. luegu erd^r a unn tirtt'-n v 
mant-encr cahcnlo 

<i Caiitji d i izdi.-m cti 'Jj>- ciKitiLas y acomodai yjn 
Plata#- c-Lilt!fU;ii:loE» con d r-.rulciuillc kchijr h 
wJirc b uiMc. Ikii ,□ d: t,ida ptitft'U'kl L-i h'i ftiffilU* 
de Ijcrro y sunlf do Innwdiatci. 


Como Haceb la Capa de Pehefh y Ajo 



Ci'lair d l?« 1 j i ^p-i p -i iw 11A- uii 
ci «lilhir r.k' i i.n’L.Ti 1 4i ■! 4-iia 

4.>|f i^,h; ..lirnplr limclris 
(ij-H t :n;,' ! iiinili 4J1I1H .1 |J 
■:-jrac ;.■ bi nUrtliciir- Iv.iiiii! j 

mkrifiS >c nn'ilU iiiliinji 
hjL-:- cjiiL- Li prvi'ft-m.iiiiiji *1 
III j:- ilTJ'.Li J 


■ 1 f.ul/tri r id fit If iii.'.'lIm 1 ,- 1 

i fu r;re bn! v Iwfi'nb Etan fci 

rTT.'j i*.irri p 1 i.'i'. j nr j'.i TTMi' r.' . J p 
y .i ll' | ,'tl | i/Jlh 1 : ■ < 1 i'l 1 tJ LMiMi,. 


(am atM dftrilwin, mil it < 
tic Hn TOlh'ftl }Ht7Vjll ft 
htrili Ljrii'j did .■■irj.Vi i,' flOfl 

fa ill-jtfffilZi? / 'lA Jl. 



3 Lwbrtr fa nrcaSturo L fir Jit 
"reriJif aV frirflt y stfti. 
ptvstf/iiritiiit.- iifjit /Irma-zd 



































Ml-iin k Principal- k Ceidtcc 



Ratatouille Nicoisl- 

fiV <xJt&y et saintr dt atlvplttlit de tvrehir&s un nr to it *■ 
tf t' fti cttulaif dtr iVtscr cn Pnswerau tvotn tiT tJKraisr 
jA r Lv-ir n'jjninf. iiay qiie barerlu ctwi 
iltttiiipctCiUrt, pr-tei mtj’ura'fj/ rvcaitrifaTJa. 

* 

< p fwwBjt'tiii * jty.v 4f tbifr 'a^ uj&tw) 

w -jj . 1 v^fflfipq /4 Bjfsfidd i ■tip i V iiwuip^tjp'.. * ‘Kim) d# &i£Ue 

ill -1 ii'jrti 4 i i-dx/iiti sftrtada p's ivdafaz Stfgattos 

4 i fumh-utris Ovnte. rejfa )■ amanflo} iorUhlos m 

rn4tij{A$i£-ifnpiii;, 4 J tomates wdrffcJHM, t umlmamh.7 <tvr 
[KigiriiA ll*jf * 1 vricbiiradti fie pare ibr tit in a iv 
■* ’I iPii Vi Ji ' :J"i■■ -■ m i (titfTl f4i tultv, A jpri frarru 


Orirljr l;i Itfren^ru y b: s i:ip:ilLitiisJ mUhiN' ii.lv 
ahniyjumii id ha."^pinf.', d** unci'; 4cm -df l-irgi^ y hmryi 
de ;n*chj:i pj.har k:U Kuhn 1 III hcrcnji™; y bas 
iPupiLllihKi y dej,ii repcuisr 20" 30 mirm|ci.-;, pass f_|Lie 
4.'Jij[ iiiiL’i i l j I juj^.i anuria. Enji.i-iyjar I jajii e| thamf (ie 
iyLLd ftia, LS-cumr y tieCslr. Ciilculjir cl siunie en >.lii:i 
: >1 i.i |.h.k,ii.Li li fui2|jO EllceIu; LiKtc^Lir Id (.cl ■: ill .1 y Lins 
ptndenLOfc. y ix«. in nr hiiKia que cst6n bfcutdas... 

A.ii;FL.-.jJp.1 f 1,1 iKi LTifCCiJi. kjfi y_ipi,iUj|u t -, V [QtJiQft ji js 
deniJih tn.(j|red»tfuc!i. bJti-volvec lWi M-.iiivUiad, 

L’l.'n'idLilitEilLir y Ctx’ulur a fuejgO lento. Kin revtJm, 

;hrjr£c 31) miriulov IXlslvI illt el txRj'jnel i^urni y 

ansl.ii l'I l i irL< liiriL'ncu iinlf.K di -*TV,r 


UP 


























J I j i r.'■ 1'ilsic lji.ilc-v Ciirdi 1 rr> 
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Gigot d'Agneau DU 
Boulanger 

Pikrn.vRai’a of Coroeko en una 

CM'a in BmoCJII 


INC REDIEMTE3 
S JMMViOHf* 

t ptcma/jptifa lit; canietit Mvimu/ii 
.T d, 1 t btnttatEl'.j 1 tnrJida fli ci' 

I cwdtanHftr dr BceSfc rip o/fna 
d' |A‘ d¥-niwrr« N (S pr^Ud 7jf_T> 

MP1 

iV'.ii'.rtPi i tic catdo d# \ttnt ™ 
i^Chrii rAr Ln;rtm erite *ri 

J.ftSij'(A? nrd?iit-iyrr^fcr, (.frtWcJtr py IrcraM pe^twricu 
J r-fftJrirj rip - ik/i-m. tmra tic\ rjrv-rp 

PMisj Id <i'r bfeeh 

da Aamjja 
? frrr.'fiianCTtia dr; crd 
iff jmxiti 

I cveibjinrda cit' Iodic cali&nlt; 
rt buema 

tip mrTHI>VJ«r/kr pjA4jwA*f/tJ 
1 Al#rtO /-Y-fPrJ /.^r.'i-r.' 


P-tiru Iti lrirbnf{a citt-hiti 

4 \ixh\iMtfi COftiidiH rtr tirrib 
J5f•& dr IWfftp&ftf ri 1 1 vrdiinte 
75*| <A’ munitKpttikt 
■PV'Jifji 1 tit’ cabin tlf trrtwti bjij'jjiii , 


PREPABACION 


1 Hncer l.i inaia de hrtocfit- cernii hi harinn y i,i sal 
ci urw superficie de Irabaflo y voUxur cn forma de 
nmiriu. Hisf^vpr [t*v:i.lnr» rn l.i krhe ml tsm, 1 y 

pant* '.in pl centro, junto con 1w huevos. De a 
pcxo, inctirporar la 3Lariri:i lonnaniki »na mast 
pt'Kajau. Amatcir ligcranwiue y nbkar an .tn 
recipients arehtodn duranle t 1/2-2 boras. Iuhli 

que Lew. A^n-L^r I. niinJCcqcldlj ablu.i hJu-lI. 1 a lu 

ma 1 ;,! y HniiUair hu.«H que sc LfiVDqsure pkir 
lornpiito .it HH-'iiQi ]ill ridnutijt;. |_a mjirai dtia; stir 
etesUca hI lactu. Vulvw a eulDtar la miu j un 
recipient itVciUdO, ta-iai V -.l-.'ia i Icvir cn d 

r^fipiSHctor durante tocla In noehe. 
t Owjuasar d cordceo. Aujrdando los ft'Ltjne-i. 
CondimcnUr y ■■hiT una Fcrma pmtija atanck> con 

IiHls rlr- coeHnar. fcjn nurbirfo dc C|?H‘ nn esh" 
dL'nusi.jilfi ji|irvlaciki. 

3 CjrMinar el rjunrlerci en d anpilc rfo r>|[Vji r-n d 
Jkjhk* prwTLir.'nSarln 3 , 2 OT :i C durante innr^ 40 
niinuia-,, dftnddo vvdta para que sc done pnrcici. 
\ mtl.ad de l.t cocri6n, anregaf Itw. recones etc 
tofifcm tunto oon d tminepoix y d btauqua ajjitn. 
Scpuir honne an do Iuhi que d oo*det> e-sit 
apenaa c-xkJo. 

4 KcUnr la pais etc coedero y dcjai enfirhir. Elimlrur 
dd molrlc d cmccso tic grasa. Oesprendaf fos 
flcdimenltw cun d caklo: Iipcao colar a una sanfn 

Y clt'pr s Lin nwlatini 

A lictirar La n la.-.i lL' iTriucht. 1 tk'l rdritienidar y 
aruasar b^eramenu:. EsSmrb tuc-Li l^jc tecqpa 2ctn 
dc citpcKJi. I'i:;li.i!.i rjuti laucvu l>jLiJr.'. 

6 KcUrai d Ji.il ■ 1 de Li para dc etjfdeitj. Cciocada e:i 
d cci ilrtJ de la m-isa. y crivu-Swr hi riusj (Tan 
111 eslijiikael airtsJttdiv de I:l came 
T |>ir vudha 0 pam cuhierta etc modes qtie d 
fdbpfde qtiede dtdnajo, y colocar en urei placa 
para bomcar enmantecacta JViar I oar durante 
uriiiw. 45 mlmiLiJS. 

5 MLcrtras ditto, mdnar ht Icchujy cn tupua 
tiirvLeiuks cias.ejl duiacile 5 miinuhis. Cnlacy 
ic(Fc:v.ar Gticanar d jnireptiiK en la nnanltsjyjllj 
liasra qLlc lsIc btajsdu. A^ie^ai b bcd'njjrj y 

humcctir eon l-J catdo. Oociiui- dkiiuithr dt 1 
jntnucos ■CondJfncciur. 

V J 5 intar tod,i la mil.si ck- hrioche con d luievo 
baikkt. CoLocar cn d honso y cociiui darank* 
lines 45 mietnkis. 

10 teLlcriUir l.i aakui xuvi'iiHailc Ajjn'j^jir |g emsa •, 

ictiurir irar.Ln rjuL- adqu ippi lit CDnsliTteiKH etc UJ1 
iirjlx- tncoaporar Isalicncto It, nuntequl’lti y 
curaJimcncn. 

LI SiTvir Jii priia tie cordcro cn su tns'vi con la 
ledatljra ccttida y I:l vatvi. Dre'nmr 1.™ Iicrrr.> 


Ei Gigot iif Cordero 

I i'* i;c.*Ci-\ in 1 . iric Frances Ur 1.1 m.lwu, liiht.w temve a 
Mil iiMnmrrtkxb' 1 antlv inlijitt: Iiqcutr.i.-ji» w; II*- 

ii.i :.i tiwcic ri jjjfbs « tndktonNbneMc Ri imoi twiikfi 

del Dnrdem, y Ltv imtsfaLti rjftie tSs0|9 im t(M T'h. jenw- 
rat 'i L'h 1 J 1 .'Hill lidimi (H>H»«nlt m [WCik n‘l.itjr 
txntmentcorHi an nn hilln aliidc. 


























Hl-iios Hilnrjpalr 


C.iM -J e rtt 


Canon d’Agnkaij en 
Crepinette Al. Persil 


Fii.etf de Cordero con Mousse 
D r POLLQ Y Perfjii 


Croquets d’Agneali a 
i.Infusion he Menthe 


OiOQIJETAS DE CoKIH HO CON 
i NA [NFUaiON DE Men'TA FftESCA 


IN(,Rf:DIENT£S 

4 -* fKkff/flNH 

2flktei tit- cordem, sia jgima 
2 7-'2 ctKbaKttka, tie aceile tVgCStl! Uitfiocx* mthfxrnt 
Jn*r 

xal_F{rimieriltl Tlalttitl tt) t‘i momenta 
! tmitti dtfpervfii 

SfJfJj; lift 1 pecfalfflivi dr palia dashsaaadOx y SfttpM 

2 L i'rm'ii 

JSOml tic i nrmtl 

f Jman dr tnfxt eft* txtik*, tit? mwm 
■T<. ir>j ij'-rfr t k.f i? irj di r itoiot ft.-', earltkitf td DfcdtO 
) Jitrri , i'i ■ euAJe tii- f.H.'iio 
id If}. tit 1 rtrcmtcf/uilia 

Ptitil ta &uamifnia 

SDQjj dr tilrUIfa trios tormadw I/vr f.vigitta IJ'j) 
liAA de mibjZ lom (W*« (iv?rp&giittl ij5 J 
|A? /jniyritf fjitbn70& 

■li-i; jj’i ' manleauilltl 

PV FH.tl A C J C'J Nl 

1 Ell d aoeiic, dOPHT •his filt'leh tlf tiJrdefC? de tndiw |o> 
Ldoci. Kctmr de hi sjrtvn. (jonduncncar v enfriaT. 

2 Fretf d peieflll Cfl aorite veRflal IilUlI que OSle tjien 

verdc. EKUITtr FDhre li'jjllii-'i (if papel. lue e° 
lintfrlm ]luit - cm li fi.i proccBadcru de Jimuntofi, 
guSidwidci ramllas para ilmirjf, 

.4 Winer <4 pcilhi y las dara* in una pnuieKudun de 
alimeniiw v tiTjriviwtJrfcis en una mezrb jiaiejt. 
Colorar en ini cedpdcntt fObif UTI hipflo d« hide 
FJe j petto Lficofpocar batlendn b erenia. 

Li K>: li itieiUJI >' mezrtfir COD d purt: de pCJCill. 

4 Fmndef 1 cfoo tie la iiipa m.Citl; un ropasador 
Oj!.uu tie no mncLo parejo cam la miwd de b 

mousw dc p(|ln. CtilixaiT ciuniu 1 SUcur de 
tH ifCk-JO v enVI deer eii b [ftp 3. Repel ir ('an el 
seflundo flletO. KHTiy r L-rir lUlt-.uiCit 1 tlOTS. 

5 Cociiur L-- Yordurai de la Kuarrtk*i6n. per scparwUa, 

f n .i^jLia hirviendo con sal ha^ta que eaLen apenas 

tierna.v Qibr y dl^ir 3 vn bcfc?, jLmflav. 

6 ller. ir e* i-jl(ki tUhlLi que se hayn rfijncidn biLii. 

Mintt'ner cllIu-iiIc 

7 s.illfar el (■lii'JlTh en la mantequilla ^ lu*go ieim.*, 
hasij (juf su dore llgcnimenkr cte k>di» Joe bck«. 
pLi.LLLr a I n.Ki n j preeakfikMlo 41 1HHA; durante ueios 
S irtinLuos. Bled car del homu y dejuf desc-jnaaj 
duraaiL" ^ mitipion. .Mieni»H Luniu, mezclar 
(■IpjdainefWf b gjiumicifni de verdura* con 
niuAijeqiiJIa calkntc. 

H i x'ina.r d tTiideio yn v. m hejLj.s tkigaidai, coJochtIua 
alredcdor dd bontty itt* mia luL-nre, y upilar b 
.I'.LinjiL iGii de verdujas en el cwUpj- CoSjjajy d 
<■ y] lI c:■ reducLdo sobre la otme. 


[NGHTDIENTES 

6 JturVktHW I 

J jileSci die OSftimA 

,-t t;2 Ciubarzkliis de ffleeffdK^ptol 
KifyJjimienla nui'kW tsj el mt/fui't/la 

6 plOrtcfatS- de pJM.(4-a lit'ifitititf 

2 floras, tyerammU ismoSox 
I alactor tie tmfOajrv&a, xar las SalSus 
clamf.ifnants- 
tie ildftfktitkt 

fugti da S 2 iJmun 

-KHjjj dfcspinaca, sin las jitftcw/HittQ* 

i\n n la xtrlxu 

J CMciWfBfiait sk' mid 
lOfhnl ife yermouth sei.o 
.VJOtT/t sir cmldc tic palki 

(yQjl de mnnliKtatUa. Canada cn tmzie. pettimlas 
2 eutbaiilittii thi iKtfttl (A' nwntu. outttdtti l-tt N'M, 1 - d>.‘ 
jiiiiarm 

J etiefatrtidas de mtixtilta de I'/tlna ifJJm 1 

KHEPARACIONI 

] Siilieui lot? flirtes df 4 imJefo en Lin pooo tie aef itf 
Josta (jue esn^n aperras lUjmdLiti de codes los 
kdo*. Cjondimentar y dejjr stifiiar. 

Z Pinllar ima Jio)a de ITaaSiA b-n ddjpuJa uMl claro de 
buevo h.iLiilj y odoc-ar ejera hop cncdn-ui Ebnacti 
con l i ciup df liueSAj y cubnr mn Lik hoiaK dc 
men la. G-jIrx-ii un fllcte de rnnlem cL-np de uno 
de |tis lumlfiL y civollar. wjdanclci liwai lne» 
fiimiKis. Repeiir con Lo« often filfit’v 

3 UjIolUi ucl pooo miiA de atwile* V "iille.lf 
rdpidmar nte las llletf> nibfcitOH de uum PasaF a 
ana pla.eM para homi-jr y LTVL'ifLjtr en el hexmn 
precaJentado a |JW°C dura me ones LO n'.inutm. 

4 EnirctaiWo, cordrar kiv cxjnados al ntetlxi en 

III iiunLequIlla dariJkasbi llmi ju^j- cfc licndn 

5 Qnniar La espinaca en d resco de Ja mantequlb 
i-IarificLicL ]msca quo esle tienra, «tcurri(. luego 
h-ii-er (■■! k'i eJln un por^ e*> un? pnieesaekwa ck 
alimmliLts. riisar d pure por on «>l:wJm para 
t'hmir .iT ft trseeso do Equldki, GmaddnHaitir y 

Hianlf rifr l-j lie Lite. 

fi I larer b tulSsi: OX'Inar 1.1 imel hasla quc iidqulcca 
un Ji>ren;.i ujiio oku jo A3tj(w^ir tuo d vermouth y 
lo.eg(.i aysuejy.r d ealdo y nsdudr Msta que 
adquicra ia cansistefteiii de an piralK'. Lncorporar 
batkndo la manteqailla y ajpegarla nienw 
ju liana y la rarMOa, 

TCdoeaf d PUN' Lit.' L'.spLnaej en pi.lCCS moivitltLilcs. 

Cottar Los filttes <.U- ciialeET.i en lodajas y coUxar en 
lilt. ilLllki. Aeomp.ifwr ((in Lo.s IxirigoS y -eehar pnr 
«!cicLi:i I.i >llIs.i de mlel 
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Carre de Porc 

A LA FkANOCOMTOISE 


LOMO DE CEEDO AL HORNO CON RBlF.NO DH R l NONES ¥ HlERIUS 


IPtCdElXINTES 


L‘*EPAB\CK1 N 


-6 fKtrvfrmr* 

t ktmtj dr Li’fiJv co#l 6 OHtUtos 
I i wfifeflrafc&l i-l' di -<Hir tujptinl 
JfJOfi tic mJrff* iiA'ik tVtottiim (mt pdjpna 1M> 
fidVrHW tie tS/i? Wilt Jtfc&dox 
lOtjrrti tie tVnt> Hanm wtw 
itximi dr ciiidv tie teftterri oseurry 

itt! V pJJiEii'irfar mtslida ra vi rftORteUfa 

Para ei n'llfiiu dr riM# 

.i ndi>rnn sir cerdti lot ItUiuS en thfdufi 
! 0% civ HttoJ P J dki 

Spaibugfti tie polfG dfKhur.-uidm y .lira pul 

i J <1'klJU.S 

ilVtofl dr crtnrid £rt/PrW 
Iflg dr huvixa min, birh pii-rttirtf 

Psirti in gtiitmirif/H 

i AptontibQ r petah? v (maria jtj cSstdtn 
JlXWfcl tif' CFVWH i'm/ito 
jSLftS ii 1 

•3 MdrtJftJtHrlS toTOfladsti f*»r/^gtna /JT5) 

. JiJti: tit iuWiain IrirtJ E i,.irr*iiv cri Sim:, dejuiumct 
tl/jih NdT fwn-aCfi™ dcjxmfatf'ypm’jii 


1 L fcacoi d. rellenfj de riAfin i vet riUafu l' 

Z H.d k"l'i,if r.'l fi.-rdi :■ lc nl.irn.Ui lim.l liqia dc 24'1(1 4'n La 
came. aguiencLo I a cunu del Lomo. fc<i i.t*i;it 
oomplf tiimmk liaduirl tuiciso. Ftdfcnar eI IdiiKi, 
vofver % nsliK-ir b Ufu an m luttar, ase^pnifitijb 
am hilo de cixiriu.. 

L 1 Kn Lin inoHe qut* pueiLi if .J tom". Mliear d csrdu 

:r .11 •.••:(• - .1 ll- '■ i 1 1.1 • i I £|IJ1 . -I. I. Ji 

kxJm It* fattof. Ajjrcjtar d rt**f*jLn v d afo ) llevar 
,i ^KjrcLu precadcntado j l-HCl^C. Cot-in oj durante 3^- 
•K3 id enure*. Ketlrar cl ticneJa, c-uliriflin am papd. dc 
aJufukdo. y ckisr ;i nn maiadti IX* plunder d 
scdlmcnlo del n>: ikle ■:<]i i d vLiv .1 y cl caklo y 
fn'(l*-L. i r l'uisu cpi l 1 iLdLjtfiani la oonslKwndit de isn 
prulic. Qmdjiiu.TiJ(ui y tkfir a iin callable. 

■i iftpatar b guirnld6n: i^x iiAiir e\ apiunabtf cn .lulw 
hirv&LCL<ki con 4 l(I ha ala que liL-mo. Escuirir 
Ilian y buiecr un pua- Incmp^nu liutkfuiu b crenu. 
hi i:iiiLidJ do b nnantcquilb y COMtoamtef. Sahear las 
manjomai. tii et ICStO dc b ™ntcijlfi]b Ii;i:-L;i i[ul: 
esten lierrai. PdjMf h (UJlAriii dc 7 anjhisrias art Urta 
■ ilia am !ria y hal. UoLar al hn>or y jjxx ina.r a 
fut'fiO Icinlcf hutMa qua aila IkfK.I EsLTWTir Vhmlcner 

h guamk'ion l alitTUL-. 

^ fli'lirir L*l tiilfj y Ltjnar d OCfdo ndkfKi CH rinbjas 
cScyindo on utud un bucso. PcjncrlaA on plaluti 
y aeompafiaf con et jnire tfcf apio last mauaamis y 
hi.- Eanah.odas L crmin-i r ccai un fxx.fi. dc saba 
sohre la. c.ifnc y alpuiwi runiMai dc jXf ifdJi:: 


Como Hacer el Jti i leno RiSton 


[,v, i Im .iif> lii- -. oriirj ibden 
nvrn.ii-<■■■*■ «5*i 
iricici.lin'ic' iTi fdliVHS. 

11* "ill'll".■ v ;..; 11--111 e I 

ccllcraii ur’u.lk- labor, y 

imr iK’iljc a to que. h na. 
km un r-impk' kinv.1 dc 
CEnkk 



,"vi iii 1 1 1 i'ilj riHbjtm l'it itt 
rv-i i .iih a |TJ r.'.'iU ^LL-iil tfUtrx 

sutleri ft&folf Ort miiij 

tr Jme 

tfxdlas dgfrtpvi 


2 /Vl rjpli? ph e dc 

■ rJi< t.*i ••vii *i /vJlIv Mfi r.Oh 1 

4.YL-J1 cl patio. I’SYTt/.llTdr IJ Ir tAil* 
lit• lilf ACh'f.H[‘■'JJ -11 Tin ITI. 
f.h+r ir.M >vit;'. , i dp /-iip . 


<"AaH|JE il'l 1 
iwmi v de la/run it/ 
cjiwoa, I'caindums. Jew hietiku 
i ±i ■candtnrrniT/ a l;ihj-.w. 
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La. ftECJtXN DF. FHA.NC1 IJ'-CaIMTI- 

U CMwJenflp calidad y dm-rskiul * |hj< pp hJuiH^ mri- 
ruin' ikr JVjnrfw-tjonar *■ fain ik- nlin- m **iu> plr ■■ 

ik r-J■■ il'-.'i'■ Uji i- r-. 1 1usell nl pa- lit lii- Ain-- 

mu lew- proYtedore* de pmdutiirf kkr-nv.. i.-irm.- y viiw*- 
frnl:nk« A pir-jf ‘u .i|luktu-Ll nn:il |;i>. |v„. 

HiLi iiK' p-nniii< •* hull ijiBinluJn c-ii itaifnaiiViiv . Iu<i 

iUilLlLki- =L1 Ii-vil [i;i rj mirk ir-lf |r *11* nMCpilftllM* If M.L- 

t in tmifTfli h apjk.-i.tih 

U fnimiL-rj iMirafMrmly i.jti |i ■' cairnnc* franceut tk- 
VjifJ L-r'cii |ul l !- li -. Hrk.-i.iii,I lk cHilktl (II Ltl tlM-IILIftH ck: 

b M-Kinn. [j-n r-iilmiilin. cn particular, *on mu etpetbi- 

lailiil IIUIV apm-ucla. 


































Chou Farcj Entter a 

l’Ai.'vhrgnate 

Kipollo Rj-i.i.kn'O con Cntrjo, 
Mongos y Hierras 

I N(, RH) II V l K S 

6 pufTwncj 

) njwfiu- j Vrdt ftrtiruie 
2 ftiam bus sic IrijMt tie l cn&t 
20fy lie irjrrt-jLiL.lv tiY J urrfUfiHlS r r-i^rfri^irtt-T 133) 
! i * l lVrri de t'-dWO de OSEUTO 

awt lx-Msfuei&imt 


M Pinter el min'jHHx, cl eaJdtj j cl bouquet y.ai in cn 
Liri li LtiLLTi.ib y coJoca/ el repoUo cndnin Topaf y 
toclnflf «i borne preeateirtado ,i 170T: durante l 
horsi aproxLmadaniKTlIie 

y Pasar el repollo fHleiw fl un* Puente pan .wn ir 
caieniada y mantener raliente- CrJ;u el lirpiitln dfe 
<octi6n a unu s#rten y henii hasUi que sc Hilum 
,i hi conRisiefU'M tie wn prabe, Servir «■! Ih|uiiI» 

Li.nlV.i Utlii Ailsu vLGtl d lepoLto 


Carre de Pokc Apiciiis 

CeRDQ AI HoRNO CON ESFFiCrA.s 


Par si if rrlh-HS) 

I et > v.'jVj pitasia 
2 ceboSitas ichsdotcs picmdai 
i iJ'p* , rji l j‘.v tic tjjvi ftji'jr fnisitsk/f 

lOOg de jwjjwftf uiila 
250% de ImnjHK, nvrtiKkx bwnjltm 
l (Ttado dspeivftS hien pir^ic 
1/2 atado de estmgcftt bten piensfo 
xti i pirr\ierWi4 mollda (‘U ff fliOiBmJVLi 
. 1 JvJi-miijiir tftrfmtt i «>Jb i'ii ilmjlj.y cartada cri rftuifv- 
/ J i miisimsfstt sir ietsbe 
I yil% de jfjYiiu civ tenc/tj 

dGtfc sit cittik> u fotybtrj tie cerdo defkmsado 
t bittiv iixerumente batido 

PREPARAU O S 

1 Om cuicluLlr i ti'jrtj.r Ins hups lLlI i c\ *. j I i:Ou liar'll-- 
el I .lUu tliim. C-tx'irjUTlj v cm .ijiuj hjxVlfirtdo Olhi fiil 
ilunnte 3-fi mirnaksv, it luMu que eacti iLetnas. 
Escunir v rt'lri-'-f.ir. Stcur L v il ten [ixjLIjlv Jl pitpcL 

2 F Later -H nrlltrnrs: Milieu l.i oehllUa, las oeboUHaH 
cji-tulrjicH. y l'I -in i l:i la maisrecfiilUa h&Ria cp.se 
LMicti blandos. Apiepar Los htN|(«os y cncliHr hnsta 
t(Ue In rnezda hciNlanif mve:i. nev-jil'VTfntk: n.in 
frecuenda. Dejar enfriar, luepa inewporar el peneiil 
y el estragbn. Contfimeni^r con sal y pinilmi j. 

3 fetnijpar Son dados de pan en In Iwhe .^rejenr a la 
meida ek? hLeibas, 

4 IMlui I ?jun t» mulcr Li ja'a>;i y La came de cento- 
Aypexai a la intzcb de hlettsis ccjn el huevo. 
Mezdar hicn. 

*5 ("tdi stair itna i apj dt? Iljs liujah tuas jj.iLirule^ y 
vtintk'H iLc n!|xilJi> £(i mi 5 'joilrO dc eodria. li.'aender 
una ( apa de rellmlis w.ji:u e las llojaa. Cubfif OQfl 
dira r.-apa de hojas de repolLo. luego agpegar mas 
i L-ILens. j. Sc-^uLf haclendo capas de este modo, hs-'is 
Ik'jykr a Is? bops pequeiins y paiitLan del irieonr 
del ftLpoUo 

0 I >Af a las capas de hops lie- re|Jullr> la l-arrna de 

una Ixjla pnoliia. uniendcj los botdes del de 
codna y retorciendolos 

7 Eiivl>1vli el Lcpolki en Las plandus de 'irip.a Je 

LiinJi'j. 


IHtiB F U 1 EN I KS 

fi potViQMtS 

:lfA| tic c&mtyio mcJido 
f 11 it N>tud\U> tfcjewydire rttnlitio 
1 iitchstrctdilst tic tumiliu sec& 

1 ecucirttrtidittt tie i rliJiaJ'ni i7j'il'ii/r.i 
i A.irm.i dc istrrdc ctwt sea -1 mtilfas 
urict /.'int L i de xti 

JOUR tie minpoLv tit ttrtAfer-lf Wi ISSi 

ZWmt ik ti.L'NtJ 

I euetkliwiti (k- f(xMsri dt-pupa 

PI? EPAKAC ion 

1 Desgrasar d lonno de ccfdo Wezclsr el crotninn.. el 
iengibre, d lamadto y d clhaiwro. Fnotar el cerdo 
tins las I'nertrji.. uyor y dej-ar mannaf duranle In 
Titst.'he. 

2 Salar el cerdrs, liieyj: i oilcH ailu til I'm a imj 
pTCLiili/nLii Lci a 1 HOT dLiiaiHe 1 i 2 Ikiiil 
.apntJximucLicnerile. A irulad de ia ciXViOit, aji.rttjl.ar 
Cl mOeptsis y el ajtua 

3 Uelirar el terdo niafiCLTiei idLlentt. CoJiT il 
la.|'jid-..i de eoccidti. dinumr d oxecsti de grasa y 
hen,'Ef para reiludr. Espolrorear el Llcpildo de 
cocctdn com la Kecula de papa v baiir con vlfpir 
hasu que vt esps'^e. 

4 Cottar d cefdo ajguiendo Ins cnsiillns y sen-ie di 1 
inmedlaLo, erm la salsa p^nr encima- 


Una hh hi \ aMic.i a 

19 viadii era ana de 1» cannfi firvtiriia- i.i-iin ™ .i iltr 
era Dmljnci iwv'tn HmlYi b r- ■>. i.i muiu m ifc- O idu 

Lll iEi.M-r.il - --I r.-- f (-;■■: 11 ■ lu iuha Ii.ilIiil uLi v ddjfcjXatLa Lfc- 

i v> I-- lln*- i. il *iMi ili'i -L|11 a'lIL-.I .-“ig'lii i11"t --.■ fl LI hLa. i Li 

lIh- Im . ticliu Mifiiit i -Mill.-., iUlIlVv tserts tle-l J' d( y 
tuti' rnaha|n hue dotL.menutli> en 11} libn:^ da nxiru 
qiit* l' 'rni'.'flL-n nsip inarie- Infonraiabn 'jivi 1 ■.'! m«lu tic 
prt-pifjr et i u n.li ' 























I'lirui Prim cl pa I ci tin tin 


Echike DE Porc 
AU Cresson 

CEl-RIX) SALTEADO CON tiliRRO 

IRQREDIE NTES 


6S fxtTcit/nes 

S E ij da Itimn lie tt'Tiiti tltsJhutsadtt 
.3 i' >1 cuchavfittiu d-acitic u^,i,ii 
SO Oml i Sc cnIda de fwtUd 
xal y fiimiaita rmtlida ett rf rmtmenlr} 
j citcfdtii- tie w'.rrr,, j»?r itM lalius 
frig** tie 1 tiW'M 

i*ti* a id ^yv<rx ci>v i>*an l o 
2tX )jq ,i' .r.m'ii' 

4 Us tfc artvfast't bfcZwrr* 

2 buevos hatiikn 

4 Sr do Jamtin, eotftwbe» tint* de juitanut 

PREPARATION 


1 Conar d lonao de cendo en fodala* fkuti. Sali&if 
las rodiiij&s dc tcnJo cn I.i mayor parte do] Lie cite 
haMR que es*cn Ri«i» doradas tip todw k>? Iadov 

2 Elimiror cl exc-ttsa tic; £r.i--,:i (1c la viri'-n liu^Ejti 
dcs|iri::i£jLr 1 .1 ttcdinn.uk > l i.m cl cutdi.3. DcIkj lul ter 
Mlfidenw valdfi pjra luI ir:i lI eordo. GvjfldnliertLlr 
y eodnar a Euego lento durante ill minut-cm. 

1 Agfcgat d bene y d |ujfo de IdniCm. y 
LOiiduiieular. Htrtvir jIlitli nctJutir h.isl.i (jui: nslii 
laad Nettt. 

4 Alim Iras tanta, pneparir cl air-n^ Irihi mn hpev'cn 

cwiiwr d litttk? on aftua hinnenrtn ion cal hasl* 
que csts tLernni Cular^ arm;, -;i es neorsjrin^ y 
pc me Hi! cn tin wnK r» em np:i sarlcn con d reflo 
del . ilvlIi.'. r-'rt'ir t'l aimznm la -, ;irv*tj*s c h w"han:v,. 

I Ob JiUL'v«ia y cl i; i ri :•: i r i 

5 Colocar el jitoz fiito eon huevo on una fueme 
para seavir y ufoieiir ottiflna el oeido y d faerws. 


Choljckgute d'Alsace 

Chi;crl;i con Cerdo y Salu-hchas 


INCBEDIESTES 
12 ftttrcitwex 

500# SiiiinO. c'-rjaTfltafcj cn tSrclt pccjiicfait 
fS aixtiHiuiKvpii'rijM tltut'nin 
Wig ii9 CPTsfc wiflfr i 
2 emdKSbf ci- cfi^o 

its; , ii' rl'.Yi n.'f t(n navJjitTr 
tic cprdn tuVjtAi 

JQQg etc mj'npnLr tic <iv*Arm« (nerjiaftina t.-ilf 
nrt fy^Nqiit'Igum) 
ztQg ci- fTk'^tiT.i 

iJfKmos dnpimienta buiiri'-d 
s^Jiii A - 1 1 f»o iWciwi'.i rA-' Akacki 
2 litn/s tit> tk p(JSi i 
0 i&Jc bit bits- tie &t a *bit 

(• stilt bit: tvi-i dbtiniikitt'y 

(3 Akfitjas jjmctMU tte jarnm toCiiti. i tulackts cn li'tu 
fjaf/ax cticititix ft'f/ Jwiritnt 1J5/, fjara 

Ittic/micinn 

PREPAR&CI0N 

1 Q:n.Liiar hfoventcflie la' tiras y las- ttJiliSla.i Ul 1 Lvialu. 

el c<mdlo Mlado. y loti cmIUIoa. «*kt por separado, 
cn ajstcH hirvlcndo con sal. Eseumr hlcn 
l Lavar d chuavt h ijo d d-nxro dt' aptia fria. Escunir 
y aprflar para dlmlnar todo eiceso de agua 
$ Caicrttar la .tyasa cn un.i cnLcrola y dorar cl toano. 
Agrcgaj d chucrut. Lis cosdllas dc ccrdo, cl cerdo 
Si;'iJ;iCL.i. lof v.i'dilli'ik. d inirejy 'is., d l^iuqucl naim, 
el endm>, Inti yiai’.iih dc pis:iH*nt:i. htumccleLor 
COrt cl Vino y d mldu. Tapjr y oudiur a hi«)p; 
kiULii. dueanwr i ton A lurr,. 

4 t’nos in nUnuiQB aunts de que el diunuc i.-tc liaio, 
ajtrt-fvi r las aalchldiaa dc Eauaslxtr }?.>, las ahuniadih 
y cl (am6n cn liras, pres-ionindotoi cn la tnez-da 
*> '-cnir calienbe cn ura fuente con las |xtpas 

11 iniHiN I:ih, 



Coqna aysm:ia\a 

Can. !■ ■ ■■ -iili Ilus i ■■:* . li* (br 5K,i,| H vrrini i- fi.ir 

iNlllilik ■ il -i nil S ■ ill- Ih -n Hrtkp lrnu--;i Jjh I.--II-I s 

-.!r Aahhi .if rilr ilr PmiK a Ilkticm in i y in I'. = • ■ ii UlIiis 
JS fiT I.i-. kIi .i:- i. !i n Mljo i-iIe-iHIl-s, .iIi i .ih-s fitl ;:l:iln mi -. 
Ijii pkv.i, e\ cJkita.vwlk‘, lieu ilIhAi auruiJai, <Slc.n.-aura 
iLlilTiM Ik' Ltrtlil, -;.J: lllLlUll I L'l VlTHl IlF-.ll —III Jill' lV- 

k» inBrKltentL'i mas apawindns er la rejUnn 
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Platol Pti ii<■ if>;i 1e ‘ t“ r rd(i 


Longe de Porc Fauci 
au Miel 

Lomo de Cehdo al Horno 
con Relleno de Miel 

ingredientes 

#-J it p#tvkm#S 

2 fOmi >h-lino Unto 
4‘ig df mieS 
2- boj&i tii' itnin--} 

i f 4 €urfwm4m 4t piMiewta df .wimti 
VMiwivpfm TaUsKtefr&m 
JJ^jj de (gw) de lordo difhuaatdo 
gal y pimwnM mniidaen ei mOmcrtK} 

Para fa ffttttmfi-ifm 

_IQQg (If amtz tie itt India 
.WOfi dt' a wiyfan’chlcbarux 
afeunag ram Jinx de bcnyAT 

PA E PAH AC tO S 

1 Hen-tf el b ifitj tin) Li miel. Lis llOja> de laurel, y Li 
cayL'iu, kunra l|Uc sc teduia .m a la ccmsitnieiitfu 
de un jirahe. Hliminur Ian ho|a:i de laurel Aprvpur 
d pan rails do y mczdsi Men. 

J H:iner LLiia bnnHdura en 1 J I nsedin i lei lurnrs de 
emits, sin tartar par eunipfetts la L ime, y rellenar 
ei hi la itiEjx Ia df riael y part iL-.I .i.lii- t'liiiiliai el 
I rants de c-erdts y il.idis am un Itilci de tntx3i> njUL' 
lenjti un., Iruena Eimu.i F.nvtsIvLT en | Tape I lIc 
jilunbinin 

3 Cocin.iT ro -rl hnrno prcfalrnlado a IHiT C 
durante l L 2 hara apfOKLnnadamente 
Dcstpvdvef en lew ultimo* 20 mfcnutos, 

-t Mtentraa fonto. oocinar el am-? en apua hirviendo 
u*n Ml basia que esif el nfriiw. Ooanar las 

.in.e|iis L-hiV'h:in»; en tm:i : il' i .eepa-racLa Linn ayjua 

htmendo y xj|, e^virrir. y irun-lener cu]ieni|L“. 

S Cottar ei lerdo en nxl.ij.is V lx h.,r jjrrx eneiilul Li 
pimiunLi. Kervu eras el iifoa lie la liid.a y las 
asaejas. lAe'.jrai ten! fajiliLdh de pcrejtL 



Ron de Porc 
a l’Anglaise 

Cerdo al Horno con Relleno 
de Salvia y Salsa de Manzanas 


nt.ARD i f:\ rP$ 
H-lftprxnidHei 

I kimtt de cerdo. de prrJi.i 2, siy djISttl'HVm-*til okti! i - 
i de tmivfxjix tie I’erdarus fvter pdgimi ?.f.TJ 
7 3CJjwi' tfe t dido de lemetti aU-Jlm 
i/n houtjlivl gatrii 

■iOOy. ife /TKirtZiltHli, pehkiai v OH iitidvi 

pWjBffcl'ttfl 14d> 
ifjjj ,Vh 1 Htanhyiiiifa 
.ill# de aznear 

Para ei re dent* 

''■k; do eehaiku, jm adiv 
?5lt df ttumlnfuiila 
2 IWfflfflB 

I dtado tip satiHs pkwta 
f ctvibarada* dupewfit bitmpKado 
I Itte th’-pun 

gal %• pitmeittir tHolsda tm ei iwnweirfci 

P ft E P A tt A C 1 O N 

1 Hetfvij d eefdo diiianic minuirw. Eseufrit > 

seear soPre tea I Lots de pipe!. 

2 Cokkrario en uraa fuente p.ka horciij eon el 
mlfcpoiK y eocinar cn homo pfecalentado a 
3DC^C durante 1 J "i lutfLi A mil,id de la 
Lxjctifin, aj^rtj^ar el L-aliJo y el Iwuquci ;j. m:. 

3 MiL'iitriL’, laiitu liacLT t l rellertts: r.alk'jr la 

rcLxsIla en. la ni.itKi 1 : pi ilia halt a qtie se 

: 1111 . 111 cie 1 l.iL'jar tTilnur Uk lio intv^i Ijir ei hi la.s 
ymuix, 3 a ?-alvLa, el perejil, el [Kin rall:nlt>, y 
L'l riindinit'iilii Frunllar l:i maaa en umi 
11 snail prulija y eiivtslvef t'H jsajX'l de 
llI'.iuuiiki. tjueinar cn l I lirisiiks oxjj) d cerdo 
en lew Ulrlmcw 2 S minutos de coeick6n 

4 Ctx'inmf lat manzacuE eon b rBanrtequlIla y el 
azut ar ha.*i3 que est6n muy Ijema-s y 
cfcslagais, Revolver esdi unto. 

a Pvt Lr.it d oendo de ti fuente y maimener 
ealitme. LILmiriar el eseeso de .jjtasa de la 
fiat'iLtt'. Ilihh 15 Jrfi'. it tl IkjLiidn hasEa leduL li a 
u.na .s.il.+a esjpesai. Qslar y Lxmtlimenl.ir. 

fi CisTl.ir l'I l erdts y --en. ir i ■ m rewLi js tie 
rdltitus, el lieju idts de cncvuin y La salsa de 
■njnmu. 1 . 


Cocina Awlofsancesa 

t- 1.1 ms.Tj ei un sliKlts fmnria a la ntentura i s 
uar i in^s las', tradtev™ nuinh;, hi tsmiNnMki 
I * .17 KtbiTes dukxn ■ e para ctvar un Rian 
L+evtts l.l rvrdo al hnran ctbi %*l<a (II 1 maruana.-r 
L7- mu peritj7.Tji Ukununraeitin A Its delxUsso qin 

pLL7.li- vi‘ri'1 txmrr.iDa' Lie l-sh t- utjimlu.TiH?L 
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POSTRES 


/if ullimn f&tl/t /If UUfi i ijrfltff&r /iJj.'vjV i<tiLviA&ff.lntc i*i mtis irUf#iKti*Hi‘ IMtidi/ 
wot igp /in •. tuivijtMf few** vH t m'tiiti it* fiiftflxt titifmtmvk, in «9firff irlw fM 

itiUi r in* pn*{vrt‘ni uti I'Ufttt utic/. di; \n Jfimiiiii *■■ tut iltnltx* f*is pi*tnii />•■' hiii 
ton fnil/is Jresixts rn SAi fmtUOjtthht £ rt'm/)n > jrrtirf/u i'-vj n iit\ei vomit kt. !axs 
platas prtnctpai&i pesadox suflietan puxtitih; Htdanos: ml uez \tn meretiRue o utt 
scrlxle de vino. Si sl-' du alposlre una cottsideracidii especial, se ayutki a 
detat ii espirituys aligemrla contvrsaddn 
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Terrine de Fruits 

A LA GELEE DE MlEL 

- *■ — 

Terrina de Frutas Frescas v Gelatina de Miel 

Esle ev tin m#rat!fllasapastrepara fa epnca Lay frtiUis son cwforito y ifetteti un 

sabr*r i '.Ww-ifAii i uandoseios If (corpora a ana geiatitia de mist. (n cvitlif dtfmmbuesa 
snhraya iiv. Liipai denim de lagetafinn vis td acomfiaiktmierUo kA-al/wm machos postres 


lS(,fltDIEh P TF.S 
S-1 Qpvri'ivm'* 

ca&cam dr ! namnjct cortada en Juliana 
dV)$ deJhiiiHifkfivbtli 
! catutfUlta d*'framkuems 
l nKfitft? de uh SemiHaS 

I ryina-diHsj de murtit- 

4 5y der ciifttiftt de nimmfa a/niUcm Idft ph'iMltf 
eculfs dt frambswsa (ivrIOjKJsira Sktrir 

Parti JVi jfKileiKiMi da mitd 

} r'urih.-.imJiu ,k‘ irttrl 
d* up, liti 
azticar 

cAscdfiJ ri ; - i ttamnja y dr i J'l'mfirl 
fibf/ftn. tk ■ tfttflta, yalgitmtf mdipana dect/mr 
!2plancfm dc- in-fa/hm, tvmojadas en a^uaJHa 


PREPXHALIOI* 

1 Huc-ct la gcl.uin.i tie 1 EniieL: ponef la mid. d a|[UH. d 
aZjCkilf, UlS C9K3.ru y la nuiriKl «l Urt.l oil? y ctHjfir 
i.jul- c-asl Uegue a] hervdt, nrvtJviKido para dlsokver 
d jziicjr. Retlrar dd h.icRcu. i dejar a un tack) 
cliir.ii ice 10 minuto* 

2 C.olar ul KqjuLdo- a otro fllla. rwumr ^:i gelatilM y 
ck-rrcitida Cil d ISquIck). Ddar unSriai. 

i Goeinar Id |m liana de oar-arm en ajrua lurviendci 
duraiae 3 minutov Galar y rafreseai. Dctsf enfriar 

4 HaetJ inpis nm las fiutas Cj^lliAl'dal^UTIPS 
para deotinr}, la juliana dt IIMSinp y la risiar.i 
ahr.liM iiI.lU lIc tiaran^l cn un mo We dt; Lenina ck: 
25 x 7,5 x B,5crti. Umar d rookie rim La gelatina 
Colrx-Jir uru Libia de madCTS aibifha win |Mpd dk: 
alumiriac) entlraa de Is tf rrina: rsie pra) 
fi inipriiriird 3a jineparadfin, ineUtlancki d w mi.-. 
Enfrkir m L-l rvtri^fracluf ha.sca quo firnve 

5- feetlrar d peso. I’v-ir vua-3li y conai la letrioa en 
nxipps Ivrr aba.jo). SdAir cxjo el ccsoIjs de 
rrambuesHs. y dpowar coa la* hops dc menia y Lis 
Fruias recerviKla v 


Como D\r Vi:f.lta v Cohtak i. na Tkrrina de Fkltas 


L-l-; uerrirais ipic f-i'nlLr'i 
iiift irdaiios. p«n' i-Jiii 

cvhk-rus, puedrr iHjoj; 
vuc-Li r ■n'rlun'i.' O.ifflOW 
d'aaini. Ijc icrrinaj. colirtla* ■: 
vccej ncct'jilan quo W 
wpairn un 

i p (•: rulli i .il ,ii L- : I r. lll'. 



/ ' t’cJcKWr Hitfl I.-a'iCrr 
r-iid'.i/Hil did iTJ. lt/c t' 

rjic'i.'nfr i L jrirJt( , J"i''.'ii ir'r 


pa ik' d\ c ph i ji in ti I'i- vj ft Aar 
. itCTfU'ijf dr! IHn/ctr 



O tan nn /mtirmcifii 

st* dwt d* ir.-riYj i-:irrar nv 
ippiTTi.j j-i. ■'iMiV'.iftj.p cnar n ii 
iIi.,Hn'A-' iiV rociinm' djliddu 


2 iJ tu/rr fAdw gkrtvdr id 
rwp. Aj ctf-rWH’ dt' ktr 
COSindiW- Can cu/drrdi.- 

l"p‘■ ‘I'JF?IiVI■ id m.-li j'. /i.vct .yiii-' h' 

mJ.wfW Li - p'.J ren-UHii 






































Pllhices: Futm 




COUUS DE FrAMBIJESAS 

* t'i'-'A 1 ifr/mmtruexis * !(M>n dz azilatr impalpable 

• jityjci im'l' ♦ V cuch&rndiu de ru\i dtmvtbiii 

r ripzkmai• t 2 Cuthnxtd&t dtJhtrshotis dr 

/rttmbumlD/x. wrrtii 


Mokr.-‘Pisar Us frambucsas en un wd.pi«mc jtniiwJe, 

r>u n'lfliji liu.n, y rmfzclarl.is crsti el seim.-tu impxil|>ahie y 
(“I |iigr> l.Ic linnin 'Hjirs-yjLi l.i miel ilecrelkhi y e\ Ihijc. si 
sc desca p»«r a travfcs Jc w n^Mtinr a [Am recipien¬ 
ce. Desechar las wmillas de tr»n*uc*a Mmtenw el 
coulis en un lujjar Fresco. 



















I n I tod u -cci 6 n- 


* 



Aunqwe La CttlsitsHLm C.'or/irM fiittu iu«> lecture*! 
leaks, fueron las. fbim iU -1 ■:n iTi;t fl principal loco 
do intorcs ets lu (?sell* , I:i \in i>1 la revista 

SibUlju |>ulnljLLirxlriM' lLi.Mii III lJi-t. h i.i del & 0 . 

Algunas reterasde Ins primerfih tliimeTus dc la 
KVISLI de Madame IXstd liiara sidu :LLLjiif:uLis, i.' 
tncluklas on esc Jabro. 

Jjut Hxtluctu tic Irwrafres 

Us noBcias tic las pubJicaeLEiftes y las dusts de 1-e 
Cordon Bleu SO expandietCin, \ pmrllM rstn-Llmnles 
du KUSla. AfllOficJ y Lit incil IaimjV,l mtgl'sa ii 
picando' vordurus \ burlondo t kris eL- hiii^vci 
I Ina do las lisrudhiiiu-ts Lid ciat'l IVIkipnU durante 
l.i liOi. Lidii ii-I J.1.1 Cue Ljilii i !■. hi. i l 1:i in^ltsa ll.ani.ids 
KosooLLry Humo. 

Etespufei do- rejrninflf d curso > uk rt.-jtiE.sac a sli 
eusa cti Inpkuetra a principles do Lj dfcada did 
,?H Ftusesnuiry Hume establerio La Ecoledu Petit 
Oirdtua Bleu on Uirwlres. En 391 -1 uniosus 
tuer-sis (.i5ii Consumer Mprv. unu, experts on 
disur-u floral, y juntas hindaron una nuevu eseueJs 
31-irnu.cJ.i Winktk'ld Place. 


* 

* 

* 

* 


* 

* 



ItakTHaiy Hume m* compr-omeiid a manwner ki$ 
mismof efitandajBS do exceleneisi onto™ que 
habta pra.cti.cado en Palis. Lo^rtitws de Uj EccJe 
du Petit Carden Bleu mi Leridl^ y ck ^’inklsdd. 
VSUS librcrs do- COdfLl, [uckimi nroi profuHdtl 
influenck en las aodnojns do haiUu irtjtlesa eri 
todo d mundo. Us contdbuoinaos do Lt eyogda 


futron celebracbs de muchas naan eras, pert? cl 
honor mass grande tue cuando se pidi6 u Ja 
tsc.ucla que- preparara un jJmuurzo paia colelwat 
la tdraiMiciOn do Mu Hajcstad 3a Rcim Isabel t] <*n 
1953- Pur sus conmbuciones al onutKlo de la 
cocma. kosenury Jluftw reeibm el MUF-eri 



** .Vdi wri> .r si>»icwA. ia info /mar 'mimjiiKV atldtnitmif 
ik' b (l; ii r rii‘ iiabc akvrt ■ rrzerr cl c?,m zrin dr- on aiifiiicy 

fn*w>i nuitnlfco (i\>nn*n*uc w? iijpmrfso a imi.. ta 
tufa m - imTOrar tTiici'ET u rjnejmjtr tfucsg tregui Jjj 
priS$?tU(lttil t kt lottos la&jikrrftlUtAi rOSlilS rjn fr(k 4 ftftirs 

ia bsimanidtut y yn c-^vial la parts fm*lWM ck 
l)m- Pit tfiWii llti iiar.tr a fx/rtir de las /minx di: la 
ttrrra df tiKif ^ 

l >0 ujL disoui so do 

SsA.lL ol Priuolpc <k AaliiN en el ?s Ajilv^nsarKi ck‘ hi 
AsiKiduAp do Frartcia-Ctim Bieiauiu. 
b.ifis, 2 de ntirtB.5 tie IW2 
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Tecnicas para Huevos 

♦ 

,h:-: (ifficlS imagiwir nfuj Li.K-. rHjJ iiti btietWS: se ias pui'dl' CPJTWT" xrfrijt li Jiidrrti trtiwirfsaefcirt 

«»*r fXnK inun/tHtnitisi ttw itmtimemiites pkituf Jifiamnu*, hi teutpartiL' nw tenerjin 


Como Separar i n Hiirvo 


F.i i:kil ucpirir Iim hueycs si 
■M" klta la ! .1ylfl. (jjniil 
iltOfdSll^a. m- puedeflbnr Ij 
dan a iravfci tic lu* o 

□sit un scpfii'MlOff tk iiim u(? 
Muduu recetas pslm hticVin 
sqmatk® >.:n elma* v yvrT'HH 
pix h» -i.'i- i.irr) ifiiiia 
unpTTlanJt- pj-r.i jfHVuikr 



■fjcp'fc' ift‘ un hh tpttirif 
.AiifwJn y defar ^urc i'.-i eAr™ fe 
desStce 





Fteitir' rvfvtiikis iHEts in 

O'iistj l ir Jr.'U-J ridllYlid &h 


lu- tffcc ora a in mm pam cuw 

M-' ff >h--,ni Jr Lu 1 c iiiM 


Como Sepaeak un Huevo 


Hl.ll"VI I) Plif-K-S 
Hr gn.in.L-lS I lu ef : ni'.'i *.»*. 

IV: 4 lu.-. en -cikki □ vm 

i:i *tuKllj p_rj IEISCT exile 
cnt\ es:i lecnlca o ;i)un£ ,lr 
cmafiTF al sruS FJ tibiiiftrt 
fUKC* ipjC V *C 
nuMtenin wwl*. y umli a 
qur cl liurnt HWejvt si) 

fuTPU HI iiTj-Lj^ir i-k 

uinKesuiu L -i w torSfH cl 
hueva cn caldo o ’-'ira-i 



/ fVwHsr iiuij .:J£*r t&f ii&iui 
a twn'tr non .{ 

tkr triwujn- 

iV, irnj'.f-J ri tiUUTJV l'F,' UM 

rrcipftTJlv titthm if ft pupil y 


i.'irJ L iJlkLHii i i J.-I'.'Iil.' yl 
iMrtTCl kC H 1 * 1 mr JMnklii/ 11 . 



2 Cvcinarei hwn> 

, I'.urp-Jr.-Jr l-J HIMtlli it. til 
i h1Li , rtfoir L-Pf hifT h' ,'(J 

b™ JI1MKC id IWtfc’ 

Jibmw ciMU ana vqtamutk’m v 


ntTHvnr ,<(**wr JluriliLi A-jMfxi 


I IUEV( )S FkiTOS 


Los hUFT-'ifr Tnlw i.m 
Ji.iClipllljlPj.J1K) '-I.IM'.-: ■ 
Inru'e-s. Rj. i‘.wr>.-ial -ipjc d 
jSciCc hien oalu-Tiij; 
■;m:iim k - ir if if, ulnat^UM 1 tie 
WC. Urt Lni® (k pkn 
Mwct> ck-M JO £ 
ncritc (Irl.’r hutlarsc cu 'JIL 
iti11 iuii 111 1:1 rik) se ik jna 
i-.-jj leenpentum. 



/ f.Jfjfiri^t tra ttMafa *V 
J1?kY))ejr fi nffttc. 

k J i Ir.-YJ c.iin- lir inMu) Ur/il J 


2 C.'i*»>fisft> Ai yen 

i. iiJiHti-fd. i.jii if. 


i wwim rert' 
j’b arti 
friino durante I /nlymtfx » 

it.jcj u' ..jin' r Dii" Aval’ll) a ,L ; ri-.|i ' 



kin dedm pure el liuc« -."i 
ilia teelpsenre. temantk’ la 

■.'nlij JlICi kcl tleii iD. 



3 .W AD .4i- llill C’JI cV 

iJHMieirAn nwnfleFRo-jV 
fa<i iff i-'tJ ciri FVVYki'mr 
rfi- iti'.Uif i/hut friisiiJ ifm’ tf'j 
lihr.j •ki.-ii null iV,c • .nil’* Al-. 
bariin Jispii nryjf furm qr*p fl 
inni.if hei^a prrMfa m acniy. 



can 

nun ftpunvuifftt v 

l» j; rlrrlr tnAv i • iTjiJlj'ilj' il’i’ya.yci' 

itir my tie att ir 


























































InfluenciaS kxi kanjhus 

|J4 hiienan Idea* (to i*-™-nitwit mucho Km un solo 

piLi. li-i niL-L'i Jrral.H’S drf m.-iihrt ck‘ '-r,u sojki liun-j 
c-=jMiriM|*. jj-.i r|ii F^rrti p.Li iHmjpdti iQwi- 

-.■ ctii■ .i nu'is Jlmpk- pshiii luitr ii>a p-dispsua quc un; 
mi-ffl.li Mn cwTur 0<- n■nit.K■»■ Ih^vk. pfpmrcs. ccbctL-i. 
pimlentaa ru* 1 * r venk>. jt.i|v- <t iiUTkitt. . .v*l‘ de 
olivi, icMk.i mciriado «irt pail |>u m .ihaiirlif et iihwr de 

|j.i vc-iiluri.v 1 ' 

bn fmiKK^s hjn jpn.-mHiiii :i sii-stif dd. KSifWfh *' 1 k* 
ii., ■ "(tL,puLlv.i', v HmeKimt-i'** ]*>' "l 

rftfilmiVLi da fcw drrujri'mfs ci rl un k'im:i*j 
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Mai' ■■ t'rim. paU 1 * Uji'iafM 
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+ Fricassee de 

4 La ngol:stines E riches 
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LanGOSTINOS OONDIMKSTADOfl DON 
EsPEOAS SaLTEADOS CON Q [ANTEEELLE5 

| N (. m K fj L k S T E. S 

U j 

24 lanvfcjsifrlus rnttihirtoi 

I cuchaTwtp 2i • uu.'zlIci <ie trsflccitii tnoUdca, CQwa tmif 
ostiviladtt, caric4tt, t'tifdtirrit'HtO-. V CtfflifBtJ 
f )/2 i'lif.'fxinitlca de itLiifi' dv rji'jrW 

■fritlfi! di' huii/pix ci.'ctnb.T<.'!lc 
ir>k>, dt' manhrqitiHa 
t ctfxlijfiu ivStttlata bkvi Jdfadti 

<Hft yftiviirtui* Miniiia fn c! mamarlu 
tOClnd dc caltki d£ fudk< 

.yi.iv de fx'n'jii tit' tntjci ftitimi IHeri pitrufo 

i> It I: PA R A 11 O M 

1 Firlur lits lu i(kjiinrfo 1,1 ultitra de 

Li L-iw-jcu y !.i cola, hmw In* tanaiKtiiun fii un 
Kiiliicnti.' y iijuctcO-r tof. fjspecwis y «l tie diva, 
ftevid vef, dcfjr marlnar durante I from 

2 Tnjuajtar curt ituavLdad It* hongcu ! , ■■■■>■. iru-. 
SalhrJirtt nlIniI:i■ i iltiLl- -lTj I. , fiiicad i.lc 3a 
Hl..LnN-:|LiL!lj pan la petxillila y Lin j'« too (JjC fa I 
Depar a un coel^ttn, 

j IlISlO ant its ck 1 mf\ir. escufrir cl Liu lc ■ Oil a,sfx*» i.w 
ilc* li'xs y .sail mu'kifc m ilfui MUtfll 

anlwtlHmfiJie Reriiar kis hngcealncb, y 

rTtarlencrlnia cal Ink It a. 

A Dc^tvfidtf k* lugos ivgat.lns *n !a h»$e Me La 
sartcn uuii cl eaJdo, [inngo ptmef .a Lierv.r IijsIj 
redihLij' dui DiMtWS del fiqufdo ApreR3T el ieHIO lLl- 
la IttiUltCCpiIIk. C-OrtLid.i Cfl UO^is pet[iRrtfH>i. 

’ uiit'tiJu loo GjJur. Paw U silica a it»v£» tk> iui 
CIiIjlLcT llfK.1. 

5 V.Ivit a cak-nlur aajliikinuiHc I' ■- ‘I>■ ■ ■ 
pkLTfjiS. 

6 , ini I’i nervi.i r It IS bn^'Kttinnis y l(» hufljtfkS > 

artrtrtMKtirlf is tn plniotL Et-Jfcif la Kalfti alnsJedfw y 
•Wfvir (It: iniiMKliaka. 



PlCCATA n’ORMEAU 

au Noilly 

ESt'Al.OPE nH ADALONL CON Vl'KMOt r\l 

IHGREDiEiTFS 

4penekMK4 

J tdxiSifrn- JLH. I,' ip'l IttconcWta. df 
ny w f i k.l* MI |-:iluf f) J |- 'J r/I ' 

2 buevax 

(itcbpradtla ik‘ iKt'ift ivssi'lat 
**f i ptmtfnta mtAithi m rf rtrtArtnflrlJc* 
r (ti'.A; ti? bunmi 
Jti.’iji dt' Jjuirj rdliado jino 
V.Ximi tie I't'ntt'ji/Ib mA u 
J eehiili/ifr ethuiotc';, [/Kitkt'i 

2 tuthfirdikk- tit.'gkBKfifc* <fr cotrit' (verptlgina 14$) 
3QQs d? JSKJflJajHiUtay wtadtt vn tmztvsptHjtrttim 
2(XM\f dt manittfiitite tktrtfi&fdu 

PtiXii ht gunrniciftH 

! > lihuiw <lf! ct'hiillin tuftackt 

Ai'Ay.' ,irJideM dt' ti/rla ik' ts/la jracJr. tA kfui I Itpcif/nal) 

P 1 L K A H A f, I O Hi 

1 UfllpUr v rt'i firUir tl utvilucie Ujltj. IfiOVCilfVCilo etl 
UJ 1 PfpasatfciT y H 1 >1 1 l-l 1 :ltI■:I I neal hatU, tj|_N.- tsce 
tlcnwj. ("j irt .ir t'l -ih.i'a ir: cn lamiriah |>. i.| .tcilJ:-- 
de^adas, 

2 Il.i" • I L.C!.ri iciH c li - tlUCVD^ CSUl L'l JLinit' y Uji 

Durtdituontos on uo p4,ui:> poer> prtjftmtka. CutMit 
Jm i»icaSopea/Miiiina£ con harina. Uxw ] 
stimt^irUi 1 - cn b racKla di- hnevu y lin.ihucaic 
totwirios oon pan ralfcatfo, IVysr » un tutJadn. 
i I’orwr cl tiTTViiMillk, Lis LvtmLIav. ) l I gJaSCatHiJ tic 
fame tn una .-arlii'n y dejar t'Ltft'LY Itcducil J (in 
{■lyy-LilM Li (miHcfjUill.i. tic .1 

p«i> ptM 1 wz, Isicionjdci ctm vigor CondiFnenbr la 

ta'.vi y i iiaailctLci ta ltta ilc. 

4 l-'wir/KjIhMr Ins fi^-talopes- I Irtimav de .akiltine en 
b mimitipjLilj claaiLUada, hi^a-L|Ut‘ csldn dofsckis 
tie .(minis ladus. 

*> Cokxar w,ki en el lh-iiiki lLc [ibnjs iodividualcs. 
ActifraxLir lew ew:ili>|ies de aliulurttr elk'iAla. 
dLTLutar t<jrt d At'lndlin ciHiailu, y lu* I'kbuei dc 

(EiiLi tk L calamar. ai se de.sea 


AlWUJNE tVNTKrUO 

ViotYiH'.ihr- (k‘ tunchak kk-jlIos ,k' Calallru kbml. Im 
l i ntn CntJtkMUale# lK- |i.h lifjadi**. I Aha m. ■unkirn r|Hi li t, 
ii tjulrnii.-, dt In qji Iijic IbmuiK^ tal'I- iniia Uni ili lnu.i 
dn 4 ft jhiilnTM 1 dc-tlL 1 d nitrtti, nulvrtie arnr» ck- CrbJu 

|1 tilulnruf, n Lsniiifaii cn lriib.L t. l?i un Betn'ipnJti ’iun> 
nti b _»t:u-i k- > |iu -l- lilcHthca TapKlnmL.'nb Tn ." 1 -'* uniiiiilln 
ri i :nui .■ inc i .1 Sl" li'.'. ij. iiLi.iri anuctu^ i incdinii., tr 
iVimirM ! m.- i -■ un iiijiiiL ■ ji>. b±is dtl (.anal dr la Math 
riu v d nun tli;il U iiin km ii.s>.L; iuii tLirnej. Icirnu iJe 
,iUi|i qir «,■ La l: h.i.Ii ■ ■ sdlmfrymihitf tie CJkuiVcK tk' sum- 
I'krrv. ' i n.-’at tk- Him- ft.-dtLj 






































I*l:i !• ’ rrim'ipalr.i. IcrniTi 
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Veau Saute a la Marengo 

- * 

Guisado de Ternera, To mate y Hongos 

.k 1 ifh.e tfiuf tat# ftitita nmO jch dr hi Htuafhi dr tkmdeptjrpnmera tvzidcforf tit> Xniv.hio/ 

HirtUipurtr h prepaid tti celebmclan d\- la rttftiriafmmeut wJw Jus austriacas. Ayai, wBftwmrrttJiy hi 
elasaa con suguaruid6n ttadieiuiiai dr t§rnxt«tinw #n»ufa. buevmfiltotycradhx. 


lkcsediektek 

if purrinwi 

I JflJ ck' HffflKB i defbuesckhl, tortatia era Intias. 
lOOmi dr ifceilr dr otira 
I te&uiia pl&lriu 
tut fu* 1 1 lit' burtriii 
HXlml dir ctiifJr de ten feTtf 
W(&[ dr tumaktr foncefsees ftvrpeteiha IJttJ 
I i .it-, hanuLi , fr fui/r dr 
f ihri:irilr ,ifr hit.‘\t ptcado 
TSAt; dt‘ ehu/ttpimttm:. cartadm i.v? twriirjttj 
wrJ fajHtfrici l;, i.'vu 

f iH,i pisca de 'jr+i'J muxLudti ndiada ear t4 

fid i pint few# r/ndehi ew rl mtimmSfi 

rtira Jfj 

2 Kba*Ukitti depati ithlncti 
JCUCbantdasdr acrilr lie tjhci 
limit ill baxtai 1 rrrfx/Rma fd/l 
■l xmmtm, r.iJcnuftM i'it r pda trm l 

4 imerai /Hint fivrfieigirm fdd 'f 
{H’nyi! hrvn picada 


PHKPABArrON 

1 SaLiraf los HOZDS dr 'ci:in:i en el .ktiii- fir nljv;i 
cnljcntc. cn uu;i catKfobd, I i.l l ,i,± <;|^n- fsN'-n 
Ugeranucnie dui'ailii*. Aitit-uvir J:i ct'ltulla y rtx'Lnar 
hiistiT <|'JC CH[£ hlartnia Esjxjlvixrf :ir (inn un poCQ de 
lull iua y tevulvw him:,, tnej^i cxn insir dura lift 1 i 
DldflUtfli. 

2 I 111<I| >. ir-Lr rl f.?k.lri. |rih lomabeft. cl pur* tie Bonds 

el ajii, Jim bnngp*. if I Ix3UC|Ul l L JJfJintli. Li ilLici! 
imm-atb, y H rnndimcntci Coctnar, Kipmdo, a 
fut-W chira mr I horn aproidma.daiti.eflM;. 

3 Aiierilrjs l.irLic:-. hat it tss, prnfjfty con forma dkf 
con2611 Iyer almju), [utftiindalii.t m ei hornis 
prorak-madc» j I'A'f'C. 

4 so-rvir i.1 came can el omit al humu. At tmipurur 

tun ]:■« croftt*. hM Eu^asdtvK, lea Jiul-voh y id 

[jtrriil 


Uv l ;['p.'m Marengo 

Oiaifc'i IVwIm. jefi; tie rotlnj. -del Awc-tso- 

btk: iJitb dvi'am, Tut ano dr to* praiierOH i1ihi31.nl- <v 

tk- Miinlir [hstel y uu uiiiii-h.rmiar (in l_ m r,ij ,'ji j .l.i- 

.Tinimi (VonJurj Men. Eatj a iu veniiln del 1 LL-vk u V 1 - 4 I 

i l.i Mantiwx dec ^ puhHea ■. riyjiinimri nr m la 
rl-vifl.i rn. 


Como Hacelr Choi i kn con Fokma de Corazon 


Li! traOlCS. «Wi (Iill alrif H.X1 y 
L TiTh J :llr .r i Bill'Ll ilail IKHli: 
pj TJ pilLklii^ iiifLh.. V 
L 1 mjijLli-. IUrtU-ii Ii ill.11 w; r*i| 

el homn"i> frciisi- eti aeniie it 
oln-'j La |i::tmj tic ttMXUin tst 
:■ ura. de la; rmicha! (|ut- 
pnn.-;.lrn HjK.tr. 



/ («n i'iiwlo' I'.tmi 
enfeiirJw rrrr /Kino tie 
lartVle tAf ikiiu I'tj/iv.'.iuj 
V-HretY, -:‘ii Lt.YJiaj-. hd&t .Jr 
.. 1 .v ii t n ‘- 1 ti 1.11 .v 1 or pan 


2 i.rjii lot crvtadpr de 
l? I 31" ■ H _h I . In , R/T.- 
Atjjrtrs +1) irfiirfjrjti iiwe se 
yi/iem. ‘r-danpar Ita /irmtif 
& 1 i-iwiji ur 


7 foliar finw l muta erp rtrrjj 
ftktcaparti hfryaa 

. I'ii i.'l.J-:- T- fl.l rtf IpJi.-Jifl. 

dtiitJitiui imtira paw tirty 
I-, fi -t-J 1 ir .Vjf tfi* lailoi 











































r .1 C u P l I fH i v 4 1 f t- T C r Tl C r Jl 


Foie de Veal: 

A LA BORDELAISE 


Hir.Aix) f>K Ternera con 
Sktas Frescas 


Escalopes de Veau 
Chassei 'R 

Escalopes de Ternera en L Na 
Sal-sa ue Mongos y Vino 


INGB 1 D I fi h| T ES 

ft-tti /mnrftMtrc 

i ifajulc i fa ftvwnj. lit' 1-1. yfe dtiumtitle, na 

,l; 'ii-. i r\l rnewbramt 

l 5Sfe( de gnixa fa eerdn ■.•orhjds it* Ufttl tie Si'jft r 
enfiiadfBfm ag\tn betmta 
25BrxrI fa ejini JakfUrTri sooo 
,f .'tKVrtwiK.ina# picsdas 
itr» bijuifttcl /limn 

y>S 4 iNj )ty. LJS'irtiE J hru/iU., picgfas 

4QQg fa (ttbottaspit ctfatx 

ffAix fa LiibuiHizis echatriltx pieafais 
J'W.Ai fa nMtfUtftlilisi 

! Itny .i ife' I'nji'Air tfe errcfrj, JflCjj 

JDOwf <Jc ccriJij d* ipru+rti GSCWu 
.?Q( liL' brum? msuv (4»r psigtnti /Jsj 

Pa n-r kix piTfms drujin-sri 

SOOn de fmfua 

xmi v tffljffdii rtf d rtKHfrenlf) 

■J'V H.j r a-Jrfw?f4 I'flrJ 

I llWItiLh 

a rJti jDjiiu i iu■ nuez juirafv-acki r&ilfakl etJ el itJiJlWrttfO 

PREPAD.Ar.lDN 

1 Ml', h i til hi^ptiki, t-tisiendulc ifr* tiras dc gjr.isu. de 
eeardn ttm una ajriija uir.indf. Poncrct hjjydhj l-h 
un cLLi|Tk.'nLf ciiiL (‘2 virei, Jgs zanahonas, y d 
Ihiuc|uli jcimi. Tupar y tlejur marinar ioda la 
noche. 

i Ml ICHT las SClis hcifL4jr..i‘. con las 4 .‘l j I>.>ILis y I.m 
C t+jrillitAS CyhalGli-H ril im |xx o dr rtun*Lt|iLj| la 
haslj (|ih- c-tren tlcmaH 

3 r.M.umr cl higado, guardarteb d iiaarinadn, y 
set :irl» erm una tualfcl tk* papal I krtario Ml Urt 
poca de iv.ii ilL'i ji. il |,l 

4 F'n\ti|ver cl h$g 3 jdo y laH sms/bOfljgiJi! jUrtkis cn l:i 
Inpa dc condo. Cdt'ii'uii el l ii^atii lhih el marinada 
y c] caldcf cn una eiictttihi durjnEe 30 miruRaSi 

5 bUcntra^ taiiU'j. prupanr Lim papii* <luqwic*a.i pooci 
las |tti.|)iis vii Liiui i -ll.i fun ajjfyia h'ru v Ml: ckr|ar 
hec^'if hasfa eslen liemas. Odar y piMP hai.ci' 
puri' las papas, IE!.:• i^|ii.o.r: lialR'mln la rnaillcqil ill,I, 
kis ycinai, la nuez BUOSLitda, y t'L 4.:[KK.Ii4n^n.X> 

PcdK-r la ntezda cn una nu^gsi LtJn tin pit-tv en 

It irrna tie t^jrelb, y hacer f«IKi>llntnj sttlfre una 
pSava ppra huarno cjsrrwnteL'acLi. Ptmcfltfe Ivaju d 
.urill t .iliente liatwci que sc doRn I I^Lnamu.mie en ta 
parti? superior. 

6 KHirai el tiig:Kh» y mantcncrlo calleftiti. i: ibr el 
Itquklu dc L-ocddn y hctvw hasiui i|ljr j .«■ n?tluix? a 
un jjl.iscadti tspf &af con d Ijen-nv mavsit' Scrvirc-] 
hra.jLli.J Liaia-dLi cn nidaijiVf cwn la mIm y I i-t pajvas 


I N G RED lEJi 1 E 5 

6 p&fciomrx 

6 staiisfx’s vA-- ii-rrjL-Tii 1 v lii J’tj ujirt ti,' 

i 75g (ipfrMtirntula<Ttmli j 
sal ypSttdfnta mi4kia m A /iv^menk. 

1 cui haraJa (fa duHfh tida 

25Gg fa fotHRCf, CGrtwtoi rtf rt-A'/tJ/dt', 

1 cnchamda fa dfarf&r utptttf 
i ivlKillriii f.t.iLvjiVjfc' jncada 
3 ttit hanitifii’ fa vintt blanetj s&cti 
2 cfab&tadas fa pure fa 1 ornate 
15 flmi fa Laidit fa ii'mersi 

2 Lutbasnidltas fa y.kcj’mlt/ fa cflfw (f Vf pdnirlrl !4S) 

JAira is gitanritifar 

MQ; fafifavsfivscfG, (opcitmfai 

parvld f-iaXih 

PH t: P AR A C to » 

1 OuliX'af lut. escalope's I ver piijpnn l; -42> y 

Li 'iHluiiciiliei LX-vjLlir Li cnanL-etjutlb t;n UOS oils, 
ayfcyar lea L-w.aktEX-i V sakt-jciiih hast; t|LLt* csICn 

hficramcncc- dondfas du ajtilxjs LiIim y a pen as 
O sliiis. lii lnai ilc L. i>lla y nunlener L^licnlCS 
J '.l:il'H.i: Jiki lit.'i 114 -" a I.. M i.ir k-i;i.i'l.i M in i.-| ,u i. Ik 
Cucirtuc lia.sta cjge e.sscn liiep dorados A^rL-^ir la 
■lvIkjJIj ei'hjLtile- y t-txsnar I IllLliiiO, luL'ytj 
Isuinudi-H-er cm in d dno i icrvir hasa rtducir a la 
miad. 

3 li»L‘L'w]wsnir t-j pi re de tomaDr, d caldo y d 

yJa.Sca.dn lV ca^rte, par.i Juicier una 'ciI.m 

iXifLSiaCfUL. 

4 CriKai Jc** escalopes cii un Italhj dc fltleras, si se 
tkstc.-.i Cubrlf con la cchui d jjuvjil psr 
enc ima y isem r. 


Mn Cia-silto Kf.mozado 

IlLsjlU pie ei ietirsiln.:■ Henri f‘j,u| TVIlupmi (lUM-iylOf, 
siiui «li Us Sp r ni:is ii t.irni|i irlaiii's on U lufli:.n:i dt Is 
O Iii.il KI liiCn -:-sl:i fi i.rla diti.-JI tu Nile rev aiicL |Xi L'i 

chef jbjfiAUa-.iit IIrri lu-nilcrl Duntiilc km :W aikn quu 
Ecllipr.ll IT jtMjiS LtMiK - iiiiinii Inf rn |,1 i.\M.-|,i, v-tTlhi ' 

UI 1 J Xrli- Ck- J■"! J IiX ■- V Mil-Tv i |Iu - rli.-f.17i rfi 1 j 1UI fiiniii 

tmiSJu, LiTirt- 'sum t JLilrf L.rtfri|.jijf.U:HATFic l|innrr,i ctli 
d&n l'i : iS| f J..? I'.r.'iiviii -;j, vji.'j 11.■ i-r j V.Ji.yi.T |;i s-i!.., 
rliassidir 11 oissjcknn Riempu- sc hiicc ctm huA^n, ht+mi- 
Iins-rdialDtavy minuet 1 -. 



















P-rstiies,- Frula* 




COULIS DE FRAMBUESAS 

i A- pHfli/w.rtsaT * tOt'lgde azucariwipaijxthit' 

i i i& } * .P 4'fj i Swiradtiu dip rjiii'V tk'm'tkSa 

f *ipcSon<il) * i ciKbarmtm de fmmhntie flttnrde 
fretmbti&xi), upcioual 

-- + - 

MlJlt PLisir las ffiflahuesas Lji un rccipictiic grande, 
no iDetuJicx), y mezdarlas con. cl Mauc-jf Impalpable y 
id jugO lit- Liirrfjfi. Auit yai la I'lkid deTTHlda '■ (H lfeCOT. ■i 
sc (JchLu. I’ujKLr a trivfe, de uii LoJaJof a ouo recipJen- 
re Dtfwt-hiU La-. semlUas <lv fcamtiufesa .VI anterior d 
amlbt en mi Ju^ar Iibku:. 
































P 11 > 11«■ :i F f U E d * 


Crepes Suzette 
a la Cointreau 

Crepes con Naranja y Cointreau 


irfGEIEDlE T E 5 

■i fmn'trurrx 

(0 fcTro«i a 1 iff azutyir 
7 ttfimtifa 
7 liyrxitj 

<X htiitSe c.AjJii.tmiTi 
de iWKMfWtkl <rt/fir7;id i.flr trwzn; 

i'arti hi firij vN dr fu* crapes 

12-/ft, tie batittti 
JtlUWS 
afHJWtf fir Ai'ibr 

CkA? i ir ’Tiiitilixniiiin. toeitfd btlilti qtteesle wSCNJW 

f % thr tiifaur 

comam dv i/2 naranja y tSr if 2 /i iMiiu hirn mttutki 

PR E PA HA Cl O N 

I Ihaecr lit riiasa tie Icjk l r-L 1 p:<tcmii hi hai'iiLJ ufl un 
reripiQlDe. Cuktiairla tit Jo rim tk eOtfGflii y KMHpCJ 
Itii buevits lt'i cl t'cnuxj. Agpsgar un retelo tie la 
leehc y mead a r do a f«x-ri los inEic-dicnic'; 
htimedas am la hann.i hasi:« kimi.ti mta masa 
IlWQjpt.iRiT t'l rcslci ikr la Itst+ie, hi 
ma ilt«|uilla pccureddb, cl Ji^btar, his j a.seaxa.\ clr 
imiin y n:ir.'iir.j:i irill.ul.i'. [ZtejiiT ilestunKtlT tkiTanlie 

.SO minulas. 

1 Miicniras lanfu, I'rrHar la n-tnini;* mn 5 il** l<is 
tem.n,L". dt aiaum. para dlmlnar el acme de In 
oahcara. Ffotar d liii»6n con d rcEta de toe tencHies 
de jiiuLar. 

3 HJLti urrtjrs lfi-ZO tripes l vet plglna ]4"j. 

4 J'daf la eahcara de la narania y la del ]im6n. 
uhnmdo- un petador pa ra lln; lucj(o expiimir d 
iwgo 

3 fVrri-dr |<\s lerniiieK lLc amear m um surUhi 

L’nnxle e iiLcttr] utrai la t ass a rj y el ju^D. Toisutildtr 
|cm crepes lU' a ueuj p<jr veil. -xuattiTidrkjti tin .a 
sjI.sij I:.;■■!.. eulmr anil Kit LiJos: lut'i^ft ifcjbiafltx* til 
nulrtt Cfifctt'jr Ins crepes en pl.i'uv aiidi vidua le>- 

orletfados 

ft AgrcjVir el Cointreau a la talw. Incorpmw, 

I tat kin do. la manicqu ilia y servli mfrre kra cripes, 


(El okigiln !>e wjs Cn;n> Si /m i-V 

□ tmJatkro tTntkardar l» ■;* uru l la'ji'HL 

mny qk luln lj 1-1 J n- I rsli-ri»di ni-H-rL’ I., LijOlklqi. Kt-'irt 

(^affbeiMicf, el ehef de la haittilL* Hiackdeller a prlncIpJoE 
del Sf(jki XX, jflmuhti luibr inverutht ul piaa «n l#rt 
dav.iftie tM ea eJ Oft de anrlj t'ji Mupfr LXrlo, 

ui>no ua flf 5 dsa|o a an a>«.>inp..i'iaiice. dttl Principt. it Gaba 
?Jti flulMipp las regKiriH- rettlin ^ue d iki cm Lo sufip 
LIi iH-mKiXc HfWMir tmiHi |Uu lukr letllixulo 5enepnie 

Tia^nXI -:L- u (tihina'KHfiu 




Soupe de Fruits 
Exotiques au Poivre 

Gnsalada de Frltas Exotic as com 
GrANOS DC ElMIT M'A Vl-HDE 

l n I. KIIMIS I K 

5 fHtn-ttnrr.i 

! i.tiL.hurctcUf tic vriiwja firpiwiirrihi irnir, rtt wrtrNdttfy 

IOC# fir tmicar 

iOCWfi dr ir.Li inr 

_T fxtiiunuriin 
jUftij dr 2 aaranjtti 

r muujfL jiinfi k-trei jxfiaAity rtuladti rn ciiidiJlt 

(wrfidgtiifi i-WJ 
tilyebmp, JviuiJin j f\n camzo 
■J liftt f.s. ptfltifitit y rtatmiun rw diarilriv 
j mattgo. pitoJVj, xfN fflrwn, r atrtadn pra n-jifiTjav 
iivrfxTiiinci 14&) 

i Jxifwyti, fteiadn, rrj .uTau/Aro y (.t-rimia m nstijiri.- 
3 ftiMyabtn. priaciiii y twWn/fJi At -sfoifll'i/i 
iorbmr fir patic/narta, mmgooKim, paw sm-lr 
t't.’pciwtfiD 

PRFPARAC]Ok 

I i lilt, era in ft lie j'aiii'ih-atla tin lia) tdlatkit' V 

I'njtLi^Lr itajat cl etairra ilc ayua laia. 

£ MJentra,! lantrs. txmhitwr cl a^urar y nl :>^na ™ 
nr. i jaipcn y llmiar (Icitpacio .il hcmir, revulvicndo 
para dinifver d M/Ciiar. 

J Agrcpar las j^ninns tic yimijciila :tl :tl:nliai I'arlir al 
meditn Un paskanariaa y, cam iana ruchara, r.Lirar la 
CJtil| ta y i^at jaaiLi al allLlil>ar. Aiiatlif d |UgO dt- 
svir.ir: .■ Ik-fa a 1 que vuelva a liervif y climlrur rodts 
la CApuffia de la sopcrfkle. 

4 Vt'ner el almJbar en un reelpienre y tlefar cnfnai 
Au.it Lrji' iodas las fruias prepanudsft. Ta par y 
tdfigeraf. 

3 Oividir la fruLa y el absulttir eu plaroti enlfia-dija. V 
.sen'sr tdri una |xw< idr'i dtr surlsere, hi he Llesca. 


]ffi 



























Poslre 1 Mfiusse-K y StMllTlC* 
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Mousse au Citron 


Mousse de Limon con Almibak de Toronjil/'Amedeha/Meusa 


I N G K E I j ( F. N T E S 

4-i jM/rtitjrnr* 

) 75x tic dkrBS <i<? i 
1 7$§r i-t- dtnicPF 
dOOttW t&jktgd (fcAwKHT 
rfc triwrata fKirk hi 
JMfrui tie H jurj r naluttli 

^#ru far.' .A‘ jiji i'.njrrtY n-rirr^riA#! <t| jjijj.'.'J .'rrcf 

At™ ei 1 rihMffcge rfp fnro 

rjV' uzus.ar 

2Vfbtii tie 

T rTfewfa 4e lurvrijiVGmfbeni'mehxS, fiteado 

ftW rfffnnnr 
7 /| l hUl jrjfa 
„? jTiOH-jnVb' rr.iAittf. i' 

J 1 1'l.'Twl;- 
2 ?mrttttf£ts 
2tK^ cfa ffirrifar 
2tiOmt tie r(g4ifl 

mririJav <&• riwT.Tjjj'i!. ijwifa'nj viaJurj 
I '^irifJVrsB^WSW 



PREPARATION 


1 [Jn!sr lus JuJUr- tfe- Tli it?" i Cub el aok'iir h-.lsUi llegaT 
,il pun.it> dt- mcresngue. I m t>n * u a i. con 
tfltrt'trtHenro CrtrriK'enU?, el p^gO- de llmfim. Ill t:rt;iafca 
ttilida \ d ykjy;ur naturaL. 

2 Estunlr l;i .l^rfiiltn^ y dtmiM.I ell I cuLiiarada dc 

lj yju 11 hjrvkndcj- faifriar. !uegF> a. lit mczch 

tie |:1 miKJMMJ. 

3 Houser b mtvdn de la rrwMs.se en uaiii manga cion 
un |>n'fi ™ k im'iit tie esirdhn y eokteaf la mezcLa en 
-1-0 ilKildrs individLialcs con fnrm:i lIm ifiklLo. Tapir 
y ent'nuir dur-aitfe mm -a horas. has)* q,™? Lr^iini 
Itechas, 

rj Pteparar el almilicir tie (irftjnjil. lunebera melfca: 
tmnblitjir et azucpr y el a^tra en Utl3 -nib y pnrtff 
desjXK i» a hert ir, nn LjJvimck i para (ILsnlver el 
uiLie.if. Agrcgur el lummjil ‘amcbera rnebsa y tk-jar 
cnfrjST. 

3 Hater lb JeeiYtaeKnv- pefar U tistaiu de nock* In* 
dfaiM etrn un pdador enpeeiai, dciar La eiSscaru a 
un latki. (Julia rfc el ttfleju a Ja>v t'nnas, y cortarla.s 
en .lespnctuts. I. eer JWJlina 1 tvi. (-OmTiirtii eJ 
jtuL-jt y el agua en una tilJa y ILevm despjtto a 
hervir, rt-etJviendi i Tmsim di*i)h« d azucar I -eir el 
almi!>aT ]i4tra .ibrillanoT las L-iMiaias tie la* liutss 
ever piijjinj 1 IF 1 ). 

t :-H^r. ir las inmisMib desmoWatb* «i tl ismra -de 
planas Lridivjr.lLL.iti’:> CittLit' et almibar eh: 
iqkhiiiI .»mi* 1 u.Ti Jrtelisa y roUjcartn alcviiedcii’ tie 
tad a ire-wsse, IXsaonit ton Los se^menriKi dt 
f-ilfiteis, las eiisfaras ahnllanbadas, rintiEii tk 
to nc > n j LI • a: t lm Ls; c a • T JK 1 ! i sd.. y f™*iUaB,''fKSas. 


TctROHJlL 

TjiiJimn LtxraekJi-i ■ nriin £lt/wiflh! ti irTTfr^+t l ' I i' 'Yfin 111 
djjiBSi un sober dnlifih'ti p ri; lx IkiJa, i tiisilatbn, 

"■ I i ■■ I J . y ptMtali teiri IllitLS Fl: tt-’i* CUtlTO dtT CI'KTJS- 

wi iic Iininci, sj dtin ..I:- b<l>ir piitviJn al tki um>i ■■*■ 
i.th t‘ i.11>1 a'A. a k* (jftn- mi* aptetlvns de la fiusita y it 
tfRipbuEB 

Llsm; ptMtn- Ik wn.' y rnodemo ramim i*. s:ii j ti-rua)a del 
sabot fab.11 v 'a |’i.il|u tfe Ira dlrkuSi 


LtX> 














































P 11 111 --■ HeliiJos y S a -1 b c 1i > 


♦ 

4 
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4 

4 

4 

4 

4 

4 

4 
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Coupe aijx Trois Glacees 


Y 


Helado de Vainiela, Frutilla/Frf.sa 
P lSTACHO EN TaZOXFS EN FORMA DE TULIPAN 


la enema tie I'aiHiUa. t> n^rnr uiifttaise en JntticeSi <s efe %Vj* it? ntci.; uer&Atil de twini* In j 

jtwstrer Ertfi rwitk cfc fetfitft jwmcy, y iHiHj'tfd Jbfrtici lei (ww dtrf iviu* SepMftfrra Kmfcflr 
*Jfcttntos Astores jSiirai h btoit: rrj svic waift /hiiflili&JSmH ypistacixtiityn^emetUan a fa iwiniifo 


1 N G H r l> 1 E IV T E S 

■I jkordoKl 

5(5ftra/ cVd. 1 ^K.'jtw 

J rurtdffiiidtaor it? t-nmeiit dendtntlkt 

12 JVPTKli 
^i/h ' fliKiar 

Sftkifcf -fjrcTsra 

jP«™ rtf trefodei id 

tf5C& rfr-j r»riVJfl*j>fWB iw^nK/xuR 1 j'wihrf® 

10% Jt'rrirtutj'iH m liadSoj 

^ijj- rj f/ biurfu ifrjrhbu Av 

'■Tfc' dpossha tii. 1 opu'srcK.frya- 

ij.'iV/ prtutowJans ifc-' 

■f % efc plfftjL fei. qpi*lrt*/lfrwJftS 

lunu/piteM iJi.- 1 tiJirtaittfc'jftj™ fjmrfE' {npcumnil 

Pena lieiurirr 

I cJCjK ,-ir eJnjccjdafK. asridcls l-ti fnonoj 
JJf.Hi d?fn tf jVii'iJrtSii J tWIBttiS 
■ii toitjUfS' eflJd?™^ *£■ I'l.'i'ji'.tnj ( nct Jxlftitrii I2~>. 
pam vvrtr 
ujiiiv farjcis etc ntcala 


P R E r A K A t. 1 O N 

1 lisieef lu enema 6e vabillJa (ycr sftwjts) Tteiirjj del 
fi.n.'y:< i, .hi: 1 .: In ta ciojtiji y dcjar cnfriar, DiviiLr Li 
eiterm fai lies partes Iguak* fa ku^Luj uel leaeb 

■i ifl hdaeks Jl- valnlUa «i una maquirw pjrj haeer 
htiluJw Juiu que est£ hectics. 

2 P:ini d hd^di'i de fruiiUas/Trcaas, agregar el pun;; 
dc FEUtflkix y l.is IrutiJbs conadsis a otro lerrio (Je 3a 
enema. ConRebr rorJul el ln.-la.ek! de-^ainiila, 

y I'arfi d h-.'l iri-: i dc psisLidny. agregar hi paisa de 
pi>lJl. hi:- v las |'■ isi:-si 3/ is faeaLkM .il jPCSO de la, 
Creaia Ini-orporiT l j I doLoKLlSW, Si dcsea 

Crsngt'lar l-cjiilu eJ Sieldck' Je v#ini|la. 

4 .VtiertlnE! liMIO, preparaj la Hemrn-icMi ilerrelLrd 

dieseoiaK en Lift rpespiefstc ^ri un J/Cirn srh-tnc' i P en 

Lin hcfvtdor dolile). wvnlvienilti lutaM que eTite 
pnreh>. Rt-rir.tr ik‘l lueRLS, ^urriLTKir la.:- 
Fruilllas/fresaji, y dei»r t'nidui t« popel no 
udl ILT'-llte. 

5 Coloear los tizones c-n Ibnra lie iiilifian ™ fslmoi 
iraJividuisles. fiMver utia pordon de l-jlLj tfclaeki en 
ratki laisKiri Eitstcrtar on las fnjtilla* ,1 ff™i5 
osbiertins d« thocdale y Ij cncnta. 


Como Haceb la Chk.via de Vaikilla 


Jj jnpcalarKt’ rw liervir la 

I r^nu urn. cue cjue w lan 
apnea 1 ** fo* hutvi^, puss 
]hj«hU.‘ cqiiuk tt'fkxJver Ji 
miy. Ii iir,|'n.'dirl qfje se 
(juPtih la c*s|ni£ns el tibnir 

|ij :t m mj [ 3 , p>c M. I irJ i. Jifi, el 

I I hi i di>- y i-l qbuehc.- son 

IU.I IJ.1MLT i:l- '.k ill. ► rJ 'l. 



- f fk'ni' Ut ''a 

J luMritfcr, t dctrir u uv 

i OSlllfAe ftrfir kL’\ IVlttiK ■. W 
titiliiir .Hitr.'ii fijrrtttrn n>ht 

mcztki espwrJ r/yUmiii 


Ixbfir Id milW d* Sa 
JlnAs iMlmte mtir Aa 
mezdls i*- Appwtv y f^rir i 
,.|UJ i ■ i'ljUlA'JriL'.iJ Tlafi w d 
LiVi'.tLjri'.ir in ijJJsl 


.'■.fi'ifil'.' j-HillYTntmft' 

.fir. - 

niajii'li'iTcJi: sfiir^ar fetam 

,'i j;,- .'jidrr. i'i.' t-t . li'.'i- .ki.i|i? 

nitjitvi en In cucbnm. 


I2fs 
















































